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A. Det finns en Gud som har skapat allting:

1. Gud skapade allt for att Han hade det trakigt.

2. Gud skapade sarskilt manniskan for att kunna
ge sin karlek till oss, allt annat ar skapat for
manniskans skull.

3. Gud behovde ndgot att intressera sig for.

B. Gud ar treenig: Fadern, Sonen (som ar Jesus
Kristus) och Den Helige Ande.

1. Det tror vi fOr att Gud sjalv har uppenbarat att
det bara finns en gud och att Gud éar tre personer
for sina vittnen som vi kan ldsa om 1 Bibeln.

2. Det tror v1 for att flera religioner tror pa flera
gudar och vi maste tro pa liknande satt.

3. Det later rimligt att Gud ar flera personer.

C. Det ar skillnad mellan gott och ont. Gud
belonar de goda men Han straffar de onda, med
andra ord, det finns harda och smaéartsamma
konsekvenser att vinta for syndare.

1. Detta trodde man forr, men nu tror vi att alla
kommer till Himlen 4ven om man inte tror pa
Gud eller lyder Gud. For Gud alskar ju alla.

2. V1 tror att det som hander de onda ar som ett
fangelsestraff. Man sitter av sitt straff och
sedan kommer man till Himlen som alla andra.



3. V1 tror att synd r att inte lyssna pa vad Gud
vill med vara liv och varje manniska gor ett val
som far foljder in 1 evigheten.

D. Viar Herre Jesus Kristus har dott for oss.

1. For att ingen klarade av att hjalpa honom.

2. For att det var meningen att han skulle offra sitt
liv for var fralsnings skull.

3. For att han hade otur 1 livet.

E. Frialsning betyder:

1. Att bli raddad till evigt liv hos Gud 1 Himlen.

2. Att vi tillhor en sérskild grupp som ar béttre an
andra manniskor.

3. Att vi far gora som vi1 vill.

F. Jesus Kristus frélste oss fran synden genom
sin dod pa Korset.

1. For om inte Jesus dog for oss da kunde vi inte
fa evigt liv 1 Himlen. For att vi skulle fa
forlatelse av Gud offrade Jesus sig for var skull.

2. Att Jesus dog for oss betyder att jag ar ett
helgon nu.

3. For om inte Jesus dog for oss sd skulle jag inte
ha fotts.

G. Missan ar den viktigaste form av bon:
1. For att det ar vackrare 1 kyrkan @an hemma 1
vardagsrummet.



2. Darfor att Jesus sjalv bestamt att vi ska fira
hans lidande, dod och uppstindelse genom
Massan.

3. For att prasten ar den ende som vill prata infor
alla.

H. Jesus har bestamt att Kyrkan ska anvinda
brod och vin till att bli hans Kropp och Blod 1
Massan:

1. For Jesus tyckte bast om brod och vin att dta
och dricka.

2. For att brod ar en symbol for maten vi behover
for att overleva och vinet ar symbolen for
gladje, som det star 1 Bibeln.

3. For att Jesus inte hade nagot annat att vilja pa

nar han instiftade Massan pa Skartorsdagens
kvall.

I. Nar blir brodet Jesu Kropp och vinet Jesu Blod
1 Méssan:

1. Under hela Missans firande.

2. Nar prasten delar ut Kommunionen och siger:
”Krist1 Kropp™

3. Nar prasten ldaser de speciella orden 1 Jesu
namn: “Detta 4r min Kropp... Detta ar mitt
Blod...” under det vi kallar for forvandlingen
(konsekrationen).



J. Det brod som blivit forvandlat till Kristi Kropp
och blir over 1 Massan stiller prasten eller
diakonen in i tabernaklet framme 1 koret.

1. For att det verkligen ar Jesu Kropp och Blod
som forvaras 1 Sakramentet och da ar Jesus
verkligen med oss 1 kyrkan. Darfor knabojer vi
1 kyrkan.

2. For att det brodet ar sa dyrt att kopa in sa vi
maste spara sa mycket som mojligt och
anvanda det senare.

3. For att man maste ha nagot 1 det dar tomma
skapet som vi kallar for tabernakel.

K. Vad betyder ordet Kommunion?

1. Det ar ett svenskt ord for det engelska ordet
common, som betyder vanligt. For valdigt
manga tar emot den Heliga Kommunionen.

2. Det betyder gemenskap och ar det vi sdger
om forsamlingen.

3. Det betyder den gemenskap vi far med Gud
ndr vi ratt tar emot Jesus 1 den Heliga
Kommunionen.

L. Hur ska man vara forberedd for att ritt ta emot
Jesus 1 sin sjal ndr han kommer till mig 1 sin
Heliga Kommunion?

1. Man ska vara glad, trevlig och aldrig vara
ledsen.



2. Man ska forsoka leva enligt Guds Budord
(dvs. om man inte har gjort det ska man bikta
sig forst och be Gud om forlatelse), leva 1
gemenskap med Gud genom att man
regelbundet ber till Honom och langta efter
att Gud ska vara 1 min sjal och naturligtvis
forstd att det ar Jesus jag tar emot i
Kommunionen, inte ett vanligt brod.

3. Man forbereder sig bast genom att duscha pa
morgonen efter en bra morgongymnastik och
en hilsosam frukost.

M. Varfor ar den Heliga Kommunionen si
viktig?

1. For Kyrkan har inte kommit pa ndgot battre
satt att vara med Gud.

2. For vi maste ha ndgot sitt som ar konkret for
att paminna oss om Jesus och vad han gjorde
for oss.

3. For att Jesus som grundat Kyrkan sjalv har
sagt att den som ater hans Kropp och dricker
hans Blod (dvs. Kommunionen) ska ha evigt
liv.

N. Har alla rattighet att ta emot Kommunionen?

1. Katolska  Kyrkan  delar bara  ut

Kommunionen till dem som tycker om att ga
1 skolan och som éar snalla mot alla djur.



2. Kommunionen ar ingen beloning och
ingenting jag kan krava att fa ta emot. Jag ska
vara praktiserande katolik och leva 1 Guds
nad (= inte ha allvarliga synder pa mitt
samvete) for att fir ta emot Kommunionen.

3. Jag maste vara van med prasten eller
diakonen 1 kyrkan for att fa Kommunionen.

O. Vad gor jag néar jag har tagit emot Jesus 1 den

Heliga Kommunionen?

1. Jag tittar pa vad de andra 1 kyrkan gor.

2. Jag tanker pa vad jag ska gora nar vi gar hem
fran Massan.

3. Jag forsoker tinka sa mycket jag kan pa
Jesus som alskar mig sa mycket att han vill
vara 1 min sjal och 1 mitt hjarta och prata tyst
med honom (= att be) att han alltid ar med
mig och beskyddar mig med sin kéirlek och
att jag aldrig glommer honom.

P. Men om jag gor nagot som jag inte tror Gud
inte vill att jag gor efter det att jag tagit emot
min forsta Heliga Kommunion, vad gor jag da?
1. Om du har sarat eller gjort fel mot ndgon, sa

be den personen om forlatelse och ar det
nagot allvarligt som det star om 1 Guds
Budord, sa angrar du dig och ber Gud och
Kyrkan om forlatelse 1 bikten hos prasten.



2. Du latsas om ingenting hade hiant. For nu ar
du vuxen och har tagit emot din Forsta
Heliga Kommunion. Du behdver inte be om
forlatelse mer.

3. Da far jag val grata over detta for resten av
mitt liv. For det finns ingenting att gora.

Q. Vill Gud verkligen att alla manniskor ska bli
fralsta och komma till Himlen?

1. Nej, det ar bara ndgot man sager for att det
later fint. Men Gud har redan valt ut vilka
som ska komma till Himlen och vilka som
inte far komma dit.

2. Det kan ingen veta. Det blir en overraskning
for oss alla.

3. Jesus har sagt att den som tror pa honom ska
ha evigt liv. Att tro pa Jesus betyder inte bara
att tro pa att han finns och ar Guds Son, utan
att man vill leva som Gud vill att vi ska leva.
D34 blir vi raddade (=frilsta) och far komma
till den eviga lyckan 1 Guds Himmel.

Facit
Det ar ni fordldrar som ska ga igenom dessa fragor med
barnen. Det kan vara bra att vissa frigor kommer upp som
ni gemensamt kan diskutera och bearbeta.
A2,BI,C3,D2,ELLFI,G2,H2,13,J1,K3,L2,
M3,N2,03,P1,Q3.



Infor forsta Kommunionen

Vad éar forsta kommunion?
Nar ett barn (eller en vuxen) for forsta gdngen tar emot Kristi
Kropp och Blod (eller bara Kristi Kropp — det racker med det
ena) kallas det forsta Kommunion, eftersom det ar forsta
gingen barnet eller en vuxen pertson far uppleva just den
kommunionen, eller gemenskapen, med Kristus.

Enligt den katolska tron — transsubstantiationslaran —
forvandlas brod och vin nér prasten 1 Kristi namn under Méassan
sager “Detta dr min kropp...” och "Detta dr mitt blod...”” och
blir Kristi Kropp och Blod.

Eukaristin, som betyder tacksdgelse, ar det kristna livets killa
och hojdpunkt som Andra Vaticankonciliet pAminner oss om &r
ett av den Katolska Kyrkans sju sakrament och darmed
forbehallen katoliker.

Icke-katoliker (utom ortodoxa om de inte har tillgang till sin
egen kyrkas liturgi) kan alltsa inte ta emot kommunion
(exempelvis medlemmar 1 Sv. kyrkan eller olika s.k.
frikyrkosamfund).

De Trosartiklar Barn ska kunna for att fa ta emot
Den Heliga Kommunionen

Den 8 aug. 1910 publicerade Paven, den Helige Pius X ett
dekret om den Heliga Kommunionen och barn: Quam
Singulari. Piven kommenterade sedan detta dekret med orden:
"Gud sjdlv gav mig detta dokument.”

Den Helige Pius X var overtygad om att den sanna fornyelsen
1 Kyrkan endast ar mojlig genom kraften fran den Heliga
Eukaristin och att denna fornyelse maste borja 1 barnens hjarta.
I dekretet sdger Paven bland annat: “Oskyldiga barn, som hdlls
borta fran Kristus, saknar all ndring for att leva ett inre liv,
och att barn lever ett rikt trosliv dr inte alls ovanligt. Men om
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de inte far denna starka hjdlp faller de bara i alla mojliga
fdllor, forlorar sin renhet och blir bendgna till laster fore de
har smakat de Heliga Mysterierna... Vi ska inte forbise det
faktum att forlusten av den ursprungliga renheten dr mycket
beklaglig. Detta skulle kanske kunna undvikas om mdnniskor
fick ta emot Eukaristin vid en ldgre dlder.”

Under Forsta Virldskriget uppmanade Benedict XV ar 1916
alla barn 1 Europa att offra sitt mottagande av den Heliga
Kommunionen for varldsfreden.

Vad den Helige Pius X gav for riktlinjer ar giltigt dn idag:
"Aldern for Bikt och Kommunion (de bada hor ihop) dr ndr
barnet borjar forstd och resonera.” Paven beskrev ocksd vad
ett barn ska veta infor sin Forsta Heliga Kommunion:

1. Att det finns en Gud som har skapat allting.

2. Gud ar treenig: Fadern, Sonen och Den Helige Ande.

3. Det ar skillnad mellan gott och ont. Gud belonar de goda
men Han straffar de onda, med andra ord, det finns harda och
smartsamma konsekvenser att vianta for syndare.

4. Jesus Kristus har dott for oss.

5. Jesus Kiristus frilste oss fran synden genom sin dod pé
Korset.

6. Barnet maste ocksa kunna skilja mellan den Heliga
Kommunionen och vanligt brod.

Vems ansvar ar det att forbereda barnen?

“Uppgiften att forbereda barnen infor den Forsta Kommunion
dar fordldrarnas, eller fosterfordldrar samt formyndare och den

biktfader som barnet valt i samrdad med fordldrarna.”
Helige Pius X ar 1910

“"Mdnga fordldrar dr sd upptagna med sina vdrldsliga sysslor
att de ibland dr fullkomligt oforberedda for deras
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fundamentala och forsta plikt och uppgift som dr att uppfostra
sina barn.”
Pius XII &r 1929

"Sjdlvklart ar fordldrarna barnens forsta och framsta
kateketer: for det dr till fordldrarna som Herren har anfortrott
det upphojda och underbara ansvaret att vicka dessa unga
sjdlar och ge dem deras andliga uppfostran.” Pius XII ar 1955

"Barnets familj dr den forsta kristna gemenskapen i vilken tron
har sin borjan och ddr den vixer.” Pius XII ar 1955

“Den vackraste dagen i mitt [iv!”

Sa skrev Napoleon Bonaparte (1769-1821) 1 sin dagbok om sin
Forsta Heliga Kommunion. Fina ord, men fortsiattningen med
det andliga livet — foreningen med Gud (=Kommunion) och
Kyrkan, blev inte lika strdlande...

Resultatet av att ta emot var Frilsares Heliga och Dyrbara
Kropp och Blod 1 Sakramentet ar ingen garanti for ndgon av oss
att det blir till verklig gemenskap — kommunion med Gud och
Guds Heliga Kyrka. Darfor behover vi uppmuntran frén
varandra, forst och framst fran vara ndra och kéra. Det ar ju
darfor vi ser pa helgonen, for att fa inspiration vad denna narhet
till Gud kan leda till. Las darfor garna berattelser om helgonen
for era barn. Det kan leda till mer 4n ni anar!

Under mina tjugotre ar i var forsamling har jag minga ganger
noterat att barnen tar efter vad de ser hos fordldrarna dven néar
det géller relationen till Gud och till Kyrkan. Om fordldrarna
inte ber med barnen och inte vigar tala om Gud med dem, da
blir ofta dven barnens relation till Gud och Kyrkan nagot
fraimmande och konstlat.

Jesus sdger till oss att den som dter och dricker hans Kropp och
Blod har det eviga livet, samtidigt pipekar han med bestimdhet

11



att de som inte gor det kommer inte att bli lyckliga 1 evigheten
(Johannes evangeliet, kap. 6).

Det vi kan fé ta emot genom Kyrkans formedling ér alltsd nadgot
alldeles oerhort. Altarets Allraheligaste Sakrament ar
underpanten (forsdkran) pd det eviga livet. Hjdlp barnen att
uppskatta det som de far ta emot denna heliga dag da de tar
emot Kommunionen for forsta gdngen. Tillat inte att det blir
forsta och sista Kommunionen...

I Polen har man en mycket vacker sed, barnen kommer till
Missan varje dag under en vecka, iklidda sina Forsta
Kommunions driakter, och tar emot Kommunionen for att be
om att denna vénskap till Herren ska bli allt starkare och bira
helighetens frukter. Det ar ocksé ett siatt for dem att visa sin
tacksamhet.

Man kallar veckan efter Forsta Kommunionen for den Vita
Veckan. Vilken underbar tradition! Tank om aven vi kunde fa
ta upp denna tradition och fi se barnen komma under en vecka
till Massan efter den stora dagen. Jag kanner flera polacker som
med stor gladje kommer 1thig den Vita Veckan.

Till sist, kdra fordldrar och malsmaén, jag hoppas att barnens
Forsta Heliga Kommunion kan bli en andlig nystart 4ven for er.
Varfor inte passa pa att ga till bikt ndgon vecka eller dag innan
era barn far uppleva sitt forsta stora mote med Herren? Gor den
Forsta Kommunionsdagen dven till en stor dag for er sjdlva, en
stark forbonsdag for er familj och framfor allt for ert barn, att
det genom mottagandet av Kommunionen stirker sin vanskap
till Jesus, en vianskap som haller 1 vatt och torrt, vad som an
hinder 1 livet och in 1 evigheten.

Gud vilsigne er och era familjer,

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Kyrkoherde 1 S:t Franciskus forsamling i Jonkoping
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Bon for ett Barn som tar emot sin
Forsta Kommunion

Av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Herre Jesus Kristus, min Herre och min Gud, jag
kommer med min bon for N. som ska ta emot sin forsta,
men forhoppningsvis inte sin sista, Heliga Kommunion.

Detta barn tillhor redan Dig genom skapelsen och genom
Dopets sakrament, men nu vilkomnar Du detta barn pa
ett sarskilt satt att mota Dig 1 Vanskapens och Karlekens
Sakrament.

Lat det fa bl ett verkligt mote mellan Dig och N.

Lat det fa bli borjan till en karleksfull vanskap er emellan
som leder till ett liv 1 riktig gemenskap med Dig, Herre
Jesus.

Lat N. fa kraft genom Din Kropps och Blods Sakrament
att leva sitt liv buren av tron pa Dig si att allt det som N.
ska mota 1 livet inte leder bort fran Dig och Din Kyrkas
gemenskap.

Herre Jesus, Du var Fralsare, som har gett Ditt liv for att
vi skulle fa liv 1 overflod bade har och 1 evigheten, tillat
inte att N. glommer bort Dig och gér forlorad.

Ma3a Din vilsignelse och Ditt karleksfulla beskydd alltid
och Overallt folja N. pa livets viag anda fram till Dig 1 vart
himmelska hem. Amen.

Heliga Guds Moder, visa dig daven som Moder for N.
Amen.

13




Boner som barnen ska kunna pa svenska

Oavsett vilket ursprung vi har, sd bor vi nu 1 Sverige och det ar
viktigt att vi kan de mest grundliggande bonerna pa landets
sprak. Sa det ar bara genom att repetera som vi lir oss.

Det kommer att 16na sig 1 framtiden och i1 evigheten dven for
fordldrarna nér deras barn lar sig att be.

Herrens Bon
Denna bon har Herren sjélv lirt oss
och ar den framsta och viktigaste av alla boner

Fader var, som ar i Himmelen. Helgat varde
Ditt Namn. Tillkomme Ditt Rike, ske Din Vilja,
sasom i Himmelen, sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss
vara skulder sasom ock vi forlata dem oss
skyldiga aro, och inled oss icke 1 frestelse, utan
frals oss ifran ondo. Amen.

Ave Maria
Var hélsad Maria, full av nad; Herren &r med
dig; valsignad &ar du bland kvinnor, och
valsignad ar din Livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss
syndare, nu och i var dédsstund. Amen.

Lovprisningen

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige
Ande, sdsom det var av begynnelsen, nu ar och
skall vara fran evighet till evighet. Amen.
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Den Apostoliska Trosbekannelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Det dr viktigt att vi kédnner till de grundldggande sanningarna 1 vér
kristna katolska tro. Léds gidrna varje dag trosbekédnnelsen och forsok
fordjupa dig i vér tro.

Jag tror pa Gud, den Allsmaiktige Fadern,
himlens och jordens Skapare.

Och pad Jesus Kristus, Hans ende Son, var
Herre, som blev avlad genom den Helige Ande,
foddes av Jungfru Maria, led under Pontius
Pilatus, korsfastes, dog och begravdes, steg ner
till dodsriket, uppstod pa tredje dagen fran de
doda, steg upp till Himlen, sitter pa Guds, den
Allsméaktige Faderns, hogra sida och skall
komma darifran for att doma levande och doda.
Jag tror pd den Helige Ande, den Heliga,
Katolska Kyrkan, de heligas gemenskap,
syndernas forlatelse, kottets uppstandelse och

det eviga livet. Amen.

Infor bikten

Precis som infor alla andra sakrament (utom dopet) ska man
bikta sig for att se till att man ar beredd att motta sakramentet.
Bikten ordnas i1 samband med Ovningen infor Forsta
Kommunionen.
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Infor bikten kan man ta hjalp av den biktforberedelse som finns
hir. Det ar viktigt att nagon fordlder hjalper sitt barn att ldsa
biktspegeln hemma och se till att barnet forbereder sig till

bikten (bdst om man skriver en lista pa det man bekidnner under
bikten).

Pdven Benedict XVI improviserade en unik trosundervisning
om Kommunion och bikt nidr under ett massmote med barn pa
S:t Petersplatsen pa lordagseftermiddagen 15 oktober 2005. 1
anslutning till biskopssynoden om Eukaristin 2 till 23 oktober
hade pdven bjudit in italienska barn som nyligen tagit emot sin
forsta Kommunion. 150 000 barn horsammade inbjudan och
fyllde S:t Petersplatsen och det omgivande kvarteret.

Motet avslutades med att paven och barnen tillsammans tillbad
Altarets Allraheligaste Sakrament under en suggestiv
gudstjanst 1 skymningens dunkel péd S:t Petersplatsen.

Men hojdpunkten pd motet blev kanske &dndd pavens
improviserade svar pd fragor fran ndgra italienska barn som
nyss fatt sin forsta Kommunion. Paven brast 1 skratt nar lilla
Livia frigade om hon maste bikta sig igen niar hon dnda marker
att hon begar samma synder hela tiden.

- Man maste inte bikta sig fore varje Kommunion om man inte
har begétt allvarliga synder, som sirar Jesus djupt och forstor
vianskapen sé att du méste borja om frdn borjan. Bara 1 detta
fall, om man befinner sig 1 "dodssynd", méste man bikta sig
fore Kommunionen. For det andra: man maste inte bikta sig
fore varje Kommunion, men det ar nyttigt att bikta sig
regelbundet.

- Du har ritt 1 att vira synder oftast 4r de samma hela tiden.
Men vi stddar ju hemma och 1 vdra rum minst en géng 1 veckan
aven om det ar samma smuts hela tiden. Vi stadar for att ha det
rent och for att borja om. Om man inte gor det dr risken stor att
smutsen samlas dven om den inte syns.
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- Samma sak hinder med vér sjal. Om vi aldrig biktar oss
forsummar vi var sjial. DA blir jag n6jd med mig sjalv och
forstar inte att jag hela tiden méste bli battre och gora framsteg.
Jesus later oss stidda sjilen med biktens sakrament. Bikten
hjalper oss att Oppna vart samvete och att mogna andligt och
manskligt.

Lille Andrea bad paven berdtta om néir han sjilv fick ta emot
den forsta Kommunionen.

- Det var en sondag 1 mars ar 1936, for 69 ar sedan, mindes
paven. Det var en solig dag, och kyrkan var mycket vacker. Jag
minns att allt var sd vackert, jag minns musiken. Vi var ett
trettiotal barn fran vart lilla samhéille som hade knappt 500
invanare. Men mittpunkten 1 dessa vackra och glada minnen ar
att jag forstod att Jesus tradde in 1 mitt hjarta och besokte mig,
och med Jesus var Gud sjdlv hos mig. Och detta ar en
karleksgdva som verkligen dr viard mer dn hela resten av livet.
Jag var verkligen uppfylld av den stora glidjen Over att Jesus
hade kommit till mig. Jag var bara nio ar men forstod att nu
borjade en ny del av mitt liv. Sedan dess har jag lovat Herren:
jag vill alltid vara hos dig, men framfor allt har jag bett honom:
framfor allt, var du hos mig.

- V1 maste forst reda ut vad som menas med brod, svarade
Benedict XVI.

- Idag har vi raffinerad matlagning och manga olika ratter.
Lever man under enklare forhallanden ar brodet den viktigaste
maten. Nar Jesus talar om livets brod sa blir brodet har ett slags
forkortning for all mat. Vi behover néring for att leva, sd maste
ocksd anden, sjilen, fa ndring for att kunna mogna och ni
fullhet. Det racker inte med teknik, aven om den ar viktig. Vi
behover Guds vinskap som hjélper oss att fatta riatt beslut och
ger oss ndring for att vi skall vaxa till mogna méanniskor.
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Samvetsrannsakan for barn
Enligt tio Guds Bud

1. Jag ar Herren, din Gud.

Du ska inte ha andra gudar vid sidan om mig.
Ar Gud viktigast for mig eller inte?
Ger jag tid 4t Gud varje dag 1 bon?
Ber jag morgon och kvill?
Litar jag pa vidskepelse, horoskop, amuletter eller annat
som ger god lycka, istillet for bara pa Gud?
Har jag vagrat att tro pa nigon av Kyrkans lara eller
fornekat, att jag var katolik? Har jag skamts for att jag ar
kristen eller for att jag tillhor Katolska Kyrkan?

2. Du ska inte missbruka Guds Namn.
Har jag anvant orden "Gud" eller "Jesus" nidr jag ar arg
eller pa ett respektlost satt?
Har jag anviant orent eller fult sprak?
Har jag onskat nagon annan nagot ont eller kallat den
personen for fula saker?

3. Kom ihag att helga Herrens dag.
Har jag latit bli att ga till Méassan pa sondagar eller andra
forpliktade dagar dd Kyrkan siger att jag ska delta 1
Maissan?
Har jag kommit sent till kyrkan eller gatt tidigt?
ForsOker jag att visa vOrdnad och vara uppmairksam
under Méssan?
Undviker jag onodigt arbete eller gor sadant pa sondagar
att jag glommer bort Gud eller varfor vi firar sondagen
som en sa sarskild dag? Jo, vi firar att Jesus har uppstatt
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fran de doda och ska ge mig evigt liv och jag lever med
tro pA Honom.
Gor jag sondagen till en dag for bon eller vila?

4. Hedra din far och din mor.
Respekterar och lyder jag mina fordldrar?
Har jag vanhedrat eller behandlat dem 1lla 1 ord eller
handling?
Ar jag villig att hjilpa till hemma eller méste man tjata
pa mig manga ganger?
Forsoker jag komma 6verens med mina syskon?
Skvallrar jag eller mobbar jag nagon hemma, 1 skolan
eller nér jag ar ledig?
Ger jag ett gott exempel, sarskilt for yngre syskon?
Respekterar jag andra som har ansvar 1 Kyrkan och 1
samhdllet eller dldre personer: praster, nunnor, larare,
polisen, dldre manniskor?

5. Du ska inte doda.
Har jag slagit eller pa annat sitt skadat nagon annan?
Sdger jag onda saker eller gor narr av andra for att sara
deras kanslor?
Sager jag elaka saker om andra bakom deras rygg —
mobbar jag nagon?
Har jag slutat att tala med nagon?
Uppmuntrar jag andra att gora onda saker?
Forsoker jag att dlska och respektera alla manniskor,

fodda och ofodda?

6. Du ska inte gora nagot okyskt.
Behandlar jag min kropp och andra manniskors kroppar
med renhet och respekt sa som Gud vill?
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Ror jag vid andra méanniskor pa ett siatt som inte ar bra?
Tillater jag andra ménniskor, andra barn eller vuxna, att
rora vid mig som de inte ska gora?

Ser jag pa TV, bio, internet eller bilder, som ar daliga?
Anvander jag fula ord?

7. Du skall inte stjila.
Har jag tagit saker som inte 4r mina fran nigon affar eller
frdn ndgon annan?
Har jag pa skamt forstort eller missbrukat vad som tillhor
nagon annan?
Lamnar jag tillbaka saker som jag har lanat?

8. Du ska inte vittna falskt.
Ar jag #rlig i mitt skolarbete?
Ljuger jag for att fa andra att tycka att jag ar battre 4n vad
jag ar?
Ljuger jag for att skydda mig fran straff?
Ljuger jag for att fa nagon annan manniska att verka
dalig eller for att gora det besvarligt for dem?
Hamnas jag pa nigon genom att ljuga om henne eller
honom?

9. Du ska inte ha begir till din nastas hustru.
Tillater jag, att mina fordldrar har tid for varandra, eller
gar jag och ar avundsjuk och Onskar att de ska ge mig
mer uppmarksamhet?

Blir jag arg nér jag maste dela mina vanner med andra?
Finns det barn jag inte vill leka med eller vara
tillsammans med eftersom de 4r annorlunda eller ser
annorlunda ut?
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10. Du ska inte ha begar till nagot
som tillhor din nasta.

Ar jag avundsjuk eller svartsjuk pid de saker eller
mojligheter andra har?
Ar jag tacksam mot Gud och mina forildrar for det de
har gett mig?
Delar jag de saker jag har med min familj, vinner och
fattiga manniskor?

Tips: Nar du har 14st igenom tio Guds Bud och tankt pd vad du
har gjort som ar fel enligt Guds Vilja, be Guds Helige Ande att
paminna dig om vad du har gjort som ar fel.

Skriv gidrna ner det pd en lapp sé att du kommer ihdg vad du
ska bekdnna infor Gud genom prasten som tar emot din bikt.

Be girna denna Akt av anger:

Min Gud, jag dngrar av hela mitt hjarta mina synder for
att jag har sarat Dig, Du, som dlskar mig mer 4n ndgon
annan!

Darfor bestammer jag mig nu for att inte synda eller

att inte gora nagot som Du Gud inte vill att jag ska gora
och att leva bara som Du vill. Amen.
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Sa har biktar du dig:
(Detta géller varje gédng du biktar dig efterat)

Gor korstecknet tillsammans med prasten:
Pristen: I Faderns och Sonens + och
den Helige Andes Namn. Amen.
Gud har gett oss sitt ljus. Ma du inse och bekédnna din
synd och sé fa erfara Hans barmhartighet.

Jag sidger: Amen. Min senaste bikt var {or...
(detta ar min forsta bikt).
(Jag har fullgjort boten jag fick 1 forra bikten.)

Jag bekanner infor Gud Allsmaktig och dig, fader, att jag
har syndat mycket 1 tankar, ord, garningar och
underléatelse.

Nu bekénner du dina synder
och avslutar bekiannelsen med orden:

Detta ar min skuld, min skuld, min egen stora skuld.

Pristen ger rad och uppmuntran.
Présten foreslar en botuppgift som jag accepterar som uttryck
for min vilja till gottgorelse och béttring.

Pristen ger mig Guds forldtelse med orden:

Gud, Barmhartighetens Fader, har genom sin Sons dod
och uppstandelse forsonat varlden med sig sjdlv och
utgjutit den Helige Ande till syndernas forlételse.

Han give dig genom sin Kyrkas tjanst forlatelse och frid.
Och jag loser dig fran dina synder 1 Faderns och Sonens
+ och den Helige Andes Namn.

Jag siger: Amen.
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Pristen sager: Tacka Herren, for Han ar god.
Jag siager: Evigt varar Hans nad.

Pristen sager: Herren har forlatit dig. Ga 1 frid.
Jag sager: Gud, jag tackar Dig.

Direkt efter att du har biktat dig bor du ga in 1 kyrkan och
be de boner (boten) som prasten har sagt att du ska be
efter bikten.

Oftast ar det de boner som star pa sidan 14 1 detta hafte.

Du kan ocksa be denna bon efterat:

Herre Jesus Kristus, var Fralsare och Gud,

Du min baste vén.

Tack for att Du har forlatit mig alla synder.
Tack for att Kyrkan finns och prasten som gett
mig Din forlatelse.

Vilsigna prasten som horde min bikt.

Lat mig fa andra de saker som inte var bra 1 mitt
liv.

Lat mig fa alska Dig, min Gud, sa som Du vill
och alla manniskor sa som Du vill.

Lat mig fa bl ett helgon, for det vill Du, Gud.
Vilsigna mig, min familj, var forsamling,

hela Kyrkan och alla manniskor pa var jord.
Amen.
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Sankt Franciskus Katolska Forsamling
Grabroderna

Besoks- och postadress:
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping

Expedition: 036-12 06 57
E-post: jonkoping@katolskakyrkan.se

Hemsida: www.katolskajonkoping.com
Facebook: Katolska kyrkan 1 Jonkoping,
Sankt Franciskus forsamling

For kollekt och gavor till forsamlingen:

Swish 123 544 40 13

For Massintentioner
och gavor till Grabroderna:

Swish 076 555 84 06

(kyrkoherdens mobilnummer)
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