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Inledning

Boner till Jesusbarnet 1 detta manus 4r inte bundna till Jultiden utan
passar att be nir som helst under aret. Sarskilt dr den 25:e varje manad
helgad &t Jesusbarnet.

Herrens Loften till Dem som Arar Honom som Barn
- "Forbarma Dig over mig, sd ska jag forbarma mig over dig”
(Herrens ord till Pater Cyrillus av Guds Moder OCD, se Jesusbarnet
av Prag. Inneborden 1 dessa ord ar att man ska engagera sig 1 Herrens
tjanst, dven 1 praktiska ting.)
- "Ju mer du darar mig desto mer ska jag vilsigna dig”
(Herrens ord till Pater Cyrillus av Guds Moder OCD)

Som kristna vill vi att julfirandet ska handla om Guds Sons
manniskoblivande, Messias ankomst, Han som ar var Frilsare.

Du som vill fira tva av kyrkodarets vackraste tider, advent och jul, pé
ett kristet sdtt, kan med dessa utvalda texter gora varje moment i
firandet till en vacker hogtidsstund.

Detta hjilper dig att ta till dig en av kristendomens allra viktigaste
sanningar: att Ordet har blivit k6tt och tagit sin boning ibland oss!

Du fér garna kopiera och sprida dessa texter, men gor det med respekt
for det arbete som lagts ner for AMP (Ave Maria Publikationer)
genom att ange kéllan:

Ave Maria Publikationer — Grédbroderna.
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Ansvarig utgivare AMP

S:t Franciskus kloster 1 Jonkoping



Minga 1 vart avlinga land uppskattar Ave Maria
Publikationers texter och allt fler undrar om de inte kan
komma i bokform.

Att trycka bocker kostar mycket pengar och Grabrodernas
kommunitet kan inte sti for dessa kostnader.

AMP har hittills delat ut 32 000 bonbocker gratis
tack vare gavor.
Vill du vara med och hjilpa detta projekt:

Swish 076 555 84 06

mobilnummer
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
AMP:s ansvarige utgivare
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Hogtidlig Vigningsakt till Immaculata
9 December
Novenan fran Dozulé
12 December, Var Fru och Moder av Guadalupe

13 December, Heliga Lucias Dag
Heliga Lucia
Litania till Heliga Lucia
Vigningsbon till Heliga Lucia
Novena till Heliga Lucia
Sondagsbonen till Heliga Lucia om Sjdlens Ljus
Heliga Lucias Rosenkrans
Vilsignelse av Luciakronan
Andra Sondagen 1 Advent
Tredje Sondagen i Advent
17 December
De Sju O-Antifonerna 1 Advent
Immanuelrosenkransen
Litania till Det Of6dda Jesusbarnet
Fjarde Sondagen i Advent
Julkrubban
Att Forbereda Julkrubban
Vilsignelse av Julkrubbor
Bon infor Krubban fore jul
Franciskansk Jul — nigra tankar av Pater Joseph Maria
24 December, Vigilia - Julafton
Vigiliefastan pd Julafton
Vilsignelse av Julgran
Julklappsutdelning
Bon vid Julklappsutdelning
Bon om Sjilarnas Befrielse fran Skérselden
Sankt Jakobsliturgins Bon for Sjélarna 1 Skéarselden
Bon till Befrielsens Moder for Sjdlarna 1 Skérselden
Bon for en avliden
Bon for alla Praster som nu ska Fira Kristi Fodelse
Fader Var for Prasterna
Offer av Deltagandet i Den Heliga Missan till Jesusbarnets Ara
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Stilla Natt — ndgra tankar av Pater Joseph Maria
Martyriologium Romanum - Kalenda
Hyllningsboner till Jesusbarnet
Bon till Jesusbarnet for Julnatten
Overlatelse till Jesusbarnet
Hyllning till Maria Guds Moder, Den Helige Josef, Jesu Fosterfader
och till De Heliga Anglar som Hyllade Guds Son som Barn
Skriv ett Brev till Jesusbarnet!
Oplatek - Julonskan
Barnpredikan till Jesusbarnets Ara
25 December, Var Herres Jesu Kristi Fodelses Hogtid
Hyllningsbon vid Krubban
Stora Litanian till Jesusbarnet
Vigning av ett Barn till det Gudomliga Jesusbarnet
Bon for Ofédda Barn - Andlig Adoption
Den Andliga Adoptionsbonen
Jesusbarnets Rosenkrans
Den Stora Novenan till Jesusbarnet, Nadens Lille Konung
Virldens Hjartas Rosenkrans
Novena till Jesu Heliga Namn
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Vilsignelse av Hastar pa Helige Stefanus” Dag
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Avlat vid Vigning till Heliga Familjen
Litania till Heliga Familjen
Vigning till Heliga Familjen
Personlig Vigning till Heliga Familjen
Bon infor en Bild av Heliga Familjen
Bon till Heliga Familjen
Bon till Heliga Familjen om Naden
att alltid vara en levande Lem 1 Kyrkan
Heliga Familjens Rosenkrans



Vilsignelse over Familjer
27 December, Aposteln Johannes” Dag
Ljuva Barn 1 Betlehem
Gamla Litanian till Jesusbarnet
Helige Aposteln och Evangelisten Johannes
Ett Dagligt "Fader Var" till Helige Johannes Ara
Novena till Helige Aposteln Johannes
Hyllningsbon till Helige Johannes
Vilsignelse av Vin pd Helige Johannes” Dag
28 December, Oskyldiga Barnens 1 Betlehem Fest
Bon till Jesusbarnet om Néden att fa ta emot Honom med Gladje
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
29 December, Helige Thomas Beckets Dag
Jesusbarnet ar mitt!
Litania till Var Herre Jesus Kristus
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
Bon till Helige Thomas Becket, Biskop och Martyr
30 December
Bon till Jesusbarnet
De Trettiotre Bénerna till Ara
for Var Herres Jesu Kristi Heliga Liv pé Jorden
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
31 December, Helige Paven Silvester I” s Dag
Bon till Jesusbarnet
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
Bon till Helige Silvester I, Péve
Tacksigelse och Akallan vid Arets Slut I
Bon vid Arets Slut II
Litania till Guds Forsyn
Te Deum (pa latin och svenska)
1 Januari, Guds Moder Marias Hogtid
Vigningsbon till Jesusbarnet
Hymnus Marianus (Marianskt Te Deum)
Vigning till Maria, Den Obeflickade Modern och Harskarinnan
Lauretanska Litanian
Rit for Overlimnandet av Husets Nycklar till Helige Josef
Bon for Overlimnandet av Husets Nycklar till
Helige Josef for en Familj



Bon for Overlimnandet av Husets Nycklar till
Helige Josef for Enmanshushéll
Overlatelse av Pristgirdens Nycklar till Helige Josef
Overlételse av Klostrets Nyckar till Helige Josef
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
2 Januari, Helige Basilios Den Stores och Helige Gregorios Av
Nazianzos Dag
Vilkomnande av Jesusbarnet
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
Bon till Helige Basilios Den Store och
Helige Gregorios Av Nazianzos, Biskopar och Kyrkolérare
3 Januari, Jesu Heliga Namns Fest
Bon till Jesusbarnets Heliga Hjéarta
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
Vordnad och Devotion till Jesu Heliga Namn
Litania till Jesu Heliga Namn
Hyllningsbon till Jesu Heliga Namn
Den Helige Antonius” Bon till Jesu Heliga Namn
Antihddelsebonen
Gottgorelserosenkransen till Jesu Allraheligaste Namn
Jesu Heliga Namns Rosenkrans
Jesusbonen — Hjéartats Bon
4 Januari
Bon till Jesusbarnet om en Salig Dod
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
S Januari
Bon om Jesusbarnets Vilsignelse
Novena till Heliga Tre Konungar (Vise médnnen)
6 Januari, Epifania - Herrens Uppenbarelses Hogtid
Vilsignelse av Vatten vid Epifania (enligt gammal sed under vigilian
till Epifania, dvs. kvéllen innan 6 januari)
Allhelgonalitanian
Hyllningsbon till Jesusbarnet
Kristi Konungsliga Vilsignelseprocession, "Pragprocessionen"
Utdelning av Skyddshelgon for det Nya Aret — efter processionen
Husvilsignelse
Husvélsignelse under dret — Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Husvilsignelse under Jul eller pask — Oremus 2008
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Heliga Tre Konungar — De Vise Ménnen
Husvélsignelse vid Epifania
Vilsignelse av Kritor for Heliga Tre Konungarnas Vilsignelse
Vilsignelsebon
Medeltida Bon till Heliga Tre Konungar
Dragning av Skyddshelgon vid Epifania — Hogtidlig version
Dragning av Skyddshelgon vid Epifania — Enklare version
Vilsignelse av Klostrets Rum och Celler vid Epifania
Dragning av Skyddshelgon i en Ordenskommunitet
Sondagen efter Epifania, Herrens Dops Fest
Hogtidlig Fornyelse av Doploftena
Doploftenas Fornyelse, for Enskilt Bruk
23 Januari, Marie och Josefs Brollop
Hyllningsbon for Josefs och Marias Akta Férbund
Vilsignelse av Akta Makar
pa Josefs och Marias Brollopsdag Den 23 januari
2 Februari, Herrens Frambirande 1 Templet
Vilsignelse av Andaktsljus
Bar fram mitt Hjarta
Var hilsad, Du Ljusbérerska
Bon till Guds Moder vid Firandet av Herrens Frambarande 1 Templet
Bon for Gudsvigda och for Kallelser
Vigning till Jesus Kristus, Den Méanniskoblivande Visheten,
genom Den Saliga Jungfrun Maria
Tacksédgelsebon for Vigningens Gava
17 Februari, Den Heliga Familjens Flykt
Bon till Arkeingeln Rafael for alla Emigranter
Ovriga Boner och Andakter till Jesusbarnet
De Tolv Mandagarna till Jesusbarnets Ara
Novenabon till Jesusbarnet att be 17 — 25 varje minad



Ave Maria Publikationer - Grabréderna

Forord

Under ett samtal 1 forsamlingssalen 1 Sankt Franciskus kyrka i
Jonkoping for nigra ar sedan kom vi att tala om olika traditioner vid
jul och pésk. En dam frdn Polen avfirdade mycket snabbt vara
svenska jultraditioner med en vass replik: "Hdr i landet dr julen bara
Jjulskinka och sedan dr det inget mer! Och var dr Jesusbarnet?"

Jag kom att tinka pad en julkalender som TV visade for ménga &r
sedan. I ett avsnitt springer ett dkta par omkring som galningar for att
stida lagenheten infor julen. Kvinnan hoppar omkring med en
dammtrasa och mannen slanger vilt med dammsugaren. Nér de sedan
ska stélla 1 ordning sin lilla julkrubba finns inget Jesusbarn! Man letar
fortvivlat overallt for att till sist hitta Honom inne 1
dammsugarpisen...

Det kanske ar sd vart julfirande har blivit: jikt och en massa "masten"
sd att huvudpersonen - for det ar ju faktiskt Jesu fodelsedag vi firar pé
julen - kommer i1 skymundan, om Han inte helt och héillet blir
bortglomd.

Min barndoms jular var ndgot mycket speciellt. Jag kan verkligen tala
om att ha fatt fira en gammaldags svensk jul. Nér jag en dag kom hem
frdn skolan 1 november och man holl pd med att slakta grisen, da
visste jag att forberedelserna infor julen hade borjat. Nagon vecka
efterat stOpte min fostermor och hennes syster Karin ljus 1 mingder.
Alla dorrar och fonster var noggrant forseglade for att hindra drag och
1 koket med sin stora vedspis var det som 1 en bastu. De langa
ljusspirorna hdangde som istappar pd ldnga pinnar mellan rader av
stolar. Vilken hirlig kiinsla ir det inte att tinda hemstdpta ljus! Aven
jag fick ljus till mitt lilla "husaltare" dar alla mina "dyrgripar", de
heliga sma statyerna och bilderna forvarades. Nagra dagar efter
ljusstopningen foljde julbaket. Det bakades hundratals runda
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brodkakor, limpor, bullar och inte att forglomma; lussekatter infor
Lucia. Sedan var det dags for julstidning. Innanfonster skulle séttas in
med bomull mellan fonstren. Det var som en fortsdttning av snon in i
huset. Jag kan faktiskt inte tdinka mig nigon av mina barndoms jular
utan sno. Nar fonster, lampkronor, silver och golv putsats och bonats
fardigt var det s dntligen dags for min favoritdag, d& min fostermor
och jag gjorde julgodis. Julgardiner, julstjarnor och annat julpynt kom
inte fram forrdn veckan fore jul. Granen, som min fosterfar och jag
gick ut 1 skogen for att hugga ner, fick jag kld dagen fore julafton.
Aven julkrubban kom pa min lott. Ndgon, vem har jag tyvirr glomt,
hade sagt till mig att man forbereder krubban stegvis med borjan
forsta sondagen 1 advent. Forst sjdlva krubban, sedan ett av djuren.
Det forsta som placerades 1 min krubba var en skir liten plastgris,
antagligen for att jag forknippade grisslakten med forsta steget infor
julen. Josef kom till krubban dagen fore julafton, Maria pa julafton
och s till sist Jesusbarnet pd juldagen.

Naturligtvis foljde jag med mina fosterfordldrar till julottan. Jag
forsokte alltid rdkna alla levande ljus 1 kyrkan, men det lyckades jag
aldrig med. Alla ljusstrélar smélte samman pd ndgot underligt vis. Det
ar kanske darfor jag envisas med att tdnda sa ménga ljus 1 vér kyrka 1
Jonkoping. Fore min tid hade forsamlingen aldrig sett s& ménga
levande ljus péd en gang...

Nir jag flera ar senare gick 1 kloster i Italien, ndrmare bestimt i
Frigento utanfor Neapel, fick jag ocksd uppleva mycket speciella
julfiranden. Klostret virmdes inte upp forrdn pd sjdlvaste julnatten.
For att ge Jesusbarnet viarme! Jag har aldrig frusit si 1 hela mitt liv.
Den enda eldstad som fanns var 1 korridoren utanfor kapellet vid
krubban, s att Barnet inte skulle frysa... Runt krubban stillde vi oss
efter den frugala kvillsmaten pa julaftonen och sjong vackra italienska
julsnger for var Herre. Déarefter var det dags att 1 procession ga ner
med Jesusbarnet till Midnattsméssan till en fullsatt kyrka. I vart
berdomda kloster Sacro Convento i1 Assisi, vid den Helige Franciskus’
grav, fick jag under flera &ar uppleva betydligt hogtidligare
julceremonier. Basilikan smyckades med tusentals blommor och
mingder med ljus i stora forgyllda 1600- och 1700-tals kandelabrar.
Dar sjong vi julsanger 1 klostrets enorma och vackra matsal, upplyst
endast av levande ljus. Det magiska O0gonblicket var dock under
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Massan ndr klostrets forestdndare, innan Gloria sjongs, avtackte det
Jesusbarn som ldg pa altaret, lyfte upp det infor tusentals minniskor
och gav vilsignelsen med Barnet. Orgeln ddnade och klockorna ringde
bédde ute och inne i basilikan. Jag tyckte att det var det hogtidligaste
momentet under hela kyrkoéret. Franciskus hade dlskat det! Han som
var den forste att vilja fira julens Midnattsméssa med just en skulptur
som skulle forestdlla var Fréalsare som barn. Denna lilla tradition tog
jag med mig till Jonkoping och har nu utfort vélsignelseakten bade
med orgel, klockor och till och med trumpetfanfarer i tolv ar.

Det 4r min forhoppning att dessa texter ska inspirera dig till att
vardesitta den underbara adventstiden; da Kyrkan inte bara mediterar
over den ldngtan som profeterna och Guds folk hade efter Messias,
utan ocksd tar fram pd ett sdrskilt sdtt sin ldngtan efter Herrens
ankomst, bade pa det personliga planet nir vi dor och ska stéllas for
Honom, samt den langtan Kyrkan ropar med efter tidens fullbordan.
Amen, kom, Herre Jesus (Upp. 22:20).

I stillet for att samla pa sig, ar advent en tid da vi bor rensa upp. Om
det 4r Herren jag véntar pa, di finns det inte tid for s& mycket annat.
De fyra veckorna i1 advent kan dirfor bli ett fantastiskt tillfdlle till
retritt, &ven om det sker under helt normala forhallanden. Den dagliga
meditationen kan vara: hur vill jag mota Herren? Vad ér det jag vill
Han ska finna hos mig, 1 mitt liv? Vad &ar ouppklarat? Far Herren
overhuvudtaget nagon plats, eller blir det som nar Han skulle fodas 1
Betlehem?

Jultiden har ménga underbara traditioner som tyvarr har gétt forlorade
for manga troende. Varje dag under julen har ju sin sdrskilda karaktér.
Om du foljer med dag for dag i1 dessa texter, sd fir du kanske
inspiration att lita varje ars firande av Herrens fodelse bli nagot
speciellt. Ja, ndgot du ldngtar efter och sedan kommer att upprepa ar
efter ar. Det ar det vi kallar for tradition.

Guds Moder Marias Fodelses Fest, 8 september 2005
Sankt Franciskus Kloster 1 Jonkoping

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Ave Maria Publikationers ansvarige utgivare
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Till minne av min fostermor Marta Fagerberg (1917-1984), som
kunde konsten att d&ra Gud genom att skapa ett kérleksfullt hem och
gora allt vackert.

Jesus, Maria, jag dlskar Er. Rddda alla sjalar!
(Skottbon som riaddar en sjél var géng den bes)

Ave Maria Publikationer - Grabroderna
Forsta Sondagen i Advent

Om det finns en sarskild "kyrkhelg" 1 vart land, sa ar det just forsta
adventssondagen. Om man kommer fran ett s.k. katolskt land kan det
verka mycket besynnerligt med alla ménniskor som fyller kyrkorna
just denna helg och liksom firar julen i forskott med méngder av ljus,
kormusik mm. De dvriga tre sondagarna i advent brukar det vara farre
besokare 1 kyrkbidnkarna och dd undrar man bara vart alla tagit
vagen...

Adventstidens fyra veckor dr en forberedelse infor firandet av vér
Herres Jesu Kristi fodelse och samtidigt en sarskild forberedelse infor
Herrens ankomst dd Han ska himta oss ur tiden samt vantan pa Kristi
aterkomst infor den sista dagen (Parusin). Kyrkan anvinder sig av
violett farg 1 sin liturgi, den farg som pdminner oss om
botens/omvéandelsens betydelse och vaksamhet 1 tiden, att vi med alla
de visa jungfrurna ska gora oss beredda infor den stund d& Herren
kommer (jfr. Matt 22:1-14, 24:37-44, 25:1-13).

De flesta kyrkobesokare har nagon géng hort att kyrkoaret borjar med
forsta sondagen 1 advent, till skillnad fran kalenderéret, som ju borjar
den forsta januari. Kyrkodaret har inte skapats utan gradvis vuxit fram 1
Kyrkans liv. Till att borja med firade man péskhelgen som tidigt
utvidgades till en pasktid, eller s.k. pdskcykel. Sedan kom julen med
julcykeln. T den éterstdende festlosa tiden infordes ytterligare nagra
minnesdagar, frimst helgonfester. Forst pd 1100-talet boérjade man
uppfatta arets samtliga hogtider som en enhet, en avbild av
mansklighetens ar med vinter, vdr, sommar och host. P4 400-talet
borjade det nya kyrkoaret med firandet av Herrens Bebadelses Hogtid,
vilket firades 1 december. P& 900-talet har vi den praxis, som vi foljer
4n idag, att kyrkodret borjar med forsta sondagen i advent. Ar 380
beslutar Konciliet 1 Saragozza om 4tta dagars forberedelse infor julen.
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Vid Konciliet 1 Tours &r 563 talar man om adventstiden som en
liturgisk period med egna riter och texter. I den romerska liturgin
varade advent tidigare 1 fem veckor.

Julpynt och julstimning hor inte hemma 1 kristna hem under
adventstiden. Det sobra och enkla under denna tid paminner oss om
hur vi ska koncentrera oss pa det visentliga. De fyra adventsljusen och
eventuellt ndgra elektriska ljusstakar 1 fonstren ar tillrickliga tecken pa
det som denna liturgiska tid vill visa pa: att vi med trons ljus ska ga
Herren till motes nar Han kommer.

I manga katolska kyrkor over hela varlden vélsignar man julkrubbor
eller nya figurer till redan gamla julkrubbor ndgon sondag under
advent. Vilsignelsebon for julkrubbor finner man 1 det sidrskilda
kapitlet for julkrubbor.

Till Dig, Herre, upplyfter jag min sjal; min Gud, pa Dig
fortrostar jag. Lat mig inte komma pa skam, lat inte
mina fiender frojda sig over mig. Nej, ingen kommer pa
skam som hoppas pa Dig.

Missans ingangsantifon

Lasningarna 1 dagens liturgi:

Arging A: Jes 2:1-5, Rom 13:11-14a, Matt 24:37-44

Argéng B: Jes 63:16b-17; 64:1-8, 1 Kor 1:3-9, Mark 13:33-37 eller
Mark 11:1-10

Arging C: Jer 33:14-16, 1 Thess 3:12-4:2, Luk 21:25-28, 34-36 eller
Luk 19:28-40

Vilsignelse av Adventsljusen

Ur Handbook of Prayers, USA, 1997. Adventsljusen bestar av fyra ljus 1 en rad
eller cirkel. Det vanliga dr att man har fyra vita ljus, men manga borjar dven 1
Europa ta efter den amerikanska seden att sitta tre violetta och ett rosa ljus 1
adventskronan. Det tredje ljuset ska 1 sa fall vara rosa, vilket ocksd foljer den
liturgiska fargen for den tredje adventssondagen "Gaudete" ("Glad er!"
ingangsantifonen den tredje adventssondagen).

Innan det forsta ljuset tinds samlas familjen for vilsignelsen.
Alla gor korstecknet. Prasten/diakonen eller familjens huvudman borjar:

F Var hjalp + ar 1 Herrens Namn.
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Alla Hans Som har gjort Himmel och jord.

Présten/diakonen eller familjens huvudman kan anvinda dessa eller liknande ord
for att inleda vélsignelsen:

Under de korta dagarna och ldnga nitterna i advent
forstdr vi hur vi alltid ar 1 behov av Guds frilsning.
Kring detta ljus kommer vi thag Guds l6fte.

Lasning ur profeten Jesajas bok:

De som vandrar 1 morkret ska se ett stort ljus. Det folk
som vandrar 1 morkret ska se ett stort ljus, ja, Over dem
som bor 1 dodsskuggans land ska ett ljus skina klart.

F Sa lyder Herrens Ord.

Alla Gud, vi tackar Dig.

F Fader var...
Sedan fortsétter Pristen/diakonen eller familjens huvudman:

Lat oss be om Guds vilsignelse for oss och for detta
ljus.

Herre, var Gud, vi prisar Dig for Din Son, Jesus Kristus:
Han 4r Immanuel, maéanniskornas hopp. Han ar
Visdomen som lar och leder oss, Han ar alla landers
Fralsare. Herre Gud, lat Din vilsignelse + komma over
oss nar vi tdnder dessa ljus. Lat ljuset och dess sken bli
till ett tecken pa Guds lofte om fralsning; 1at Honom
komma fort utan att droja. Om detta ber vi genom
Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Man ténder nu det forsta adventsljuset.

Vigningsbon till Jesu Heliga Hjarta
under Adventstiden

Ur Oremus 1940
Rekommenderas att be 4tminstone pa de fyra sondagarna i advent
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Herre Jesus Kristus, Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud
av sann Gud! Fodd av Fadern fore morgonstjiarnan,
lever och rdder Du med Honom och med den Helige
Ande 1 Himmelens harlighet.

Vad formadde Dig att komma ner fran Himmelen for att
1 Marias jungfruliga skote anta var méanskliga natur?
Vad formadde Dig att bli lik oss dodliga, stoftets barn?
Du behovde oss inte, Du var oandligt lycklig utan oss.
Men Din kérlek till oss var sa stor, att Du hellre valde
odmjukhet och fattigdom én att se oss ga under 1 andlig
nod. Ja, det var karleken till oss, som formadde Dig att
utblotta Dig sjdalv och anta tjanarens skepnad for att
kunna arbeta, lida och do for oss, for att ta bort fran oss
syndens skuld och straff.

Lovad vare Du for Din oandliga karlek.

Vad kan jag ge Dig tillbaka for denna kirlek? Jag har
inte ndgot annat att ge Dig 4n mitt hjarta. Ta emot min
sjal och mitt hjarta med all dess karlek och langtan som
Din egendom och forma dem efter Ditt Heliga Hjarta.
Som forr det Gamla Forbundets fader langtade efter Din
ankomst, sd langtar d4ven mitt hjirta efter Din naderika
fodelse. Jag vet att Du for lange sedan har kommit 1
varlden, men jag vet dven, att Du varje ar stiger ned fran
Himmelen for att pa ett andligt satt fodas 1 de troendes
hjartan. Se, jag langtar efter Din ankomst och ropar med
profeten: Dryp, himlar, ifrdn ovan, skyar regna ner
Fralsaren; Oppna, jord, ditt skote, ldt snart Fralsaren
spira upp.

Himmelska dagg, fall ned pa mitt fortorkade hjarta.
Himmelska regn, vederkvick min torstiga sjal.
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GOr mitt hjartas jordmén fruktbar sd att den bar en
ymnig skord av helig langtan, goda foresatser och goda
garningar.
Kom, Jesus, och besok mitt hjarta.
Kom med Din barmhaértighet och rena mitt orena hjarta.
Kom med Din nad och viand mitt hjarta till Dig.
Kom med Din kérlek och varm mitt kalla hjarta, si att
jag far dlska Dig 1 liv och dod och 1 all evighet. Amen.
Adventslitania
Ur Oremus 1909. For de fyra sondagarna 1 advent
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss
Helige Josef bed for oss

Helige Gud, som skapat méanniskan till Din avbild,
forbarma Dig over oss

Rattfardige Gud, som forutsett hennes fall

Barmhartige Gud, som gett vara fiader loftet om
Frilsaren

Jesus, forutsagd av profeterna

Jesus forebildad 1 det Gamla Forbundet

Jesus, efterlangtad av faderna
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Jesus, Du som kom for att frialsa ditt folk fran dess
synder

Jesus, Du som kom for att soka upp och rddda det
forlorade

Jesus, Du som kommer 1 makt och héarlighet for att
doma levande och doda

Jesus, Du som ger Segerkransen at dem som alskar Din
ankomst

Var oss nidig, forskona oss, o Herre

Var oss nadig, bonhor oss, o Herre

Fran allt ont, frdls oss, milde Herre Gud

Fran otro och fortvivlan

Fran ljumhet och troghet 1 Din tjanst

Fran morkrets garningar

Fran missbruk av skapelsen

Fran beroende av de ting som forgar

Fran farlig omedvetenhet om syndens skada for sjilen
Fran den eviga doden

Genom Din eviga fodelse av Fadern

Genom Din fodelse 1 tiden av Jungfru Maria

Genom Din andliga fodelse 1 vara hjartan

Vi syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att Du ville fora oss fran morkret till Ditt underbara ljus
Att Du ville bevara vara kroppar och sjilar rena till Din
ankomst

Att Du ville lara oss att leva eftertanksamt, rattradigt
och fromt 1 vantan pa vart Saliga hopps fullbordan

Att Du ville sidnka hogmodets hojder och hoja
missmodets dalar
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Att Du ville lata oss bereda viag for Dig med goda
garningar

Att Du ville ge oss naden att biara botens frukt

Att Du ville forhindra att vi forlorar oss 1 njutningar
eller bekymmer

Att Du ville viacka 1 oss en helig liangtan efter Din
ankomst

Att Du ville gora vara hjartan till en vardig boning for
Dig

Att Du ville gora oss standigt beredda att mota Din Dom
Att Du ville rddda oss undan den eviga Domen och
rdkna oss bland Dina utvalda

Att Du ville bortse frdn vara synder och kli oss 1 Din
rattfardighet

Att Du ville stilla oss pa Din hogra sida 1 Himmelen
Gud Son, vi ber Dig, bonhor oss

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager virldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder
forbarma Dig 6ver oss, o Herre

F Vir sjal vantar efter Herren.

Alla Han ar var hjalp och vart beskydd.

F Lat oss be. Allsmaktige Evige Gud, hall oss vakna
och vantande, sd att vi bereder vagen for Din Son och
med glidje kan mota Honom nar Han kommer.

Genom Honom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.
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Bli en Advents- och Juliingel!

I ménga katolska familjer utomlands finns en vacker sed att pa forsta
sondagen 1 advent lita alla 1 familjen bli en "extra Skyddsingel" for
varandra.

Man gor pa foljande sdtt: Skriv alla familjemedlemmars namn pa sma
lappar. Om familjemedlemmar och kanske ensamstidende sldktingar
som inte bor med familjen vill vara med, da skriver man deras namn
ocksa. Lapparna laggs 1 en skal och ndgon ber en bén innan var och en
drar en namnlapp.

Rékar man fé sin egen lapp laggs denna tillbaka och man drar en ny.
Ror om ordentligt! Ingen sdger till de andra vems namn man har fatt.
Under hela advents- och jultiden dr det sedan meningen att man ska
"skydda" den man fétt uppdrag att ta hand om. Detta gér man genom
att dagligen be en liten bon for den man fitt sig anfortrodd.

Nir man delar ut julklappar ar det ocksd meningen (om man vill,
forsts) att man ska ge en liten symbolisk julgdva till den man &r
"Skyddsdngel" for. Oftast dr det ett vackert ljus eller ndgon from sak,
som far mottagaren att pdminnas om Guds kérlek och omsorg. Men 1
stallet for att skriva givarens riktiga namn, skriver man "N. Onskas
vilsignad Kristi Fodelse fran Skyddsangeln".

Ibland forsoker man roa sig med att forsoka lista ut vem som ar ens
Skyddsingel (kanske forstar man det av paketet).

Detta "heliga lotteri" kan man ocksa gora 1 en bone- eller studiegrupp
eller bland nagra utvalda vénner...

Bon vid Dragning av Angel
Négon 1 familjen leder bonen nir man forberett skdlen med alla namn
F Var hjilp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat himmel och jord.
F Lat oss be. Besok vart hem, Herre, och rdadda oss
undan den ondes forsit. Lat Dina Anglar bo ibland oss
och bevara oss 1 Din frid, och ma Din vilsignelse vila
over oss nu och alltid. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.
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F Heliga Skyddsanglar, vaka over oss, pAminn oss om
Guds heliga och karleksfulla narvaro och hjilp oss att
bli goda forebedjare {or varandra.

Alla Amen.

Man drar nu var sitt namn.

Daglig Forbon
Som "extra Skyddséngel" under advents- och jultiden ber man forslagsvis
foljande lilla bon varje dag énda till Herrens Dop. Man kan naturligtvis be med
egna ord. Viktigast dr att man inte glommer att be dagligen for den man fatt sig
anfortrodd.

Herre Jesus Kristus, beskydda 1 Din kérlek N. fran allt
som kan skilja honom/henne fran Dig. Lat Dina Heliga
Anglar leda N. p4 fridens och den heliga kirlekens vig
som leder till Dig, Du vért eviga mal. Amen.

Vardagar i Advent

Adventsbon for Mandagar och Fredagar
Ur Oremus 1909
Bonerna dr indelade sé att de d4ven kan bes gemensamt

F Jesus Kristus, var Gud och Fralsare, med vordnad och
karlek paminner vi oss 1 denna heliga tid den innerliga
langtan, med vilket det gamla Forbundets heliga bad om
Din naderika ankomst. Du har uppfyllt det 16fte, som
redan 1 paradiset gavs at vara stamfordldrar. Du, den
Evige Faderns evige Son, har stigit ner fran Himmelen
och blivit méanniska.

Du har skingrat det morker, som lag over jorden; Du har
krossat Satans valde, brutit syndens bojor och stiftat frid
och forsoning mellan oss och Din Himmelske Fader.
M4 Himmelen och jorden forena sig med oss och tacka
Dig for aterlosningens verk.
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V1 tror, o Herre, att Du ar den utlovade Messias,
kvinnans attling, som kommit for att sOndertrampa
ormens huvud.

Alla Vi tror, att 1 Ditt Namn jordens alla folk ska
valsignas.

F Vi tror, att Du ar Vagen, Sanningen och Livet.

Alla Vi tror, att Du ar det sanna Ljuset, som upplyser
varje manniska, som kommer 1 varlden.

F Lat oss be. Fulla av fortrostan ber vi Dig, Herre Jesus
Kristus, lar oss ritt kdnna Dig och virdet av Dina
Himmelska Skatter, sa att vara hjartan upptinds av
innerlig karlek till Dig och uppriktig langtan efter Din
ankomst! De sdg Dig 1 anden och hélsade Dig som den
starke Guden, som Fridsfursten och viarldens Fralsare,
som Immanuel.

Du ar var Immanuel, for 1 Dig 4r Gud med oss, Du ar
Guds Lamm, som borttager varldens synder, Du ar var
evige Oversteprist, som med sitt Dyrbara Blod har
ingatt 1 det Allraheligaste och 6ppnat for oss Himmelens
stingda portar. Prisad vare Du, nu och 1 all evighet.

Alla Amen.

F Herre, vi langtar efter Dig.

Alla Lat Ditt ljus lysa over oss.

F Till Dig, o Herre star vart hopp.

Alla Kom, Herre, rddda oss ur syndens nod.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,

fran evighet till evighet. Amen.

Bon till Maria, Vishetens Site
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Maria som Vishetens Site (Sedes Sapientiae) dr namnet pd Jungfrun fran
Nasaret som med "visheten fran hojden" sagt ja till Guds kallelse att bli
Frélsarens Moder. Hon avbildas ofta med hdnderna knidppta dver magen och
med blicken nedsénkt mot sitt inre dir Frélsaren finns. I boner till Maria som
Vishetens Site ber man om hennes hjilp att leva 1 stindig beredskap for att gora
Guds Heliga Vilja och om hennes forbon att fa ndden att endast bara Kristus 1
sitt hjidrta. En vacker bild pd Maria, Vishetens Site, vordas 1 Heliga Hjértas
Klosterkyrka pd Omberg. Foljande bon ber man dagligen efter respektive
adventsbon pa veckodagarna.

Maria, Vishetens Sate, jag ber Dig att ge mig den vishet
fran hojden utan vilken ingen maéanniska kan vara
vilbehaglig infor Gud.

Skdank mig, genom din forbon, formagan att kunna
urskilja det som ar heligt och fullkomligt fran allt det
som endast skiljer mig frdn Gud och for mig bort fran

de stigar som Han vill att jag ska ga.

Lar mig dlska Gud sa som Han fortjdnar att alskas,
Maria, Vishetens Sdte, hjdlp mig

Led mig till Kristus, den Eviga Visheten

Oppna mitt forstdnd och min vilja for Jesu undervisning
Dra mig till det som ar heligt, fullkomligt och uppho;t
Overge mig aldrig i mitt oforstadnd for det Himmelska
Undervisa mig om hur jag blir ditt sanna barn och din
efterfoljare i tron

Be for mig att jag endast langtar efter Herren och Hans
fralsning

Maria, den Gudomliga Vishetens Site, med din hjalp
kan jag fa den 1nsikt och forstaelse som utmaérkte alla de
heliga. Jag vet att du vill mitt basta, for ingen, utom Gud
sjalv, kan dlska min sjdl sd som du. Darfor litar jag pa
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din forbon, ditt beskydd och din moderskarlek att allt

leder till mitt eviga basta. Amen.
Var hilsad Maria...

Adventsbon for Tisdagar och Torsdagar
Ur Oremus 1909

F Himmel och jord ska forgas, men Dina ord, Herre, ska
inte forgas. Du édr trofast 1 alla Dina ord och helig i alla
Dina verk. Den dag ska komma, di Ditt ord gar 1
fullbordan och Du med stor makt och majestit ska
aterkomma for att doma levande och doda. D4 ska vi
alla stillas infor Din Domstol for att avlagga rakenskap
for vara gérningar, ja, till och med for vara hemligaste
tankar. Med Ditt allseende ljus ska du pa den dagen lysa
1 vara hjartans djup for att fora fram 1 ljuset det som éar
fordolt 1 morker och uppenbara allt som finns 1 véra
hjartan.

Sta upp, o Herre, och kom till var hjalp.

Alla Kom och visa oss Ditt Ansikte.

F Kom, o Herre, och droj inte.

Alla Kom och frils Ditt folk fran dess synder.

F Lat oss be. Uppvick oss, o Herre, ur var likngjdhet.
Ge oss ett angerfullt och forkrossat hjarta, sd att vi tar
avstand fran synden och blir fullkomligt befriade genom
Forsoningens Sakrament. Vack oss, Herre, fran var
andliga somn, sa att vi lagger av oss morkrets garningar
och klar oss 1 ljusets rustning, sd att vi en gang med
gladje kan mota Dig nir Du kommer pa Himmelens
skyar for att doma levande och doda.

Alla Amen.

F Ur djupen ropar jag till Dig, o Herre;
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Herre, hor min bon.

Alla Om Du vill komma 1hdg missgarningar,

Herre, vem kan da besta?

F Hos Herren ar barmhartighet,

och riklig fralsning dr hos Honom.

Alla Och Han ska aterlosa Israel fran alla deras synder.
Ara vare Fadern. ..

Be nu Bén till Maria, Vishetens Scdte (se mandag)

Adventsbon for Onsdagar och Lordagar
Ur Oremus 1909

F Herre Jesus Kristus, ndr Du ville 1kla Dig den
manskliga naturen, utgot den Himmelske Fadern sin
nads fullhet 6ver den Allrasaligaste Jungfrun Maria for
att bereda Dig en vardig boning. Han uppvickte at Din
forelopare Johannes Doparen som genom sitt ord och liv
skulle mana till bot och forbereda varlden for Din
ankomst. Snart ska Du komma aven till oss och gora oss
delaktiga av Ditt heliga manniskoblivandes frukter, s
att vi som Guds barn efter Ditt foredome tillvaxer 1
vishet och nad mfor Gud och méanniskor.

En rost ropar 1 6knen: Bered vag for Herren!

Alla Gor Hans stigar raka.

F Lat oss leva heligt och rattfardigt och med stor karlek
till Gud och nistan 1 denna varld.

Alla I vantan pa det saliga hoppet och var Herres Jesu
Kristi ankomst.

F. Lat oss be. Barmhartige Fralsare, Du som kommit att
sOka och rddda det som var forlorat. Lat Ditt Ansikte
lysa over oss och leda oss pa fridens vig, sd att vi
genom uppriktig bot och innerlig langtan efter Din
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ankomst forbereder en virdig boning for Dig 1 véra
hjartan, Du som lever och rader fran evighet till evighet.
Amen.

Alla Amen.

F Herre, vi langtar efter Dig.

Alla Lat Ditt ljus lysa over oss.

F Till Dig, o Herre star vart hopp.

Alla Kom, Herre, rddda oss ur syndens nod.

Ara vare Fadern...
Be nu Bon till Maria, Vishetens Scte (se mandagar)

Missa Aurea — Roratemassor

I Polen, delar av Tyskland och pa vissa andra platser brukar man fira s.k. Missa
Aurea (Gyllene Maissor) eller Roratemdssor (frdn Rorate Caeli) under
Adventstiden.

Massorna firas tidigt pA morgonen och man anvinder alltid en av Missalets
Mariamissor. Den firas 1 vitt istillet for det sedvanliga violett, som &r brukligt
under Advent.

[ Polen brukar detta vara en barn- och ungdomsmaissa, som firas innan skolorna
borjar pd morgonen. Barnen brukar béra en lykta av ndgot slag, som symbol for
att Maria bar Kristus, virldens Ljus.

Ursprunget till namnet Missa Aurea ar oklart. Samma namn bir de Méassor man
lange firat 1 Tyskland under tre l6rdagar efter den 29 september.

I Belgien kallades votivmédssan, med texterna fran den 25 mars, for Gyllene
Mdissan vilken firades pd onsdagar 1 Advent.

I Viantan med Maria

En underbar gammal tradition, som troligen uppstod 1 kvinnliga Karmelitkloster,
ar att under Advent lita Jesusbarnet, som sedan ska placeras i1 krubban (eller i
kyrkan), ligga 1 en korg och tackt s att det inte ar synligt (symbol for att Barnet
dnnu inte dr fott) fa tas emot hos en av klostrets eller familjens medlemmar varje
dag eller veckovis. Det gor ingenting att man inte dr s4 manga 1 kommuniteten
eller 1 familjen. Bestdr exempelvis familjen eller kommuniteten av fyra personer
s& kan varje medlem fa ta emot Barnet en vecka var. Overlimnandet till nista
person som ska ta hand om det ofédda Barnet sker ldmpligen péd kvéllen. Man
overldmnar Barnet med att gemensamt be Magnificat (se De Sju O-Antifonerna).
Den som har tagit emot det ofddda Jesusbarnet ber varje dag lampligen infor den
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overtiackta korgen (Obs. Barnet ska hela tiden vara dolt dnda till Jul) boner som
sarskilt dr lampliga: Litanian till det Ofodda Jesusbarnet, Adventslitanian, bon
for ofodda barn etc.

29 November
Alla Helgons Fest i Den Franciskanska Orden

Naturligtvis firas inte denna fest 1 hela Kyrkan. Det ar ett "familjefirande" inom
den vérldsvida Franciskanska Ordensfamiljen. Det var denna dag som den
Helige Franciskus” Regel godkidndes av Pdven Honorius III ar 1223 och som
tacksdgelse for denna nadegava firar franciskaner i hela vérlden alla de broder
och systrar som 1 den Helige Franciskus™ efterfoljd natt helighetens och
fullkomlighetens hdjder. Denna dag fornyar broderna sina ordensldften.

Immaculatanovenan

Den 29 november, Alla Franciskanska Helgons Fest, borjar man novenan infor
Marie Obefliackade Avlelse den 8 december, som ar det framsta Mariafirandet
jamte 15 augusti (Marie Upptagning till Himmelen med kropp och sjél).

De boner som éar dtergivna hir kan anvidndas mellan den 29 november - 7
december och naturligtvis, pé sjdlva hogtidsdagen.

Immaculatanovenan

Som den bes 1 S:t Franciskus kyrka i1 Jonkoping
Av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Hymn: Tota Pulchra
Alskad hymn i den Franciskanska traditionen som hyllar mysteriet om Marie
Obefliackade Avlelse. Antifonen dr den andra antifonen for vespern och finns i
det officium som komponerades av kaniken Leonardo de Nogarolis frén
Venedig. Officiet fick sitt godkdnnande av franciskanen, Pave Sixtus IV med
bullan Cum praecelsa meritorum, 27 februari 1476. Antifonen sjungs sirskilt
under Immaculatanovenan fore den 8 december (29 november - 7 december).

Gammal avlatsbon, 23 mars 1904, 19 december 1936.

Detta ér den frimsta hymnen for Militia Immaculatae.
Solist/kor Tota pulchra es, Maria!

Alla Tota pulchra es, Maria!

Solist/kor Et macula originalis non est in te!
Alla Et macula originalis non est in te.
Solist/kor Tu gloria Jerasalem.

Alla Tu laetitia Israél.
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Solist/kor Tu honorificéntia populi nostri.
Alla Tu advocata peccatorum.
Solist/kor O Maria!

Alla O Maria!

Solist/kor Virgo prudentissima!
Alla Mater clementissima!
Solist/kor Ora pro nobis.

Alla Intercéde pro nobis,

ad Dominum Jesum Christum.
Oversittning:

Helt obeflackad ar du Maria.

Arvssyndens flick finns inte 1 dig.

Du Jerusalems dra, du Israels glddje.

Du vart folks heder. Du syndarnas forsvarare.

O Maria, visa Jungfru, milda Jungfru,
be for oss hos Herren Jesus Kristus.

Hyllningsbon till Den Allsméktige

F Underbara ar Dina verk, Herre Gud Sebaot.
Alla Med Dina heliga 1 Himlen och pa jorden vill vi

prisa Dig for Din ofattbara storhet.

F Du har bevarat Jungfru Maria fran arvsyndens flack.
Alla I Din underbara godhet har Du gett oss en Moder

som ar stralande 1 nadens skonhet och glans.

F Prisad vare Du Gud som 1 Din outgrundliga vishet har

berett oss plats 1 Ditt Himmelska Rike.

Alla Lat oss nd fram till det Himmelska Jerusalem pa

den Obeflickade Jungfruns forbon. Amen.

Bon om Den Obeflickade Jungfruns Beskydd

F Var hilsad Maria, full av nad.
Alla Herren ar med dig!
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F Ditt unika forhdllande till Skaparen Overgar all
mansklig formiga att ndrma sig den Allsmaktige, darfor
ar du den som utan syndens hinder kan tala direkt till
Guds Hjarta.

Alla Beskydda oss darfor genom din forbon for den
eviga doden, som ar syndens lon.

F Glom aldrig, du milda Jungfru, att Herren har
anfortrott oss alla 1 din vard da Han frdn Korset utsdg
dig att vara Moder for hela ménskligheten.

Alla Heliga Obeflickade Moder, bevara oss fran att
nagonsin skiljas fran Gud, vart hogsta goda och vart livs
mal.

F Aven om synden och var svaga vilja till det heliga och
upphojda har flackat var sjals dopdrakt,

Alla sa overge inte oss, dina barn, du vilsignade
Jungfru, utan forbarma dig over oss 1 din obefliackade
och heliga karlek.

F Vilsigna oss, du Himmelens Héarskarinna och den
Gudomliga Karlekens Moder.

Alla Ledsaga och beskydda var pilgrimsvandring sa att
vi nar fram till Din Sons Rike. Amen.

Marie Sjal
Helige Louis Grignion de Montfort (1673-1716, 28 apr.)

F Marie Sjal, helga mig.

Alla Marie Hjarta, brinn 1 mitt hjarta.

F Dina hinder Maria, var mitt stod.

Alla Din vilja Maria, led allt jag gor.

F Marie obeflackade 6gon, vand dina blickar till mig.
Alla Dina lappar Maria, tala for mig.

F Dina sorger, Maria, styrk mig.
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Alla O Moder Maria, hor mig.

F Maria, dra mig till ditt Hjarta
Alla sa att jag for Jesu Hjarta blir
en av de heliga som alltid prisar dig
nu och 1 all evighet. Amen.

Slutb6n och Valsignelse
F Obeflackade Jungfru, bed for oss,
Alla hos Herren Jesus Kristus.
F I din avlelse, Jungfru Maria, blev du bevarad fran
arvssynden.
Alla Be till Fadern vars Son Jesus Kristus du har fott.
F Lat oss be. Fader, fran forsta ogonblicket beredde Du
den Saliga Jungfrun till en viardig boning at Din Son.
Darfor ber vi Dig att Du, som med tanke pa att Kristus
skulle do for alla méanniskor, bevarade henne ren fran
varje flack, ville helga ocksa oss, sa att vi pd hennes
forbon nar vart mal hos Dig.
Genom Din Son Jesus Kristus var Herre.
Alla Amen.
F Vilsigne oss Gud Allsmaiktig, Fadern + Sonen och
den Helige Ande. Beskydde oss den Obeflickade
Jungfrun, Guds Moder Maria, och mda de Himmelska

Héarskarorna ledsaga oss till det eviga livet.
Alla Amen.

Andra boner till Immaculata som kan utgora en novena:

Vigning till Den Obeflackade Jungfrun
Helige Maximilian Maria Kolbe (1894-1941, 14 aug.)
Denna vigningsbon anvédnds dagligen av den internationella andliga rorelsen
Militia Immcaulatae.
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Obeflackade Jungfru, min Moder Maria, till dig fornyar
jag 1 dag och for alltid overlatelsen av mig och hela mitt
liv, sa att du kan anvanda mig for sjdlarnas val.

Det enda jag ber dig om, min Drottning och Kyrkans
Moder éar att fa samarbeta troget 1 din mission for Kristi
Rikes ankomst. Jag Overlater darfor, Marie Obeflackade
Hjarta, min bon, mina garningar och uppoffringar denna
dag och under hela mitt liv for syndarnas omviandelse
och for alla méanniskors fralsning.

O Maria, avlad utan synd, bed for oss som tar var
tillflykt till dig och for dem som underlater att gora det,
sarskilt for den Heliga Kyrkans alla fiender och for alla
dem som vi anbefaller at ditt beskydd. Amen.

Eller MI’ s alternativa akt av Overlatelse:

Obeflickade Jungfru, Kyrkans Moder och min Moder
Maria, jag overlater mig helt och fullt &t dig och bejakar
helhjartat det projekt av nad som den Himmelske
Fadern fran evighet haft for mig och som jag dagligen
med gladje tar emot ur din Sons héander.

Hjalp mig att formas av den Helige Ande och att bli ett
valsignat redskap for utbredandet av Guds Rike genom
trohet mot den kallelse som jag har fitt ta emot, 1
gemenskap med alla broder och systrar, sarskilt de
fattigaste och de som ar mest i behov av forsoning.
Darfor ger jag dig, Maria, alla mina boner, garningar
och uppoffringar denna dag och under hela mitt liv.

O Maria, avlad utan synd, be for oss som tar var tillflykt
till dig och for dem som underlater att gora det, sarskilt
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for den Heliga Kyrkans alla fiender och for alla dem
som vi anbefaller at ditt beskydd. Amen.

Det Marianska Loftet
Denna vigningsbon till Immaculata av Conventualfranciskanen, den Helige
Maximilian Maria Kolbe. anvéinds dagligen av ménga som lever en Mariansk
kallelse, ddribland Immaculatas Franciskanbroder och Systrar, en nybildad gren
(8 juni 1990) av Franciskanorden.
Tillat mig att vorda Dig, Allraheligaste Jungfru.
Tilldt mig att vorda dig genom mina forpliktelser och
personliga uppoffringar.
Tillat mig att leva, arbeta, lida, fortaras och do for dig.
Tillat mig att leda hela vérlden till dig.
Tillat mig att bidra till en allt storre upphojelse av dig,
till den allra storsta upphojelsen av dig.
Tillat mig att ge dig en sddan dra som du forut aldrig har
fatt.
Tillat andra att oOvertraffa mig 1 sin iver for din
upphojelse och mig att overtraffa dem, sa att 1 en vardig
tdivlan din 4ra alltmer oOkar, allt snabbare, allt
intensivare, sa som Gud Onskar, Han som har skapat dig
pa detta outsdgliga sitt, hogre 4n alla andra varelser.
Endast 1 dig har Gud vordats utan jamforelse mer an 1
alla sina heliga. Amen.

”De Tusen Var halsad Maria”

Denna devotion kommer fran Clarissan, den Heliga Caterina av Bologna (1413-
63, 9 mars). Hon brukade be tusen Var hédlsad Maria varje Julnatt. Natten den 25
december 1445 var hon uppfylld av kontemplationen oOver Jesu fodelses
Mysterium niar den Heliga Jungfrun visade sig for henne och rackte henne
Jesusbarnet.

Den Heliga Caterina holl det Gudomliga Barnet — sa som hon sjélv efterit skrev
— “under 12 minuter”. Som ett minne av detta under, ber man varje ir 1 det
kloster ddr hon var abbedissa dessa tusen Var hdlsad Maria, som mycket snart
spred sig till andra troende.
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Denna devotion brukar man be pé foljande sétt: 40 Var hilsad Maria under 25
dagar som foregar julen (29 november - 23 december). Denna sed har numera
for manga blivit en slags novena infor Julen. Man kan be De Tusen Var hdlsad
Maria med foljande bon:

Marias Tusenfaldiga Krona
Bes den 29 november - 23 december. Bonen &r uppdelad 1 fyra delar vilka
symboliserar de fyra veckorna i advent som man dagligen vill helga och offra
till dra for Marias vintan infér Sonens fodelse.
Bonen presenterades redan ar 1887 for Sveriges katoliker 1 Skyddsengeln.
I. O min Jesus, for att uppvicka tacksamhet och karlek 1
vara hjartan till Dig, var Fralsare, vill vi nu, da vi ater
igen forbereder oss till Din heliga ankomst, betrakta de
valgarningar som vi, och hela manskligheten med oss,
har tagit emot.
Av kérlek till oss lamnade Du Himmelens harlighet och
kom ned till denna varld av lidanden och tarar. Av
karlek till oss blev Du maéanniska och antog ett barns
odmjuka skepnad, sa att vi skulle kunna bli Guds barn.
For var skull utstod Du fattigdomens forsakelser och en
gudlos furstes forfoljelser. For var skull tillbringade Du
Dina forsta levnadsar 1 landsflykt hos ett frimmande
folk. For var skull var Du lydig Dina fordldrar och
arbetade till Ditt trettionde levnadsdr 1 en snickares
verkstad, fastin Gudomens fullhet bodde 1 Dig. For att
visa oss vagen till Himmelen, vandrade Du under
oandliga modor och forsakelser genom Palestina,
undervisade och predikade under oupphorliga lidanden
och forfoljelser. Genom Ditt liv pa jorden gav Du oss
det mest upphojda exempel pa alla dygder, pa saktmod
och odmjukhet, pd karlek till Gud och manniskor, pa
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fullkomlig lydnad for Din Allsméktige Faders Vilja och
pa outtrottlig nit for Hans forharligande.

O Maria, Guds Heliga Moder, bed for mig om de
dygder som uppfyllde din Gudomlige Sons och din egen
sjal.

\;ar hilsad Maria... (tio ginger).

II. O min Jesus, for var skull overlamnade Du Dig
slutligen 1 Dina blodtorstiga fienders hander, foredrog
den omanskligaste misshandel och dog en kvalfull och
fornedrande dod liksom en forbrytare. Men allt detta var
inte nog for Din kérlek till oss. Du ville dven efter
doden bli kvar hos oss alla dagar intill tidens slut. I
Altarets Allraheligaste Sakrament bor Du mitt ibland
oss, sa som en fader bland sina barn. I Sakramentet
trostar och uppmuntrar Du oss ndr vi dr sorgsna och
modfallda. Genom Sakramentet styrker och hjilper Du
oss 1 varje nod och fara. I detta Karlekens Sakrament
ger Du oss ny kraft genom Din Heliga Kropp och Ditt
Dyrbara Blod. Vem blev inte styrkt, da han kom till
Dig? Vem fann inte trost och hjalp, da han 6dmjukt och
innerligt ropade till Dig? Vi kommer till Din Nadetron
utan fruktan och misstro, for Du trottnar inte att lyssna
till vara boner och att forbarma Dig 6ver oss, som en
fader forbarmar sig dver sina barn.

O Maria, Guds Heliga Moder, be for mig om karlek och
vordnad for Jesu Kristi, din dlskade Sons, néirvaro 1

Altarets Allraheligaste Sakrament.
Var hilsad Maria... (tio ganger).
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II. O min Jesus, Du min Himmelske Vian och
Vilgorare, barmhartige Fralsare! Jag lovar Dig nu
hogtidligt att aldrig mer hinge mig at varldens
bedragliga glidjedmnen och njutningar. For var ar val
sinnliga njutningar annat an sjidlens dod? Vad ar vil
rikedom och adra 1 denna varld annat an trolosa véanner,
som overger mig 1 nodens stund. Vad ar val hela jorden,
om jag hinger mig at dess forforiska gladjeamnen,
annat dn tomhet, som inte kan sldcka mitt hjartas torst,
som inte ar vardig min karlek! Nej, jag vill bara dlska
Dig, Du som alltid forbarmar Dig over oss! Denna
karlek till Dig ska helga mig, ska gora min tro pad Dig
levande och min tillit till Dig stark och orubblig. Denna
heliga karlek till Dig ska ge mig mod 1 faror, kraft under
frestelser, mattlighet 1 njutandet av det som jag behover
till mitt livs uppehille, ska skidnka mig frimodighet att
troget uppfylla min heliga tros plikter, trosta mig under
de lidanden och motgéngar som moter mig, och 6ppna
for mig de ljusaste utsikter till ett lyckligt liv 1 Dig.
Denna heliga karlek till Dig ger mig sann lycka har 1
livet och den Himmelska gladjen efter doden.

O Maria, Guds Heliga Moder, be for mig om den storsta
av alla nadegavor: att dlska Jesus, din Gudomlige Son,

over allt annat och fore alla andra.
Var hilsad Maria... (tio ganger).

IV. O min Jesus, min Frélsare, hur lycklig ar jag inte da
jag alskar Dig! Hur oandligt fortjanar Du inte att dlskas
over allt annat och fore alla andra av mig! Vilsigna mig
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och hor min bon. Upptind och foroka Din heliga karlek
1 mitt inre och 14t den vara kvar 1 mig for evigt. Amen.

O Maria, Guds Heliga Moder, be for mig om naden att
fa alska Jesus, din dlskade Son, tillsammans med dig 1

Himmelen for evigt.
Var hilsad Maria... (tio ganger).

Rit for Fornyelsen av Ordensloftena
Ager rum den 29 november i Franciskanorden
Enligt Rito Romano-Serafico ar 2001

Provinsministern eller guardianen:

Lat oss komma 1hdg var Serafiske Fader Franciskus som
ofta brukade siaga: “Lat oss borja, broder, att tjdna
Herren, for hittills har vi gjort inga eller ytterst fa
framsteg”.

Lat oss darfor be, kidra medbroder, till Gud var Fader,
som ger uthallighet 1 det goda, att Han ger oss sin nad,
till oss som ar Hans sOner och som idag fornyar vara
loften.

Alla ber nu en stund i tystnad.

Provinsministern eller guardianen fortsatter:

Herre, se 1 Din godhet till oss Dina soner, som Du 1 Din
forsyn har kallat till den evangeliska fullkomligheten;
lat oss gd vidare med generositet och uthdlligt
engagemang pa den viag som vi har paborjat med sddan
iver.

Amen.

Alla broder uttalar fornyelsen av loftena tillsammans:

Allsmaktige, Allraheligaste, Hogste och Upphdjde Gud,
Helige och Rittfardige Fader, himmelens och jordens
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Herre och Konung, jag vélsignar Dig och jag tackar Dig
for att Du med Din kéarleks kraft har kallat mig att
efterfolja Din alskade Son, var Herre Jesus Kristus,
genom ett liv 1 enlighet med den inspiration som Du gav
Din tjdnare Franciskus.

Med den Helige Andes kraft fornyar jag 1 dag till Dig,
med hela mitt hjartas hangivenhet, loftet att leva 1
lydnad, utan nagot eget och 1 kyskhet, och jag bekraftar
aven min foresats att leva enligt Mindre Brodernas
Regel, stadfast av paven Honorius, enligt var Ordens
Konstitutioner.

Helige Fader, genom Maria den Obeflickades hjilp,
hon som ar Jungfru som blev Kyrka och forebild for det
Gudsvigda livet, pa var fader den Helige Franciskus och
alla helgons forbon, med brodernas hjilp, 1at mig fa
halla ut intill slutet 1 denna heliga foresats, och endast
genom Din ndd, na fram till Dig, Du Allrahogste, som 1
den fullkomliga Treenigheten och 1 Enhet lever och
rader 1 harlighet, 1 evigheters evighet. Amen.

Efter fornyelsen av ordensloftena siger provinsiministern eller guardianen:
Lov, pris, dara och tack till var Gud och till er som har
fornyat er foresats att halla var fader, den Helige
Franciskus’, sitt att leva, som ar skriven till fralsning i
er sjal, valsignelse 1 himmelen fran den Allrahogste
Fadern, och pad jorden hans dlskade Sons vilsignelse
med den Helige Ande Hjilparen.

Alla Amen.

Provinsiministern eller guardianen:
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Forenade 1 bon, efter att ha fornyat vdra Ordensloften,
ber vi den Allsmiktige Guden att Han gor oss trogna
vara loften och generosa 1 Hans tjanst.

Vi ber tillsammans:

Herre, hor var bon.

For Guds Heliga Kyrka, att alla hennes soner och dottrar
samverkar for att bygga upp henne med sina liv.

For fred, frid och fralsning for hela varlden, att alla
Franciskus soner blir budbdrare 1 samhaéllet och
medverkar till fred och broderskap.

For de unga, att deras entusiasm och ideal for de
evangeliska virdena till tjanst for rattfardighet och
karlek blir allt starkare, sa att de kan fa erfara den ljuva
frid som kommer av att utge sig sjalv.

For alla Gudsvigda, att deras liv vittnar om gladjen over
att ha funnit Gud som ar allt gott, det hogsta goda och
det godas fullhet.

For oss hir ndrvarande, att vi alskar Gud och tillber
Honom med ett rent hjarta och sinne och ger Honom allt
lov, dag och natt utan att trottna.

Provinsiministern eller guardianen:

Gud, Du kalla till all helighet, hor denna Din familjs
boner och pa den Saliga Jungfru Marias forbon, hon
som dr Din 0dmjuka tjanarinna och var Harskarinna,
valsigna och beskydda dessa Dina soner, sa att de med
Din hjilp troget uppfyller det som de genom Din gava
har lovat Dig. Genom Jesus Kristus var Herre.

Alla Amen.
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30 November
Helige Aposteln Andreas Fest

Andreasbonen infor Jul
“Det dr en from tro att den som ber denna bon 15 gdnger per dag frdan den
Helige Aposteln Andreas fest fram till Jul kommer att fd vad han eller hon ber
om”.
Bon versatt frin engelskan med imprimatur av Arkebiskop Michael Augustine,
New York, 6 februari 1897

Halsad och vilsignad vare den timma och den stund, da
Guds Son foddes av den Allrasaligaste Jungfrun Maria,
vid midnatt 1 Betlehem, 1 bitande kold.

Virdigas, o Gud, 1 den stunden hora mina boner och
uppfylla mina oOnskningar genom var Frilsares Jesu
Kristi och Hans vilsignade Moders fortjanster. Amen.

Helige Aposteln Andreas

Skyddshelgon for fiskare och sjomin, ogifta kvinnor, samt mot problem med
nacken.

Grekerna kallar honom ’Protokletos™, den Forstkallade. Det var Andreas som
forde sin bror Petrus till Jesus med orden: Vi har funnit Messias.” Under kejsar
Neros forfoljelser blev han gripen och domd till doden pa ett kors. Hans kors,
som sedan fick heta ”Andreaskorset”, hade formen av ett X. Hela tre dagar
hiangde Aposteln fastbunden pé sitt kors, innan han dog den 30 nov. ar 60. Efter
Konstantinopels fall 1204 overforde korsriddarna hans kvarlevor till Amalfi
sdder om Neapel. Overforingen av relikerna firas den 9 maj. Tomas Palaeologus
gav Apostelns huvud till Paven Pius II (1458-1464) och var linge en av Sankt
Peterskyrkans mest vordade reliker. Paulus VI (1963-1978) aterlamnade reliken
till Konstantinopel.

Hyllningsbon till Aposteln Andreas
Ur Oremus 1909
Passande bon att be fore eller efter Missan pa Andreasdagen den 30 november
F Helige Andreas, Kristi dlskade larjunge, niar du av
Johannes Doparen fick hora ordet: Se Guds Lamm,
foljde du wvilligt nadens rost och bad Frilsaren att fa
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folja Honom; med helig gliadje forde du daven din broder
Petrus till Honom.

Alla Av Herren kallad till apostladgmbetet, 1amnade du
utan betidnketid nidt och batar, hus och hem for att for
alltid ansluta dig till Honom och 1 Hans tjinst arbeta for
det Rike, som Han kommit for att grunda pa jorden.

F Sedan du under ett langt apostoliskt liv vittnat for
Kristus, skulle du dven vittna for Honom genom en
héarlig dod. For nir den hedniske stdthdllaren hotade dig
med en kvalfull dod, om du inte ville lyda statens lag
och offra at landets gudar, svarade du med apostolisk
frimodighet:

Alla “Dagligen offrar jag pa altaret at den ende sanne
Guden, inte tjurars kott och bockars blod, utan det
obeflickade Lammet, vilket, nar det blivit offrat och alla
troende atit av dess kott, forblir osarat, helt och
levande.”

F Den forargade domaren domde dig till korsets dod.
Nar du fick se korset, kastade du dig pa kni, utstrackte
dina armar mot det och utropade:

Alla O kara kors, liksom med adelstenar prytt med
Herrens lemmar, o kors, liange efterlangtat, innerligt
alskat, oupphorligt efterstravat och nu antligen tillrett at
mig: upptag mig fran jorden och aterge mig at min
Mastare, sa att den, som aterlost mig genom Dig, tar
emot mig.”

F Genom korset blev du lik den Gudomlige Mastaren,
genom korset gick du in 1 Hans hérlighet.
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Alla Store, Helige Apostel, bed for mig till Herren, att
jag inte forhardar mitt hjarta, nar jag hor Hans rost, utan
villigt foljer Hans kallelse.

F Néaden liknar ju en ros; plockar man henne inte,
medan hon blomstrar, vissnar hon, och inget annat
aterstdr an tornen, samvetets agg over den forspillda
nadetiden. Darfor sdger Mastaren sjalv:

Alla ’Se, jag star for dorren och klappar; om nagon
lyssnar till min rost och upplater for mig, ska jag gé in
till honom.”

F Du offrade dagligen pa altaret det obefldackade
Lammet. Jag vet, att det Heliga Offret ar medelpunkten
for all gudsdyrkan, det mest upphojda lov-, tack-, bon-
och forsoningsoffer, som 1 virde och fortjanst odndligt
overgar alla andra andaktsdvningar.

Alla Bed for mig, att jag sa ofta som mojligt deltar 1
detta Heliga Offer med all den vordnad och andakt, som
jag skulle ha haft, om jag fatt bevittna Herrens blodiga
Offer pa Golgata.

F Du vittnade for Herren under ditt liv och vid din dod;
annu fran korset predikade du den Korsfaste och Hans
heliga lara.

Alla Bed for mig om naden, att jag aldrig blygs for
Honom och Hans Evangelium, utan Oppet infor hela
varlden bekanner honom och Hans heliga ldra. Bed for
mig sa att jag far dlska den Korsfaste och Hans Heliga
Kors;

F for Korset, en stotesten for judar och en darskap for
hedningar, ar Guds vishet och Guds kraft, det tecken
genom vilket vi ska bli saliga.
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Alla Fjarran vare frdn mig att beromma mig av nigot
annat d4n av var Herres Jesu Kristi Kors, genom vilket
varlden ar korsfast for mig och jag for varlden.

F. Med hjartat tror man till rattfardighet,

Alla och med munnen sker bekadnnelsen till salighet.

F Lat oss be. I 6dmjukhet ber vi, Herre, hos Ditt
Majestit, att Din Helige Apostel Andreas, sisom han 1
Din Kyrka var Evangeliets forkunnare och forestandare,
att han dven for oss far vara en stindig Foresprékare,
genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.

6 December
Helige Nicolaus Dag

Helige Nicolaus av Myra

- Triduum inf6r helgonets fest: 4-6 december

- Festdag: 6 december

- Onsdagen dr helgonets sirskilda veckodag dd man pd manga platser ber den
Stindiga Novenan till Den Helige Nicolaus

Skyddshelgon for bagare, bryggare, brudar, barn, fiskare, affarsmaén,
parfymtillverkare, fingar, sjomén, ogifta samt resande.

Den Helige Nicolaus ar kind och dlskad 6ver hela den kristna virlden. Han
foddes under 200-talets mitt i en kristen familj 1 Patara i Mindre Asien, 1 det
nuvarande sydvastra Turkiet. Metodius” (+847) biografi over Nicolaus, vilken
gjorde helgonet vida kind 1 Vistvirlden under 900-talet, beskrev Nicolaus som
mycket from redan som nyfodd: under onsdagar och fredagar (fastedagarna)
vagrade han att dia sin moders brost! Efter sina fordldrars dod drvde han en stor
formogenhet som han frimst anvinde for att hjdlpa de fattiga, alltid pd ett
mycket diskret och taktfullt sitt. Berdmd é&r berattelsen om den utfattige
familjefadern, som ville sélja sina tre dottrar till en kopplare, nédr han inte kunde
ge dem en hemgift. Nicolaus fick kinnedom om detta och mitt i natten kastade
han in tre kulor av guld genom ett 6ppet fonster 1 den fattiga familjens hus. S&
rdddade han flickorna fran ett liv 1 skam och fadern frin livsldnga samvetskval.
Detta gav 1 manga lander upphov till seden att natten fore den Helige Nicolaus’
fest 1agga sm4 gavor &t barnen 1 en strumpa. Under en pilgrimsresa till Jerusalem
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overraskades béten, 1 vilken Nicolaus fiardades, av en hiftig storm. De
forskriackta sjoménnen ropade till helgonet: “Be for oss till Himmelens Gud, som
du dyrkar!” De blev inte besvikna. Nicolaus bad en kort bon och havet blev
lugnt. Sa blev han sjoménnens och manga hamnstidders Skyddshelgon.

Niér biskopen 1 Myra dog, var Nicolaus redan s berdmd, att man enhélligt ville
ha honom till biskop. Aven som biskop fortsatte han med sina kiirleksgirningar.
Ar 303 borjade kejsaren Diocletianus en grym forfoljelse av de kristna. Nicolaus
blev i kedjor ford i landsflykt. Dar forkunnade han Kristus for sina medfangar,
tills Konstantin den Store ar 313 é&ntligen gav Kyrkan sin ridttmaétiga frihet.
Aterkommen till Myra férsvarade Nicolaus den sanna tron mot Arius’ villoldror
och vissa pastdenden gor gillande att han skulle ha deltagit 1 Konciliet 1 Nicea
(325), dar Arius domdes for katteri.

En intressant sak att notera pa méanga klassiska ikoner som avbildar den Helige
Nicolaus dr 1 vénstra Ovre hornet ser man Kristus som haller fram
evangelieboken och i hogra 6vre hornet Guds Moder som haller fram den
biskopliga stolan (i ortodoxt tal omophorion).

Detta vill berdtta om att helgonet blev sa uppbragt Over heretikern Arius
forledande laror under konciliet att han gick fram till Arius och gav honom en
rejal orfil (helt inofficiellt har detta givit S:t Nicolaus titeln boxarnas
skyddspatron!). Konciliefidderna 1 Nicea kunde inte tolerera detta och Nicolaus
blev frintagen sina insignier som biskop och ford till fingelse. Under natten
uppenbarade sig Herren med evangelieboken och Guds Moder med biskopsstola
for att bekrifta det ambete som Herren hade givit Nicolaus. Vakterna fann pa
morgonen helgonet fritt fran bojor och klddd som biskop.

Den Helige Nicolaus lar ha dott strax efter Konciliet 1 Nicea, artal och datum ar
oként. Efter det att Turkiet hade erdvrats av muslimer, beslt en sjordvare fran
Bari 1 sodra Italien att med sina 62 sjomédn rddda helgonets kvarlevor at
kristenheten. Pa ett dventyrligt sétt lyckades han Gverfora relikerna till Bari i
Syditalien, den 9 maj 1087. Den 9 maj har sedan dess firats som “De Heliga
Relikernas overforande”. 1 Bari byggde man en statlig kyrka som forvaringsplats
for den Helige Nicolaus reliker. Paven, den Salige Urban II (1088-1099, samme
pave som organiserade det forsta Korstiget) holl ett Koncilium 1 Bari ar 1095 da
han ocksé invigde den nya kyrkan. Frin och med detta &r blev devotionen till
den Helige Nicolaus universell.

I den Heliga Birgittas Uppenbarelser kan man ldsa foljande (VI boken, kap.
103) om hennes pilgrimsfard till den Helige Nicolaus Basilika &r 1366 och 1369.
"Ndr Guds tjdnarinna (Birgitta) besokte den Helige Nicolaus vid hans grav
borjade hon tinka pa den flytande olja som kom fram fran hans ben. Hon blev
dd tagen ut ur sig sjdlv genom Anden och fick i en vision se en person som var
helt tdickt med olja och som utsondrade en underbar doft. Personen sade till
henne: ’Jag dr biskopen Nicolaus och jag uppenbarar mig for dig i en andlig
form som den jag var ndr jag levde pa jorden. Mina lemmar var helt formbara

43



for Guds tjdnst, precis som ndgot som dr inoljat och som bojer sig helt och fullt
for dgarens vilja. Sda var jag till kropp och sjdl i en levande glddjesang helt och
hdllet for Gud. Mina ldppar anvinde jag bara for att forkunna Guds Ord och
min kropp utforde arbetet i uthallighet, 6dmjukhet och med den kyskhet som jag
sdrskilt dlskade.” Det ar pa grund av denna “myrra”, véildoftande olja, som den
Helige Nicolaus dven dr parfymtillverkarnas Skyddshelgon.

I Bari, dér helgonet ar begravd, ér varje onsdag vigd till den Helige Nicolaus och
man avslutar Médssorna med en stdndig novena till helgonets dra.

Litania till Helige Nicolaus
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Guds Moder, Bekdnnarnas Drottning,

bed for oss

Helige Nicolaus

Helige Nicolaus, du Kristi trogne van

Helige Nicolaus, du den Heliga Kyrkans lydige son och
lysande tjanare

Helige Nicolaus, du den Himmelske Faderns utvalde
budbirare

Helige Nicolaus, du den Helige Andes 6dmjuka Tempel
Helige Nicolaus, du orddde forsvarare av Guds Sanning
Helige Nicolaus, du trogne forvaltare av Guds
Hemligheter
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Helige Nicolaus, du ivrige beundrare av Guds Vishet
Helige Nicolaus, du outtrottlige forkunnare av det Glada
Budskapet

Helige Nicolaus, du som tog din tillflykt till Herren 1
alla svarigheter och bekymmer

Helige Nicolaus, du kirleksfulle biskop, som var sa
uppmarksam pa folkets nod

Helige Nicolaus, du omsorgsfulle herde for dem som
anfortrotts 1 din vard

Helige Nicolaus, du de fattigas fader och vin

Helige Nicolaus, du som gick Evangeliets vag pa ett
heroiskt satt

Helige Nicolaus, du som offrade ditt lidande under
forfoljelser 1 Evangeliets tjanst for alla manniskors
fralsning

Helige Nicolaus, du som inte var radd for svarigheter
och motgangar nar det gillde att tjana Gud

Helige Nicolaus, du som gor under i din karlek till
Kristus

Helige Nicolaus, du som genom din forbon vill ge oss
Himmelska gavor

Helige Nicolaus, du maktige beskyddare for dem som
ber om din forbon

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre
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F Bed for oss Helige Nicolaus,

Alla att v1 blir vardiga Kristi 1often

F. Lét oss be. Herre, vi ber om Din barmhartighet och
om Ditt beskydd 1 alla faror. Hor den Helige Nicolaus’
bon for oss och rdj undan hindren pa vér vag till Dig.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Novena I till Den Helige Nicolaus
Ur Oremus 1909
Kan med fordel anvindas till den stdndiga novenan pa onsdagar eller som
triduum mellan den 4-6 december

F Helige Nicolaus, kallad av Gud till herdeambetet, var
du den gode herden, som gav ditt liv for dina far, fader
och van for din hjord, rdddare ur varje nod. I fortrostan
pa Mistarens ord: “Den som tror pa mig, ska gora de
giarningar, som jag gor, och storre d4n dessa ska han
gora”, stillade du med ett ord vind och vagor och
raddade de sjofarande fran saker dod.

Alla Du var de forfoljdas och vilsegangnas beskyddare,
ankors och faderlosas stod och en riaddare for de
oskyldiga som var 1 fara.

F Med ratta kunde du pa livets afton siga med den
fromme Job:

Alla “Jag ridddade den betryckte, som ropade, och den
faderlose, som ingen hjalpare hade; den olyckliges
vilsignelse kom over mig, och dnkans hjarta uppfyllde
jag med trost; 6gon var jag for den blinde och fotter for
den halte; jag var en fader for de fattiga”.

F Helige Nicolaus, ditt namn var forr drat 1 Norden, och
du arades hogt av landets barn. Dina skyddslingar bar
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med stolthet ditt namn och akallade dig i1 varje n6d och
fara.

Alla Arorike Helige Bekinnare, vind frin Himmelens
hojd dina milda 6gon till mig, som nu ber om din
forbon.

F Utverka at mig av alla goda gavors Givare all den
hjalp jag behover for min timliga och eviga vélfard.

I synnerhet utbed mig denna nad (namn
boneintentionen), 1fall den verkligen tjanar till mitt livs
lycka och min sjéls raddning.

Alla Kom aven 1hdg vid Guds Tron, Guds Heliga Kyrka
och Hennes Overhuvud, var Helige Fader, Kyrkans
mission och var forsamling.

F Aterfor till frilsningens vig dem, som lever i synd
eller ar insnérjda 1 villfarelsens och katteriets garn.

Alla Be for oss alla, att vi efter en lycklig fard over
livets stormiga hav uppnar den Saliga evighetens Hamn.
F Be for oss Helige Nicolaus.

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Gud, Du som gav Din Helige Biskop
Nicolaus ndden att utfora otaliga underverk, lat oss,
genom hans fortjdnster och forboner bli frélsta fran
helvetets eld, genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Novena II till Den Helige Nicolaus
Nair man ber novenan (infor Nicolaus fest eller ndr man séker hans sarskilda
forbon) ensam passar f6ljande kollektbon for nya missalet mycket bra.
Herre, vi ber om Din barmhirtighet och om skydd 1 alla
faror. Hor den Helige Nicolaus bon for oss och roj
undan hindren pa var vag till Dig. Genom var Herre
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Jesus Kristus, Din Son, som lever och rader med Dig i
den Helige Andes enhet, Gud 1 alla evigheters evigheter.
Amen.

Helige Nicolaus, du maiktige Undergorare, som visat
och alltjamt visar stor omsorg och karlek till de troende,
be fOr oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Nimn din boneintention och avsluta med tre Ara vare Fadern.

) Bon till Helige Nicolaus

Ur den Osterlidndska Traditionen — sérskilt for onsdagar eller torsdagar
Helige Nicolaus, du visade dig som en sann prast for du
uppfyllde Kristt Evangelium genom att utge din sjal for
ditt folk och riddda de oskyldiga fran doden.
Dérfor ar du vilsignad som en av de vise enligt Guds
nad.
Du var 1 sanning en trons forebild, ett foredome 1
odmjukhet och larare av sjalviornekelse.
For din odmjukhets skull blev du upphdjd och din
fattigdom gjorde dig rik. Arorike Fader Nicolaus, vidja
till Kristus, var Gud, att Han frilser vara sjalar.

8 December
Marie Obeflickade Avlelses Hogtid

Forslag till novenaboner att be infor denna stora Mariahdgtid och hogtidsbon for
sjdlva dagen finns for 29 november.

Detta 4r den Marianska andliga rorelsen Militia Immaculatae (Marie Hirskara)
stora festdag. Den grundades av Helige Maximilian Maria Kolbe ar 1917 och
Grabrodernas kloster 1 Jonkoping ar det svenska sdtet for MI 1 vart stift. Det ar
vanligt att nya medlemmar viger sig till Immaculata just den 8 december.

Om du inte har nagra boner till Immaculata tillgidngliga for denna dag, be gidrna
denna kénda vigningsakt:

Hogtidlig Vigningsakt till Immaculata
Helige Maximilian Maria Kolbe (1894-1941, 14 aug.)
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Obeflackade Jungfru, Himlarnas och jordens Drottning,
syndarnas Tillflykt och var karleksfulla Moder, till
vilken Gud ville anfortro formedlingen av all
barmhartighet.

Jag, ovardige syndare, ber i all 6dmjukhet att fa tillhora
dig helt och fullstindigt. Gor med mig, min kropp, min
sjal, mitt liv, min dod och mitt eviga liv, sasom du vill.
Anvind mig sd som du anser bast, utan forbehall, for att
det ska uppfyllas som ar sagt om dig: "Hon ska krossa
ditt huvud; du ensam har forintat alla villoldror i hela
varlden”.

Lat mig fa bli ett anviandbart redskap 1 dina Obeflackade
och barmhartiga hdander for att din 4ra ma skina starkare
och klarare 1 morkret hos manga vilsegangna och
likgiltiga sjalar och for att kunna utbreda sa mycket som
mojligt, Jesu Heliga Hjartas Rike. Dar du ar narvarande
triumferar alltid omvéandelsens och heliggorandets nad,
for all nad kommer genom dina hander till oss fran Jesu
Heliga och barmhartiga Hjarta.

F Lat mig fi lova och prisa dig, o Heliga Jungfru.

Alla Ge mig styrka mot dina fiender.

F Lat oss be. Fader, fran forsta 0gonblicket beredde Du
den Saliga Jungfrun till en viardig boning it Din Son.
Darfor ber vi Dig att Du, som med tanke pa att Kristus
skulle do for alla manniskor, bevarade henne ren fran
varje flack, ville helga ocksa oss, s att vi pd hennes
forbon nér vart mal hos Dig.

Genom Din Son Jesus Kristus var Herre.

Alla Amen.
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9 December

Novenan fran Dozulé
Att be mellan den 9 — 17 december

Maénga ber den varje dag under aret som gottgorelse- och forbon for syndare.
Den 28 mars 1972 1 Dozulé (25 km fran Lisieux, Frankrike) fick Magdalena
Aumont tillhérande Focolare Rorelsen (grundad 1943 av Chiara Lubich) en
uppenbarelse av var Herre. Jesus lovar att ”Den som dngrar sig vid det Arorika
Korsets fot och varje dag ber foljande bon inte lingre behover frukta att Satan
fir ndgon makt over hans eller hennes sjil. Aven om denna sjil fornedrat sig
med orenhet, ska allt detta renas i ett ogonblick och han eller hon blir ett Guds
barn for all evighet.”

(Obs! Jesus ger 1 och med detta ingen dispens frdn Bikten!).

Den 25 dec. 1975 gav Herren foljande budskap: “Mdnskligheten ska aldrig
finna frid till dess den kdnner till mitt budskap och samtidigt lever efter det. Min
Fader, vars godhet dr odndlig, vill uppenbara for virlden sitt budskap for att
katastrofer ska undvikas. Mer dn aldrig forr vill jag lata min ndd floda over alla
dessa mdnniskor som pldgas av oro och dangest.”

Magdalena fick ta emot budskap frdn Herren frdn och med mars 1972 till
augusti 1982.

Jesus bad Magdalena att gi till kyrkan nio dagar 1 f6ljd och infor tabernaklet be
foljande novenabon. Till de sjdlar som bad foljande novenabén gav Herren
foljande 16ften enligt Magdalena Aumont:

Jag ska forvandla syndarnas sjilar sd att de istillet for bitterhet kommer att
erfara min ljuvlighet.

Jag ska foroka naden i pristernas och ordensfolkets sjiilar, for det dr genom
dem som mitt budskap ska bli kiint.

Jag ska hdlla de frommas och trognas sjilar nira mitt Hjirta. For det ir
dessa som har trostat mig pa min vandring till Kalvarieberget.

Jag ska lata min ndd strdla, nir hedningar och de som dnnu inte kiinner mig,
far kunskap om mitt budskap.

Jag ska fora heretikernas och apostaternas (de som lamnat Kyrkan) sjdlar till
enhet med min Kyrka.

Jag ska ta emot i mitt Hjiirtas boning barnen och de odmjukas sjilar som har
en sdrskild kdrlek till var Himmelske Fader.

Jag ska ge all den nad som behévs dt dem som kéinner till mitt budskap och dr
trogna intill slutet.

Jag ska ge trost och lindring dt sjilarna i Skiirselden och mitt Blod ska ge dem
svalka och sliicka den dngerns eld som de erfar.

Jag ska viirma de mest forhdirdade hjirtan, de kallaste sjilarna och de sjilar
som djupast sdarar mitt Hjiirta.
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Budskapet som det hir talas om dr ingenting annat dn att de som séger sig vara
troende ska leva Evangeliets budskap och dd sirskilt ta Saligprisningarnas
uppmaningar till sitt sarskilda livsprogram.

Genom de troendes engagerade och hingivna liv 1 bon och stindig omvéndelse
enligt Evangeliet kommer den frid som dnglarna forkunnade d& Kristus fotts bli
verklighet {for alla manniskor.

Borja novenan med Fader vdar samt tre Var hdilsad Maria, enligt Jesu Onskan.
Fortsétt sedan med foljande boner:

Herre, for Ditt bittra lidandes skull,

forbarma Dig 6ver oss och hela varlden.

Ara vare Gud i Hojden och frid pa jorden 4t ménniskor
som har Hans vilbehag.

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Jesus fran Nasaret har segrat dver doden och evigt ar
Hans Rike.

Han kommer for att besegra varlden och tiden.

Min Gud, forbarma Dig over dem som hidar och
missbrukar Ditt Heliga Namn.

Forlat dem, for de vet inte vad de gor.

Min Gud, forbarma Dig 6ver dem som forleder andra
till synd och orsakar skandaler.

Befria dem fran den Ondes inflytande.

Min Gud, forbarma Dig over dem som flyr fran Dig.

Ge dem hunger och torst efter den Heliga Eukaristin.
Min Gud, forbarma Dig éver dem som kommer med sin
anger 1nfor det drorika Korset.

Lat dem fa finna frid och gladje 1 Dig, var Gud och
Frélsare.

Min Gud, forbarma Dig Over oss si att Ditt Rike
kommer.

Men ridda vara broder och systrar, annu finns det tid!
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Stunden ar nara, och se Jag kommer. Amen.
Kom, Herre Jesus!

Be nu Fader var och 10 ggr. Var hilsad Maria samt bonen:
Herre, uppfyll hela jorden
med Din odndliga barmhartighet.

12 December
Véar Fru och Moder av Guadalupe

"Ar inte jag din Moder, och dr inte jag héir?”

Guds Moders ord till oss genom den Helige Juan Diego

Guds Moders uppenbarelser brukar vara uppmaningar till bon, bot och
omviandelse. Néir den Heliga Jungfrun visar sig 1 Mexico &r det 1 stillet hennes
moderliga dmhet, omsorg och kérlek som dr det frimsta budskapet. Detta dr den
forsta stora uppenbarelsen av Maria i Kyrkans historia. Den allra forsta, men av
mer “privat” natur, var uppenbarelsen till Aposteln Jakob d.4. 1 Zaragoza i
Spanien for att uppmuntra aposteln att inte ge upp nér alla visade sig likgiltiga
for evangeliets forkunnelse.

Den 9 december 1531 uppenbarade sig Guds Moder for den 57-arige
aztecindianen Juan Diego, eller Cuauhtlatoatzin (den talande 6rnen) som var
hans namn fore dopet (1474-1548, 9 dec.). Han var pa vig till Méassan 1 Mexico
City. Guds Moder gav honom 1 uppdrag att sdga till biskopen att en kyrka skulle
byggas till hennes éra, 1 vilken hon skulle visa sin godhet mot sitt folk. Den
franciskanske biskopen Juan Zumarraga trodde inte pa Juan Diego utan bad om
ett tecken. Guds Moder uppmanade Juan Diego att plocka rosor pa berget
Tepeyac 1 nirheten (fastin det var vinter) och att bara dessa till biskopen. Nar
Juan berittade for biskopen vad som hade hidnt och Oppnade sin tilma
(ytterplagg) for att visa rosorna sdg alla till sin stora forvaning att Guds Moders
bild pé ett mirakuldst sétt fanns pad manteln. Bilden av den Heliga Jungfrun var
just s& som Juan Diego hade sett henne och ndr man senare undersokte bilden
upptiackte man att Juan Diegos bild finns inpriantad 1 Guds Moders pupiller!
Biskopen tog Juan Diegos Tilma fOr att sitta upp den ovanfor altaret i sitt
privata kapell.

En stor kyrka byggdes pd platsen for uppenbarelsen och miljoner av indianer
blev omvinda till den kristna tron - den storsta anslutningen till Kyrkan
nagonsin!

Den uppenbarade bild som vi dn idag kan se innehdller flera viktiga symboler:
forst och frimst d4r Maria iklddd stjirnorna istédllet for att ha dem kring sig.
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Denna mantel med stjarnor var for indianerna ett tecken pa att Maria var frin
Himmelen. Hennes klddnad ar 6verdadigt lang vilket tillsammans med drmarnas
palsbord visar att hon &r en hérskarinna. Det svarta midjebandet &r tecknet pa att
hon dr havande och genom detta tecken fick &skadaren veta att hon bar pa
Kristus, virldens Frélsare. Allt ifrdn uppenbarelserna har man trott att det ar
Arkeingeln Mikael som héller upp Marias klinningsfall och mantel.

I dag vordas Var Fru av Guadalupe som Amerikas Drottning, Mexicos
Kejsarinna och de Ofédda barnens Beskyddarinna. Hon firas den 12 december
och den Helige Juan Diego firas den 9 december.

Guds Moders ord till Juan Diego visar hennes omsorg och medkénsla for alla
dem som vénder sig till henne med 6dmjukhet och fortrostan:

“Lyssna och ldt dessa ord trdnga in i ditt hjdrta...” lds fortsdttningen i
Morgonhylining.

Atta miljoner ménniskor p4 den latinamerikanska kontinenten omvinde sig och
lat dopa sig under sju ar efter uppenbarelserna till Juan Diego. Man brukar siga
att det var lika manga som Kyrkan forlorade under Reformationens borjan i
Europa.

Om du gér in pé nitet och soker under Our Lady of Guadalupe, eller pd andra
sprak, finns mycket mer information att 3.

Novenabon till Var Fru och Moder av Guadalupe
Novenan bes mellan den 3-11 december

Kaira Moder, vi dlskar dig.
Vi tackar dig for dina loften att hjalpa oss 1 alla véra
behov.
Vi fortrostar pa din kérlek till oss, du som torkar vara
tarar och trostar oss.
Lar oss att finna var frid i din Son, Jesus, och vilsigna
oss under alla vara livsdagar.
Hjalp oss, sa att vi kan bygga en helgedom till din dra 1
vara hjartan. Lat den bli lika vacker som den som &r
byggd at dig pd berget Tepeyac; ett tempel fyllt med
tillit, hopp och karlek till din Son Jesus, som vixer sig
starkare dag for dag.
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Maria, du har valt att forbli hos oss genom din
underbara och heliga bild pa dig sjialv pa Juan Diegos
mantel. Lat oss fa kdnna din kéarleksfulla narvaro nér vi
ser pa ditt ansikte. Ge oss mod, att som Juan Diego,
formedla ditt budskap om hopp till alla. Du ar vér
Moder och vér inspiration. Hor var bon och svara oss.

Amen.
Namn nu din sarskilda boneintention och avsluta med ett Var hdlsad Maria.

Morgonhyllning till Guds Moder av Guadalupe
for den 12 december
Bon av Helige Johannes Paulus 1T (1978-2005)
Péven bad foljande bon vid sitt besok 1 Mexico 1990. Sedan 1500-talet har
mexikanerna hyllat sin Himmelska Hérskarinna och Moder med mycket stor
kdarlek och héngivenhet. Firandena den 12 december, &rsdagen av
uppenbarelserna, borjar med en speciell morgonhyllning, precis som man brukar
gora vid en familjemedlems fodelsedag. Dessa hyllningar borjar 1 regel vid 5-
tiden pa morgonen.
Hon dr d@ven vir Moder och Hérskarinna, sd 1at oss forena oss med miljoner
troende Over hela virlden och lita denna morgonhyllning vara det forsta vi
utrdttar p4 morgonen den 12 december, ibland sker denna morgonhyllning
gemensamt 1 kyrkan om Maissan firas pd formiddagen.
Be gédrna denna hyllningsbon infor en bild av Guds Moder av Guadalupe,
smyckat med blommor och ljus.
Bonen ar uppdelad 1 F (den som leder bonen) och alla ndrvarande for att
underlétta gemensam bon.
Enligt traditionen ger man en rod ros till Guds Moder 1 samband med
morgonhyllningen.

F Maria Frilsarens Moder, Himmelens Port och Havets
Stjarna, hjalp ditt folk som faller och langtar efter att
resa sig!

Alla Kom till Kyrkans hjalp, upplys dina trogna barn,
stark de troende som ar utspridda 1 hela varlden.

Kalla dem som ar langt borta, omvand dem som lever
fangade 1 det onda.

Var hilsad Maria...
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Helige Ande, var for alla vila 1 tréttheten, svalka i
viarmen, trost 1 graten, mod 1 smartan, hopp for det eviga
livet. Amen.

F V1 lyssnar nu med vordnad péd det budskap som Guds
Moder gett oss genom den Helige Juan Diego. Lat de
omma orden komma in 1 vara hjartan si att vi kan
begrunda dem med séarskild kéarlek denna dag:

Prast, diakon, den som leder bonen
eller ndgon annan laser budskapet:

“Lyssna och ldt dessa ord trdanga in i ditt hjdrta, mitt
kira lilla barn: ldt ingenting gora dig nedslagen,
ingenting deprimera dig.

Lat ingenting fordndra ditt hjarta eller din
forvantansfulla och lugna blick.

Frukta ingen sjukdom, motgdng, orosmoment eller
lidande i ditt liv.

Ar inte jag din Moder och dr inte jag hdir?

Ar du kanske inte under min skugga och beskydd?

Ar inte jag din kdilla till liv?

Ar du kanske inte i mina armar?

Ar det ndgot annat i livet du behéver?

Du mdste forstd, mitt barn, att jag dr den stindiga
Jungfrun och Modern till den sanne Guden, Han i vilken
vi lever, Han som dr Skapare av himmel och jord.

Det dr min starka langtan att har ska byggas ett tempel
ddar jag ska ge min kdrlek, mitt medlidande, min hjdlp
och mitt beskydd.
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Jag dr din barmhdrtiga Moder och en dlskande Moder
for alla dem som dlskar mig, litar pa mig och som soker
min hjdlp.

Jag ska hora deras klagan och ge trost och lindring i
deras sorger och lidanden.”

F Vi tackar dig, karleksfulla och omma Moder Maria
for din kéarlek och omsorg om vart liv och var evighet.

Alla Tack for att du uppenbarade din Omma
moderskarlek for oss.

Som gédva denna dag ger jag dig mitt hjarta och mitt liv.
Forbarma dig 6ver mig och alla mina kéra och alla dem
jag ber for.

Vilsigna + mig och hela méanskligheten pa denna din
festdag. Amen.

Var och en kommer nu fram till nadebilden och ldgger ner sin ros framfor den
(eller stiller rosen 1 den forberedda vasen).

Var Fru och Moder av Guadalupes Rosenkrans

Denna rosenkrans dr mycket populdr pd den amerikanska kontinenten av bade
engelsk- och spansktalande katoliker. Sjidlva rosenkransen brukar tillverkas av
grona och vita eller genomskinliga kulor: 6 grupper med vardera 3 grona kulor
som atskiljs med en vit eller genomskinlig kula. Pendangen bestir av en vit kula
samt en medalj av Guds Moder av Guadalupe. Precis som alla andra
rosenkransboner kan den bes utan den materiella rosenkransen.

Denna rosenkrans bor man be sérskilt den 12 december eller som novena infor
firandet av Guadalupefesten.

Manga troende ber den ocksé ofta, eller dagligen, som forbon for ofédda barn,
forutom att de ber den vanliga rosenkransen.

Var Fru av Guadalupe, du hemlighetsfulla ros, be for
den Heliga Kyrkan; beskydda den Helige Fadern; hjilp
alla dem som ber till dig 1 sin nod.
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Eftersom du ar den stidndiga Jungfrun och Moder till
den sanne Guden, sd be for oss hos din Allraheligaste
Son Jesus Kristus om niden att kunna halla ut 1 tron, ett
trosterikt hopp mitt 1 livets svarigheter, brinnande karlek
och den dyrbara gévan: uthéllighet intill slutet. Amen.

Var Fru och Moder av Guadalupe, be ocksa sarskilt for
Amerika, Mexiko och alla ofodda barn. Amen.

Fader var

3 géanger: Var hélsad Maria

Ara vare Fadern

I. Till ara for den forsta uppenbarelsen da Guds Moder
bad att ett tempel skulle byggas:

Fader var...

Himmelska Moder, jag tackar dig for din fOrsta
uppenbarelse da du ville att ett tempel skulle byggas pa
platsen dar du visat dig. Denna kyrka ar ett synligt

tecken pa din moderliga omsorg om oss alla.
3 géanger: Var hélsad Maria

Ara vare Fadern
II. Till dra for den uppmuntran Guds Moder gav Juan
Diego efter besoket hos biskopen:

Fader vér...

Himmelska Moder, jag tackar dig for din andra
uppenbarelse da du uppmuntrade din tjanare Juan Diego
trots att han hade misslyckats med det uppdrag du hade
gett honom.

Jag tackar dig for att du inger oss mod att inte ge upp
infor det andliga livets ofrdnkomliga motgangar och

svarigheter.
3 ganger: Var hélsad Maria
Ara vare Fadern
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III. Till dra for det tecken Guds Moder lovade Juan
Diego:

Fader vér...

Himmelska Moder, jag tackar dig for din tredje
uppenbarelse efter Juan Diegos misslyckande att fa ett
tempel byggt. Du gav Juan Diego ett tecken som skulle
overtyga biskopen och lovade att belona Juans alla offer
for din skull.

Hjalp oss, dina barn, att inte tveka att gd dina drenden
och att inte vanta ndgon beloning for vara offer 1 denna

varlden.

3 ganger: Var hélsad Maria
Ara vare Fadern

IV. Till dra for uppfyllelsen av Guds Moders lofte da

hon lamnade sin egen bild pa Juan Diegos mantel:
Fader vér...

Himmelska Moder, jag tackar dig for din fjarde
uppenbarelse da du uppmanade Juan Diego att plocka
rosor, dir det vanligtvis inte vixte ndgra rosor och da du
gjorde Juan Diego till ditt sarskilda sandebud.

Hjalp oss, dina barn att se de nadegdvor som du
utverkar at oss hela tiden och att ge vidare ditt budskap
till alla manniskor att du ar deras Moder.

3 ganger: Var hélsad Maria

Ara vare Fadern

V. Paminn dig, Heliga Jungfru av Guadalupe att du
genom dina Himmelska uppenbarelser pa berget
Tepeyac har lovat din barmhértighet och omsorg at alla
dem som soker dig med kérlek och fortroende.

58



Du har sagt att du ska ge styrka 1 kampen mot det onda
och 1 all motgang, torka véra tarar och ge oss trost och
lindring. Be for oss och med oss till var Himmelske

Fader:

Fader viér...
Med obegrinsat fortroende for din moderliga kéarlek och

dina stora 1often for dem som soker din hjélp, ber vi dig
att vara hos oss, dina barn, och lata din kérleksfulla bild
inprantas 1 vdra hjartan som ett skydd mot allt ont och

orent och som en sdker underpant pa det eviga livet:
3 ganger: Var hilsad Maria

Heliga Guds Moder, Himmelens Drottning, be for oss
och forbarma dig over var virld: radda de ofddda
barnens liv och inspirera alla blivande fordldrar till ett
heligt liv.

Beskydda alla méinniskor, nu och 1 var dodsstund.

Amen.
Ara vare Fadem. ..

Litania till var Fru och Moder av Guadalupe
Ur Novena to Saint Juan Diego and

The Sacred Triduum of Our Lady of Guadalupe
Queenship Publications 2004

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig dver oss
Gud Son, virldens Frilsare
Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud
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Heliga Maria av Guadalupe, bed for oss

Heliga Guds Moder

Heliga Jungfru over alla jungfrur

Dotter till Fadern, Skaparen av himmel och jord

Moder till Sonen som kom for att ge oss liv 1 6verflod
Brud till den Helige Ande genom vilken du fodde
Fralsaren

Du Jungfru och Moder

Moder till hela manskligheten

Kyrkans Moder

Moder till alla dina 6dmjuka och ringa tjanare

Moder som belonar det lilla vi gor till din ara

Moder som hjalper 1 var misar, 1 vara lidanden och
svarigheter

Moder som beskyddar och leder oss

Moder som tar emot oss som dina barn och uppmanar
oss till helighet

Moder som med iver soker dina barn som gar pa
villovagar

Moder du som gliader dig over dem som tjanar Kristus
likt Juan Diego

Du vordnadsvirda Moder som alltid ser till dina
biskopar, praster och alla troende

Du trogna Jungfru

Jungfru som bad oss att bygga ett tempel 1 Tepeyac
Jungfru som lit rosor blomma pa vintern

Jungfru som lidmnade oss en himmelsk bild pa Juan
Diegos tilma

Jungfru som uppenbarade ditt namn: Heliga Maria av
Guadalupe
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Du Jungfru, missionar, forkunnare av Evangeliet och
larare av den kristna tron

Vart folks gladje och stolthet

Du de sjukas Hilsa

Du trost for de bedrovade

Du de kristnas hjilp

Anglarnas Drottning

Jungfrurnas Drottning

Alla de heligas Drottning

Du fredens Drottning

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Bed for oss, Heliga Guds Moder,

Alla att vi blir vardiga Kristi 10ften

F Lat oss be. Gud, Barmhartighetens Fader, Du som har
stiallt Ditt folk under den Allraheligaste Gudsmoderns
enastaende beskydd, lat alla som akallar den Saliga
Jungfrun av Guadalupe vixa 1 trons gladje och soka
folkens utveckling pad rattvisans och fredens vagar.

Genom Din Son, Jesus Kristus var Herre.
Alla Amen.

Foljande bon kan avsluta litanian:

Moder av Guadalupe, jag vadjar i1dag till din moderliga
och dmma kérlek som ett av dina ”’sma barn”, som du
kallade Juan Diego.
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Till ditt karleksrika och Obeflackade Hjarta anbefaller
jag hela varldens lidande och alla svarigheter. Vem vet
bdttre dn du vilken ondska som pldgar méanskligheten?
Vi ar alla dina barn, det har Jesus, Din Gudomlige Son
och vir Frélsare, sagt fran Korset. Glom oss inte, du
kéarleksrikaste av alla Modrar. Jag anbefaller dt dig
sarskilt (ndmn intentionen). Med vordnad och hopp
paminner jag dig om ditt stora lofte:

"Ar inte jag din Moder, och dir inte jag hiir!

Var Fru och Moder av Guadalupe,
De Ofodda barnens Beskyddarinna

Maria, Guds Moder, forlat var varld for den sorg och
smarta som du maste genomlida for var brist pa karlek
till Gud och allt manskligt liv.

Be for oss om omvindelsens nad. Amen.

Radda de oskyldiga ofodda barnen genom din maktiga
forbon och ma véra sinnen och hjiartan Oppnas till att
forsta varje manskligt livs vardighet. Amen.

Andlig Adoption

Vill du vara med och rddda ménniskoliv? Vill du verkligen dra Guds Moder av
Guadalupe? Engagera dig da 1 s.k. andlig adoption. Borja en sarskild dag, t.ex.
En kyrklig hogtid och be sedan foljande bon varje dag i nio minader. De finns
troende som ber denna viktiga bon, som rdddar manga liv, varje dag aret runt.
Du kommer att rddda méanniskoliv!

Herre, Jesus Kristus, genom Din Moder Maria som
fodde Dig med karlek och den Helige Josef som efter
Din fodelse beskyddade Dig, ber jag for detta ofddda
barn, som jag andligen har adopterat och som hotas av
abort. Jag ber for foraldrarna till detta barn. Ge dem
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karlek och mod att lata barnet fodas, sa som Du sjalv
har bestamt. Amen.

Jesus, Maria och Josef, jag dlskar Er av hela mitt hjarta.
Jag ber Er att ridda livet pa detta okdnda barn, som nu
hotas av abort och som jag andligen har adopterat.
Amen.

Bon om Dopets Nad for Aborterade Barn
En mycket viktig bon!

Lofte: ”Genom denna bon kommer mdnga aborterade barn att bli frilsta. Be
den dagligen och gor den kind i hela virlden. Den som lir andra att be den
ska inte ga forlorad...”

(Herrens budskap till Barnabas Nwoye den 29 juli 1998)

Anvind helst vigvatten néar du gor korstecknet 1 bonen.

Himmelske Fader, Din karlek ar evig. I Ditt hav av
karlek har Du raddat varlden genom Din enfodde Son,
Jesus Kristus. Se nu pa Din enfodde Son pa Korset, pa
vilket Han standigt bloder av karlek for sitt folk och
forlat oss for Kristi skull.

Rena och dop de aborterade barnen med Din Sons
Dyrbara Blod och det Vatten som villde fram ur Jesu
oppnade sida, Han som hingde pa Korset for deras
fralsnings skull, 1 Faderns + och Sonens och den Helige
Andes Namn.

Ma de, genom Jesu Kristi Heliga Dod, fa evigt liv, bli
helade genom Jesu Sar och genom Kristi Dyrbara Blod
befrias for att f& den eviga gliadjen med helgonen i
Himmelen. Amen.

Barnabas fick ocksé instruktioner om en ny rosenkransbon:
Jesu Dyrbara Blods Nadekrans (se Devotionen till Jesu Dyrbara Blod)

De Ofoddas Rosenkrans
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Det bista séttet att hylla Var Fru och Moder av Guadalupe ar naturligtvis att bli
en forebedjare for ofédda barn.

Du har vil denna sérskilda rosenkrans?

Varje kula for Ave Maria ar en tar (Marias sorj over de barn som inte far fodas)
och 1 varje tar finns en avbildning av ett foster.

Fader var dr gjorda 1 rott och 1 form av ett kors (bild for Kristi Heliga Kors och
Dyrbara Blod, priset for var frélsning, men samtidigt en bild av den sorg och
smirta som aborten dr for Gud sjdlv — Skaparen och Givaren av allt liv).

Denna mycket speciella rosenkrans (med forklarande héfte) finns att kopa i
Sankt Maximilians Bok- och Presentbutik som &r Oppen i samband med
Massor.

Du kan dven kdpa den eller bestélla den pd nétet fran Lilla Thérése Bokhandel
1 Goteborg.

Andra Liasningen vid Liasningsgudstjinsten
12 december
Jag dr i sanning er milda Moder

Ur det drkebiskopliga arkivet 1 Mexico City, 1500-talet.

Ar 1531, mycket tidigt en l6rdag nigra dagar in i december
skulle en fattig och véanlig indian vid namn Juan Diego besoka
Massan. Han sades vara fran Cuauhtitlan, och hans sjidlavard
skottes av ordensbroderna i Tlatilolco. Nar kan kom till kullen
var det redan ljust. Han horde séng ovanfor kullen. Niar den
tystande, och han inte kom narmare horde han en rost som
kallade pd honom uppifran kullen: ”Kéra Juna Diego”, sade
nagon, Da vdgade han ga hogre upp, narmare rosten som
kallade honom.

Men nar han kom upp pé kullen sdg han en dam st dar. Det
var hon som hade kallat p4 honom. Nar han stod dar framfor
henne hdpnade han 6ver hennes skonhet. Hennes klader lyste
som solen. Hon sade till honom: ”’Du ska veta, kire son, att jag
ar den Heliga Maria, alltid fullkomlig Jungfru, Moder till den
ende sanne Guden, livets upphovsman, Han som har skapat
och som uppehéller allt, himlens och jordens Herre. Det ar
min uttryckliga vilja och heta ldngtan att man har uppfor ett
tempel till min dra. Dar vill jag visa pd Honom (Jesus), dir ska
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jag genom att visa pd Honom, prisa Honom, Han min 6mma
kéarlek. Dar ska jag hjdlpa och forsvara er, ty jag dr 1 sanning er
milda Moder, Moder till dig och till alla som bor tillsammans i
det hir landet, ja till alla som &dlskar mig, som soker mig, som
fromt och fortrostansfullt dkallar mig. Dar ska jag bonhora
deras tarar och fortvivlan, dar ska jag gora dem vél 1 deras
betryck, och vad de an pldgas av ska jag skdnka dem lindring.
G4 nu till biskopens palats 1 Mexico City, sd att min onskan
blir uppfylld. Sdg honom att jag har skickat dig. S& far han
veta att det ar jag som vill att man bygger ett hus dt mig pa den
har platsen, att man reser ett tempel at mig i denna dag.

Nar han kom in i staden gick han raka végen till biskopens
hus. Denne hette Juan de Zamarraga och horde till
franciskanorden. Nar biskopen hade hort Juan Diego svarade
han klentroget: ”Min son, kom tillbaka sa ska jag hora pé dig
en annan gang. Nu maste jag fundera pa vad vi ska gora med
det du vill och langtar efter.”

Niasta dag fick Juan Diego se Drottningen vandra nedfor
kullen och betrakta honom. Hon motte honom dar intill kullen,
holl kvar honom och sade: "Hor, min kére son, inte ska du
vara radd eller sorgsen; du ska inte heller bry dig om din
morbrors sjukdom eller ndgot annat som trycker dig. Ar jag
inte hos dig, jag som ar din Mor? Star du inte under mina
vingars skugga och mitt beskydd? Ar inte jag killan till ditt liv
och din lycka? Finns du inte 1 mitt knd, 1 mina armar? Behover
du mer? Var inte ledsen, var inte orolig. Stig hogre upp, min
kare son, upp pa kullen diar du sdg mig och dar jag talade till
dig. Dér ska du f& se blommor av olika slag. Plocka dem och
kom sedan ner med dem till mig.”

Juan tvekade inte att utfora Himladrottningens befallning
fastin han mycket val visste att kullen dar han skulle plocka
blommorna inte var en plats dar blommor vixte.
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Sa gick han ner med blommorna han plockat till
Himladrottningen. Nar hon sig dem tog hon dem 1 sina
vordnadsviarda hidnder och lade dem tillbaka i1 Juans mantel
och sade: ”Kéraste son, blommorna héar ar ett tecken. Du ska
bara dem till biskopen, se sd, du dr min budbéarare. Nu litar jag
pa att du gor detta for mig. Jag ger dig strdnga order: du far
inte veckla ut din mantel forrdn du kommer till biskopen och
visar honom vad du bar med dig. Du ska ocksa beritta for
honom att jag sa till dig att g& upp pa kullen och plocka
blommor. Sig allt du sig och undrade over, sé att han tror och
ser till att bygga templet som jag vill ha.”

Nar Himladrottningen hade gett sin befallning gav han sig av
till Mexico City. Han gick ivag, latt om hjartat over att allt nu
skulle ordna sig. Nar han kom in till biskopen kastade han sig
ner och berdttade allt han hade sett och varfor han blivit
skickad. Han sade: ”Monsignor, jag har gjort som du sade till
mig. Jag gick till min Harskarinna, Himladrottningen, den
Heliga Maria, Guds Moder, for att be om ett tecken som jag
kunde ge dig, s att du skulle tro mig och bygga ett tempel dir
Jungfrun vill ha det. Jag sade ocksa till henne att jag lovat att
komma tillbaka med ett tecken pa vad hon vill. Hon horde vad
du bad om; hon tog inte illa upp att du bad om ett tecken for
att uppfylla hennes vilja. Tidigt i morse sade hon at mig att ga
till dig igen ™

Direfter oppnade Juan sin mantel, och blommorna f6ll ner pa
golvet. Samtidigt syntes pa hans mantel en bild av den Heliga
Jungfrun, Guds Moder Maria. Biskopen och de som sig bilden
foll pd kna, fyllda av respekt och vordnad.

Hela staden strommade till: de sdg den vordnadsvérda bilden,
de hdpnade, de uppfattade den som ett Guds verk, de bad. Den
dagen sade ocksa Jun Diegos morbror att det som skett var ett
ingripande av Jungfrun och att man skulle anropa henne under
namnet Sankta Maria, den alltid rena Jungfrun av Guadalupe.
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Text: Den traditionella redogorelsen, som gér under namnet “Nican Mopohua”

Responsorium Jir. Upp. 12:1
R. Ett stort tecken visade sig i himlen, en kvinna kladd i solen
och med manen under sina fotter,

+ Och en krans av tolv stjarnor bar hon pa sitt huvud.

V. Anglarna glider sig, #rkeidnglarna jublar 6ver Jungfru
Maria.

+ Och en krans av tolv stjarnor bar hon p4 sitt huvud.

Kollektbon for 12 december:

Gud barmhartighetens Fader, Du som har stéllt Ditt folk under
den Allraheligaste Gudsmoderns enastaende beskydd, lat alla
som akallar den Saliga Jungfrun av Guadalupe véxa i trons
gladje och soka folkens utveckling pa rattvisans,
rattfardighetens och fredens vagar. Genom Din Son...

Nadebilden av Var Fru och Moder av Guadalupe
och nigra mirkliga fenomen:

Den 12 december firar vi Vir Fru av Guadalupe. Bilden av Jungfru Maria, som
mirakulOst uppenbarades pa Juan Diegos tilma (ett klddesplagg bland aztekerna
gjort av kaktusfiber), har fascinerat betraktare 1 nidra 500 ar. Ju mer forskare
studerar bilden desto mer of6rklarlig framstar den. Hir ndmns bara nagra
mairkligheter:

* Rontgenundersokning visar att det inte finns ndgon skiss under bilden, vilket
hade varit sjalvklart om en konstnir hade tillverkat den.

* Bilden och tyget har inte dldrats (kaktusfiber bryts normalt ner pé cirka 30 ar),
och dessutom stitt emot &ratal av sot frdn ljus, en olyckshindelse med
salpetersyra och en mycket kraftig bombexplosion vid ett attentat.

* Stjirnorna pd Marias mantel stimmer med stjirnhimlen dagen dd& hon
uppenbarades 1531 — men inte som ménniskorna sdg himlen fran jorden, utan
som om betraktaren befann sig bakom stjarnorna och blickade mot jorden.

* Mikroskopundersokning visar reflexer 1 Marias 6gon av 13 ménniskor som
stir framfor henne. Man tror sig bland annat kunna se Juan Diego.

* Det finns inga penselspar, bilden &r slédt som ett fotografi.
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* Tilman har en konstant temperatur pad 36.5 C, som en ménniskokropp,
oberoende av omgivningens temperatur.
Ur Katolskt magasin, nr. 12, december 2017
Du ér vél prenumerant?

Ett annat mirakel med niadebilden i Guadalupe:

Den 24 april 2007 visades ett starkt ljus frdn Mariabilden och man kunde tydligt
se formen av ett of6tt barn:

Sok pa YouTube:

Our Lady shows her feelings on Mexico abortions

Detta fenomen har ocksa rapporterats fran kopior av nddebilden 1 katolska
kyrkor pa andra platser i varlden.

13 December
Heliga Lucias Dag

Heliga Lucia
Den Heliga Lucia firar man traditionsenligt med:
novena: 4-12 december
festdag den 13 december
bon till helgonet den 13:e varje ménad samt pd sondagar hedrar man den Heliga
Lucia.
Sondagen dr vald péd grund av att Lucia &r bérare av trons ljus.

Skyddshelgon mot: dysenteri, 6gonsjukdomar, halssjukdomar.

Den Heliga Lucia (namnet betyder “ljusbirare”) foddes ar 286 1 Syrakusa pa
Sicilien. Redan som barn avlade hon ett 16fte om att helt tillhéra Kristus genom
att leva 1 kyskhet. Detta holl hon hemligt for sin kristna mor Eutychia. Nér
flickan nétt giftasildern, fann Eutychia en brudgum &t henne, men Lucia
lyckades gang pd ging fordrdja trolovningsceremonin. Nér slutligen Eutychia
blev svart sjuk, foljde Lucia med henne pd vallfard till den Heliga Agatas grav 1
Catania. Dar blev modern pd ett underbart sétt botad. D& éntligen berittade
Lucia for sin mor om sitt 16fte och Eutychia hade full forstielse for detta. Men
den tilltdnkte brudgummen kénde sig kriankt och hdmnades genom att anméla
Lucia som kristen hos den hedniske kejsar Diokletianus” stithéllare. Lucia blev
gripen, kastad i fangelse och torterad. Nar hon végrade ge upp sin tro, ville
stdthdllaren forodmjuka den uthdlliga jungfrun genom att doma henne “ad
lupanare” - hon skulle foras till stadens offentliga bordell och dér tjéinstgéra som
prostituerad. Men nér hon skulle transporteras dit pd en oxkdrra under hela
stadens han och spe, kunde ingen makt pa jorden f6rmé oxen att rora sig, kirran
var som fastfrusen pa stéllet. D4 forlorade stdthéllaren besinningen och lét hilla
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kokande olja dver flickan, men hon skadades inte. Slutligen 14t han genomborra
hennes hals med ett svird, efter det att man hade stuckit ut 6gonen pa henne.
Aret var 304. Lucia milas oftast med ett sviird genom halsen och med sina dgon
pa en bricka. Den som besoker Venedig ska passa pa att gora en liten vallfard till
den Heliga Lucias grav i1 kyrkan Santi Geremia e Lucia.

For firandet den 13:e december se bonen for vélsignelse av luciakronan. Denna
dag ber vi framfor allt den Heliga Lucia om férmagan att leva enligt vér kristna
tro, sa att &ven vi blir ljus 1 var morka vérld.

Litania till Heliga Lucia
Litania frdn 1700-talet

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma dig éver oss
Gud Son, varldens Fralsare
Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, jungfrurnas Drottning, bed for oss
Heliga Lucia

Heliga Lucia, du trons ljusbarare

Heliga Lucia, som dnda fran din barndom levde i nddens
fullhet

Heliga Lucia, Marias trogna efterfoljare

Heliga Lucia, jungfrurnas forebild

Heliga Lucia, du som alskade Kristus av hela ditt hjarta
Heliga Lucia, du som var villig att offra allt av kérlek
till Kristus

Heliga Lucia, du som inte 14t ndgon ta den Himmelske
Brudgummens plats 1 ditt liv

Heliga Lucia, du den fullkomliga 6dmjukhetens tempel
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Heliga Lucia, brinnande av iver for Guds ara

Heliga Lucia, du som villigt offrade ditt liv som ett
vittnesbord for karleken till Gud

Heliga Lucia, foredome 1 styrka och uthéllighet

Heliga Lucia, lysande forebild 1 kyskhet

Heliga Lucia, de heroiska dygdernas spegel

Heliga Lucia, du som var orddd infor vérldens hot
Heliga Lucia, du som forodmjukades som din
gudomlige Brudgum

Heliga Lucia, du som foredrog lidande och dod framfor
att bryta ditt lofte till Kristus

Heliga Lucia, de oskyldigas forsvarare

Heliga Lucia, du som forvirrar denna virldens
hogmodiga manniskor

Heliga Lucia, du som inspirerar till tro och frimodighet
Heliga Lucia, vars namn ar drat 1 Himmelen och fruktat
1 helvetet

Heliga Lucia, du som ger ljus pa livets vag at dem som
anfortror sig at din forbon

Heliga Lucia, du som med Guds hjalp verkar for vart
béasta

Heliga Lucia, du som tronar 1 harlighet efter att ha
mottagit jungfrurnas och martyrernas krona

Heliga Lucia, den Stridande Kyrkans nya ljus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager virldens synder,
forbarma dig over oss, o Herre
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F Bed for oss, Heliga Lucia,

Alla att vi blir vardiga Kristi 1often.

F Lat oss be. Herre, 1at oss erfara hjidlp och ljus 1
morkret genom den Heliga Lucias forbon (1 dag nar vi
firar hennes himmelska fodelsedag) 1 hoppet om att
sjalva en gang dela hennes ara.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Anbefallning till Heliga Lucia
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Heliga Lucia, arorika jungfru och martyr, du valde
Kristus till din sjdls Brudgum och vidn och inget hot
eller vald kunde fa dig att overge Honom. Full av
beundran infor din sjilsliga styrka vill jag utse dig till
mitt skyddshelgon och forsvarare 1 denna vérld och
infor Herrens Tron, da jag ska domas for hur jag har levt
pa jorden.

Ingenting kunde fa dig att gora vad du visste var oritt.
Be for mig om samma nad och styrka frin den
karleksrike Guden, s att jag blir trogen Guds Bud och
den Heliga Moder Kyrkans lara dven 1 minsta sak.

Du levde upp till inneborden av ditt namn och var 1
tankar, ord och girningar en ljusbiarare, 1at dven mig
med din hjilp fa bara trons ljus overallt dar jag befinner
mig och oradd st upp for min kristna tro 1 ord och
handling.

Beskydda mig fran allt som skulle kunna skilja mig fran
Kristus, som du har alskat hiar pa jorden till din sista
blodsdroppe och som du nu far dlska 1 evigheten.
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Lat ndgot av den Himmelska kérleken dven fylla mitt
liv, sd att jag pa ditt foredome, forst av allt soker Guds
Rike.

Heliga Lucia, be for mig om Kristi ljus.

Heliga Lucia, forsvara mig mot morkrets makter.

Heliga Lucia, be for mig, si att jag blir vardig Kristi
loften. Amen.

Novena till Heliga Lucia
Novenan till Heliga Lucia ber man vid behov
eller infor hennes fest 4 - 12 december

Heliga Lucia, du den Katolska Kyrkans arorika martyr,
du ljus av helighet och foredome 1 andlig styrka. Nar jag
tanker pa dina upphojda dygder, sa vaxer inom mig
langtan efter att fa efterfolja dig, men jag dr medveten
om att jag ar alltfor svag. Darfor kommer jag till dig
med min bon, Heliga jungfru och martyr, och ber dig
om forbon hos Gud, som ar det Hogsta Goda, att Han
uppvacker inom mig en helig langtan efter att vandra pa
fullkomlighetens vdg och sa nd den gudomliga karleken.
Hjialp mig att inte uppskatta denna virldens goda pa
bekostnad av det som Gud erbjuder sina vinner, som ar
villiga att offra allt for Honom.

Idag ber jag dig sarskilt att komma till min hjalp med

(ndmn boneintentionen).

Be for mig, Heliga Lucia, om gudomligt Ljus sa att jag
kan se min kallelses vdag och si f4 do en helig dod som
leder till den eviga &ran.

F Bed for oss Heliga Lucia,

Alla att v1 blir vardiga Kristi 1often.
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F Lat oss be. Herre, 1at oss fa hjalp och se ljus 1 morkret
genom den Heliga Lucias forbon 1 hoppet om att sjidlva
en gang fi dela hennes ara.

Genom Jesus Kristus var Herre.

Alla Amen.

Sondagsbonen till Den Heliga Lucia
om Sjilens Ljus
Gammal avlatsbon, 29 december 1907, 7 juni 1936
Heliga Lucia, for det trons ljus som var Skapare och
Fralsare gett dig, ber jag dig att be for mig om naden att
samma ljus forokas och bevaras dven 1 min sjal. Lat mig
fa bli sa upplyst av tron att jag ser de faror som vill
skilja mig fran Gud.
Hjalp mig, Heliga Lucia, du som si heroiskt har
forsvarat trons skatt, att undvika allt ont, att alltid vilja
det goda och inte avsky nagonting sa mycket som det
ondas morker och syndens blindhet.
Heliga Lucia, din tro upplyser och stralar 4n 1dag.
Beskydda mina 6gon, si att jag pd ett fullkomligt satt
aven med min syn kan ge Gud storre dra och
lovprisning. Be for mig om naden att inse att min syn
ska anvindas till att se det heliga och inte fastna vid
orent och 1 sokandet efter sinnenas tillfredsstéllelse.
Lat mig fa gd 1 din efterfoljd och alltid lovprisa Gud for
Hans skapelses skonhet och beundra det jag ser som en
karleksgava fran Honom.
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Hjalp mig att leva pa ett sa upphojt satt att jag en dag
fortjanar att fa skdda Guds Lamms ljus, som aldrig ska
gar ner.

Heliga Lucia, jungfru och martyr, be for mig och for
alla mina néara och kédra. Amen.

Heliga Lucias Rosenkrans
Att bes den 13:e varje minad och som novena 4 - 12 december

Rosenkransen bestar av vita kulor, for Lucias jungfrulighet (18 stycken for att
dra hennes alder vid martyriet). Pendangen har tre extra vita kulor till dra for
Treenigheten, som gett oss den Heliga Lucia. Sedan finns det dtta réda kulor
(som &r det s.k. fullkomliga talet) for Lucias martyrium (en 1 pendangen samt sju
1 sjdlva rosenkransen.

Inledningsbon vid pendangens forsta roda kula. Denna bon upprepas sedan
pa de roda kulorna efter varje grupp av tre vita kulor:

Allsmiktige och barmhirtige Gud, Du 14t Din Martyr
Lucia overvinna lidande och dod. / Lat ocksa oss, som
ar stolta over hennes seger, ga genom livet skyddade
fran ondskans alla angrepp. Om detta ber vi genom Din
Son Jesus Kristus var Herre. Amen.

Pa pendangens tre kulor ber man till Treenighetens édra som tack for den
Heliga Lucias liv och vittnesbord:

Ara vare Fadern...

Sjalva rosenkransen borjar nu med en rod kula vid vilken man ber den
forsta bonen:

Allsmaktige och barmhartige Gud...
3 gianger ber man (pa de vita kulorna):

Bed for oss, Heliga Lucia, /

att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Dessa bonegrupper upprepas sex gianger.

Avslutningsboner:
Denna heliga kiampade intill doden for sin Gud och
fruktade inte de ogudaktigas ord, /
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ty hon var grundad pa den fasta klippan.

Slutbon av Salige Johannes XXIII som Patriark av Venedig.

Arorika Heliga Lucia, som med offentlig trosbekinnelse
forenade martyriets ara, hjilp oss att Oppet bekédnna
Evangeliets sanning och att vara trogna Frélsarens lara.
O Jungfru fran Syracusa, var ljuset 1 vara liv och
forebilden for alla vara handlingar, sa att vi, efter att ha
efterfoljt dig har pa jorden, tillsammans med dig en dag
kan fa gladja oss at att evigt skdda Herren 1 Himmelen.
Amen.

Vilsignelse av Luciakronan
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Om ingen prist eller diakon dr nédrvarande sd dr det familjens huvudman som
utfor vélsignelsen. Det svenska firandet av Luciadagen ar unikt 1 kristenheten.
Innan Sverige gick over till den s.k. Gregorianska Kalendern ar 1750 ansdg man
att natten mellan den 12 och 13 dec. var den morkaste natten under hela aret.

[ Vistsverige fanns en sedvinja att ndgon av kvinnorna 1 huset gick upp och
”brot” den langsta natten pa aret genom att ga runt till alla med en bricka med
mat, upplyst av ett tint ljus. De sovande vicktes och blev serverade mat pa
sangen. Ibland placerades dven ljuset 1 en krans pa kvinnans huvud. Det horde
till att man bakade sdrskilda vetebullar, ”lussekatter”. Att gd runt och servera
den nattliga maltiden kallades att ”lussa”. Namnet kom naturligtvis fran dagens
namn 1 kalendern: Lucia. Detta folkliga firande av Lussenatten spred sig sedan
genom studenterna frdn Vistsverige till universitetsstiderna. Det forblev lange
en rent akademisk foreteelse. De vistsvenska nationerna hade Luciafester, da
studenterna iklddda fotsida nattskjortor uppvaktade sina professorer med nattliga
besok. Seden dr belagd fran Lund redan 1817. Hundra &r senare togs
Luciafirandet upp av svenska folkrorelsen och snart dérefter av andra
foreningar, skolor och si sméningom ocksd av olika samfund. Ar 1927
arrangerade tidningen Stockholms Dagblad det forsta Luciataget pa Stockholms
gator. Det dr dock Luciasdngen som vi forknippar med Lussefirandet. Den
skrevs av den napoletanske diktaren Theodoro Cottrau och trycktes ca. 1850.
Det ldr ha varit Gunnar Wennerberg som tog med sig denna sdng hem frén
[talien, ddr han hort den sjungas &r 1852. Det dr en folklig barkaroll, som
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visserligen handlar om Santa Lucia, men den syftar inte pd helgonet Lucia, utan
pa Neapels hamn med samma namn.

F Herre Jesus Kristus, Du som har sagt: ”Jag ar varldens
Ljus. Den som foljer mig ska inte vandra 1 morkret utan
ha livets ljus”. Vi ber dig, Herre, Du sanna Ljus som
lyser for varje manniska 1 denna morka varld, 14t oss fa
hjalp och ljus 1 morkret pa den heliga Lucias forbon och
vélsigna + denna ljuskrona.

Liksom dessa ljus ska forjaga morkret och upplysa
natten, sa lat den Helige Andes ljus och eld lysa och
varma i vara hjartan, s att vi finner vdgen genom denna
varldens morker och faror hem till Ditt oforgangliga ljus
dir Du med Fadern och den Helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

(Man kan nu be Litanian till den Heliga Lucia, se den 13 december)
Vid kroningen av Lucia:
F Bar trons ljus till alla méanniskor och vittna om

Kristus, det sanna ljuset som aldrig slocknar.
Alla Amen.

Andra Sondagen i Advent

Du folk som bor pa Sion, se, Herren kommer for att
fralsa folken. N1 ska hora Hans rost, och era hjartan ska
gladja sig.

Maissans ingéngsantifon

Lasningarna 1 dagens liturgi:

Arging A: Jes 11:1-10, Rom 15:4-9, Matt 3:1-12
Argéng B: Jes 40:1-5, 9-11, 2 Pet 3:8-14, Mark 1:1-8
Arging C: Bar 5:1-9, Fil 1:3-6, 8-11, Luk 3:1-6

Se boner for forsta Sondagen 1 advent.

76



Tredje Sondagen i Advent
Gaudete

Tva génger per ar kan den rosa firgen anvéndas 1 liturgin (exempelvis préstens
misshake). Det dr pd Gaudete-sondagen (tredje sondagen i advent) samt pa
Laetare-sondagen (tredje sondagen i fastan). Bdda sondagarna paminner oss om
gladjen 6ver Herren som ska finnas dven 1 en annars s allvarlig forberedelsetid
infor Herrens ankomst.

Glid er alltid i Herren. An en géng vill jag siga: glid er.
Herren ar nara.

Maissans ingéngsantifon
Lasningarna 1 dagens liturgi:
Arging A: Jes 35:1-6a, 10, Jak 5:7-10, Matt 11:2-11
Arging B: Jes 61:1-2a, 10-11, 1 Thess 5:16-24, Joh 1:6-8, 19-28
Argéng C: Sef 3:14-17, Fil 4:4-7, Luk 3:10-18

Se boner for forsta sondagen 1 advent.

16 December

Julnovenan
De Sju O-Antifonerna i Advent

De framsta antifonerna i den katolska liturgin talar om det Gamla Forbundets
heliga méns och kvinnors ldngtan efter Messias ankomst. For néstan all liturgisk
text 1 den Romerska Liturgin géiller att man inte kan spdra nigon forfattare. De
finns dokumenterade 1 Rom fore 800-talet. Under hela medeltiden var dessa
antifoner oerhort populéra, inte minst for den vackra gregorianska tonséttningen
som béde sjongs 1 kloster och 1 de flesta kyrkor ddar man hade en kantor. Det ar
dokumenterat hur de troende strommade till kyrkorna for att delta i vespern med
den tillhorande O-antifonen som sjungs fore Magnificat. Av Biskop Durandus
av Mende (+1296) fér vi veta att man 1 vissa Stift till och med sjong upp till tolv
O-antifoner. Under 1600-talet 1 Vienne 1 Frankrike sjong man O-antifonerna
efter varje vers 1 Magnificat, precis som en responsorievers. | Paris under samma
tid sjong man dem tre ginger: fore, 1 mitten och vid slutet av Magnificat. Dessa
detaljer ger oss en uppfattning om hur viktiga O-antifonerna har varit 1 Kyrkans
liturgiska liv. Man kan bara onska att de alltmer blir en viktig bon for alla
katoliker under forberedelsen infor var Frilsares Fodelsedag.

77



An idag kan man kan siga att de utgdr en novena infor Kristi Fodelses Hogtid
frdn den 17-24 december. Om du inte har mojlighet att delta eller sjidlv be
vespern under denna tid, sd be dem &ndd och lat dessa underbara och starka
texter som handlar om var fréalsnings mysterium tremendum (oerhérda mysterier)
bli utgdngspunkten for din meditation infor julen.

Be forst O-antifonen och sedan Magnificat (Jungfru Marias lovsiang),

som avslutas med antifonen pa nytt.

17 dec.: O eviga Vishet, Du som har utgitt ur den
Hogstes mun, Du nar frdn virldens ena dnda till den
andra och styr allt med Ditt blotta ord. Kom for att lara
oss vishetens vag.

18 dec.: O Adonai, Gud som leder Israel, Du
uppenbarade Dig 1 den brinnande busken och gav Din
Lag pa Sinai berg. Kom och forlossa oss, Du var
tillflykt och starkhet.

19 dec.: O Jesse telning, Du som star som ett baner for
folken, infor Dig tiger konungar 1 forundran, Dig tillhor
alla jordens folk. Kom till var fralsning, trad fram 1
glans, o Herre, droj inte.

20 dec.: O Davids Nyckel, Du spiran 1 Israels hus, Du
Oppnar, och ingen kan tillsluta, Du tillsluter, och ingen
kan oppna. Kom och led ut de fangna ur fangelset, dem
som sitter 1 morker och 1 dodens skugga.

21 dec.: O Soluppging, Du avglans av Guds harlighet,
Du rattfardighetens Sol: kom for att lysa 6ver dem som
sitter 1 morkret och 1 dédens skugga.

22 dec.: O jordens Konung, Du folkens ldngtan, Du
hornsten som bryter ner skiljemurarna och gor allt till
ett: kom och rddda méanniskan, som Du danat av jorden.
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23 dec.: O Immanuel, var Konung med den nya Lagen,
Du Frilsare som folken langtat efter: kom och fréls oss,
Herre var Gud.

Magnificat — Marias Lovsang
+ Min sjél prisar Herrens storhet, *
min ande jublar 6ver Gud, min Frélsare.
Han har véant sin blick till sin ringa tjanarinna, *
frdn denna stund ska alla sldkten prisa mig salig.
Stora ting later den Méiktige ske med mig, *
Hans Namn ar heligt,
och Hans forbarmande med dem som fruktar Honom *
varar frén slikte till slakte.
Han gor méaktiga verk med sin arm, *
Han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stortar hiarskare fran deras troner, *
och Han upphgjer de ringa.
Hungriga méttar Han med sina gavor, *
och rika visar Han tomhénta fran sig.
Han tar sig an sin tjdnare Israel, *
och héller sitt 16fte till vara fader:
att forbarma sig over Abraham *
och hans barn for evigt.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Man upprepar nu O-Antifonen.

Avslutningsvis kan man be foljande bon med vilken vi ber om naden att ge ett
heligt rum at Herren 1 vér sjél och i vért hjarta:

Priastens Bon till Maria
Helige Franciskus Antonius Fasani, OFMConv (1681-1742, 27 nov.)
I denna version har ”genom préstdmbetets virdighet”
bytts ut mot “dopets vardighet”
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Paminn dig, vilsignade Jungfru, att jag fastin ovirdig,
genom dopets vardighet varje dag blir din enfodde Sons
boning.

Det dr inte annat an tillborligt att din enfodde Son, som
ar sann Gud, finner min sjal som om det vore Paradiset
och aldrig helvetet av hemska synder!

Det jag ber dig om, Maria, ber jag samtidigt om for alla
praster och troende: 1at oss genom Kommunionen bli ett
Paradis, den enda vardiga boningen for din Son.

Jag ber aven for hela virlden och for alla folk, for alla
manniskor av olika villkor och stillning, sarskilt for
dem som ar tacksamma emot dig och for vilka du vill att
jag skall be.

Lat inte denna var varld bli ett helvete for ndgon av oss,
utan en forgard till det eviga Paradiset.

Du som ger oss Paradiset, hor var bon. Amen.

Immanuelrosenkransen
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Bes under advent med den vanliga rosenkransen. I denna rosenkrans ber man O-
Antifonerna med nigra andra boner for alla ménniskors frélsning.
Immanuelrosenkransen ar inte bunden till den 17-23 advent, utan kan bes under
hela adventstiden. Denna rosenkransbon ar sa enkel att man med fordel kan be
den som familjens kvillsandakt under advent.

Inled med att kyssa krucifixet pa rosenkransen,
gor korstecknet med det och recitera Trosbekinnelsen:

Den Apostoliska Trosbekannelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)
Jag tror pd Gud, den Allsméiktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.
Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
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Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pé tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
den Allsméaktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Pa pendangens forsta kula be:

O eviga Vishet, / Du som har utgatt ur den Hogstes
mun, Du nar fran varldens ena dnda till den andra och
styr allt med Ditt blotta ord. Kom for att lira oss

vishetens vag.
Fader vér...

Pa de tre kulorna pi pendangens mitt be:
O Adonai, Gud som leder Israel, / Du uppenbarade Dig 1
den brinnande busken och gav Din Lag pa Sinai berg.

Kom och forlossa oss, Du vér tillflykt och starkhet.
Var hélsad Maria...

Pa pendangens femte och sista kula be:

O Jesse telning, / Du som star som ett banér for folken,
infor Dig tiger konungar 1 forundran, Dig tillhor all
jordens folk. Kom till var fralsning, trdd fram i glans, o

Herre, droj inte.
Ara vare Fadern. ..

Forsta dekaden ber man for
alla ménniskors befrielse fran syndens fingenskap.

P4 den ensamma kulan ber man:
O Davids Nyckel, Du spiran 1 Israels hus, Du Oppnar,
och ingen kan tillsluta, Du tillsluter, och ingen kan
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oppna. / Kom och led ut de fangna ur fangelset, dem
som sitter 1 morker och 1 dodens skugga.

Tio ganger, dvs. fem av varje invokation, ber man vixelvis pa ena kulan:

Herre, forbarma Dig.
Pa den andra kulan ber man:

Kristus, forbarma Dig.

Andra dekaden ber man om sjéilens och hjirtats ljus frin Gud
for alla méinniskor, sirskilt dem som lever i syndens och otrons morker.

Be pa den ensamma kulan:

O Soluppgang, Du avglans av Guds harlighet, Du
rattfardighetens Sol: / kom for att lysa over dem som
sitter 1 morkret och 1 dodens skugga.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden viixelvis:

Herre, forbarma Dig / Kristus, forbarma Dig.

Tredje dekaden ber man om niden for alla méinniskor att de ska fi en helig
lingtan efter Gud och Hans Gudomliga Rike.

Be pi den ensamma kulan:

O jordens Konung, Du folkens lingtan, Du hornsten
som bryter ner skiljemurarna och gor allt till ett: /

kom och rddda manniskan, som Du danat av jorden.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden viixelvis:

Herre, forbarma Dig / Kristus, forbarma Dig.

Fjarde dekaden ber man att Guds Heliga Lag om kirleken till Honom
och till var nista ska efterlevas av alla manniskor.

Be pa den ensamma kulan:

O Immanuel, var Konung med den nya Lagen, Du
Fralsare som folken langtat efter: /

kom och frils oss, Herre var Gud.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden vixelvis:

Herre, forbarma Dig / Kristus, forbarma Dig.
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Femte dekaden ber man att Gud ska komma och ta sin boning i varje
ménniskas sjil och hjirta. Sarskilt alla dem som behover Herrens
barmhirtighet allra mest (jfr. Fatimabonerna).

Pa den ensamma kulan be:

O Jesse telning, Du som stiar som ett banér for folken,
infor Dig tiger konungar 1 forundran, Dig tillhor all
jordens folk. / Kom till var fralsning, trad fram 1 glans, o
Herre, droj inte.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden viixelvis:

Herre, forbarma Dig / Kristus, forbarma Dig.

Avsluta Immanuelrosenkransen med att be Fader Vir, Var hdlsad Maria
samt Ara vare Fadern enligt den Helige Faderns intentioner for Kyrkans vil och
for atnjutandet av all den avlat du kan fi under denna dag.

Offra gédrna denna avlat for de avlidnas sjdlar 1 Skdrselden, sérskilt for dem som
ingen ber eller offrar sina lidanden och svérigheter for.

Litania till Det Ofodda Jesusbarnet
George Peate, 1985. Forslagsvis kan denna litania bes 1 samband med O-
Antifonerna och Magnificat mellan den 17-24 december. Litanian brukar dven
anvéndas varje ar den 28 dec. pa de Oskyldiga Barnens Fest som gottgorelse for
alla de barn som mister livet genom abort. Den rekommenderas ocksd som
forberedelsebon infor Kristi Fodelses Hogtid.
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare
Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud
Heliga Maria, Guds Moder bed for oss
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Véar Fader, Du livets Skapare fack for livets gdva
Guds Ord genom vilken allting har blivit till

Jesus, Din ankomst kungjordes genom en dngel

vdlsigna de ofodda barnen och deras fordldrar

Jesus, avlad 1 karlek genom Guds Ande 1 Jungfru Maria
Jesus, dlskad Son till den 6dmjuke snickaren

Jesus, kdlla till oandlig gladje for Maria och Josef

Jesus, den dldrande Elisabet uppfylldes av gliddje 1 Din
narvaro

Jesus, den ofodde Johannes Doparen jublade av gladje
Jesus, Marias sjdl aterspeglar denna gava av
Gudomlighet

Jesus, tack vare Dig prisar alla slakten Maria salig

Jesus, efter en manad 1 hennes skote, sa slog Ditt Hjarta
av karlek

Jesus, efter tva manader hade Din mun och Dina hander
blivit formade pa ett underbart satt

Jesus, Din mun skulle senare forkunna Guds héarlighet
Jesus, Dina hinder skapades for att genomborras av
karlek

Jesus, fore Din fodelse vilade Du ndra Din moders
trogna hjirta

Jesus, Du som éar tacksam for alla de som hjilpte Din
Moder under hennes havandeskap

Jesus, Du som lar oss att vad vi har gjort mot en av
dessa Dina minsta broder och systrar, det har vi gjort
mot Dig

Jesus, Din fodelse var en glddjefylld uppenbarelse for
manskligheten

Jesus, dd Du var nyfodd planerade en kung att doda Dig
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Jesus, otaliga barn blev mordade 1 Ditt stélle

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder
forbarma Dig over oss, o Herre

F Lat oss be. Herre, tack for att Du forst kom till oss
som det ofodda Jesusbarnet. I dag har vara sma broder
och systrar som ingen kan rdkna blivit dvergivna av
viarldens ledare, de som skulle wvara réattvisans
forsvarare, men dven av dem svurit trohet mot livet och
till och med av deras egna fordldrar. Men Du éar deras
Fralsare. Du har inte glomt dem.

Alla Herre, ridda och beskydda dessa sma liv fran att
skadas och bli bortglomda av en kall varld.

F Barmhartige Herre, Ditt lilla Hjarta som barn ar
varldens enda hopp och detta Hjarta blev senare tomt pa
allt Blod pa Korset.

Alla Forlat oss vara synder mot de ofodda, mot deras
foraldrar, som inte fatt tillrackligt stod, och mot alla
Dina barn. Herre, forbarma Dig over oss. Du Fridens
Furste, hjdlp oss genom Din helande Ande att med
karlek acceptera och skydda alla ofodda barn som éar
skapade till Din avbild.

F Du som lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.
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Fjarde Sondagen i Advent

Dryp, ni himlar dirovan, och ma skyarna lata
rattfardigheten stromma ner. Ma jorden Oppna sig och
dess frukt bli Fralsaren.

Maissans ingangsantifon

Lisningarna 1 dagens liturgi:

Argang A: Jes 7:10-14, Rom 1:1-7, Matt 1:18-25

Argang B: 2 Sam 7:1-5, 8b-12, 14a, 16, Rom 16:25-27, Luk 1:26-38
Argéng C: Mik 5:1-4a, Heb 10:5-10

Se boner for forsta sondagen 1 advent.

Julkrubban

Den Helige Franciskus av Assisi (1182-1226, 4 okt.) 4r en av de stora
foresprakarna for devotionen till Jesusbarnet och dr samtidigt en av dem som
gett upphov till vara Julkrubbor. Sarskilt brukar man ndmna Julen ar 1223 1
Greccio som Julkrubbans fodelsedr, d4 den Helige Franciskus bad Péven
Honorius III om tillatelse att f4 askadliggéra Herrens fodelse med en krubba,
nagra djur och en staty forestéllande Jesusbarnet.

I detta ssmmanhang bor ocksa ndamnas Marie de Oignies (1177-1213), en av de
forsta beginerna i1 Belgien, som uppforde julscener med figurer etc. Marie de
Oignies har ibland kallats for Julkrubbans moder.

Den Helige Franciskus var stum och full av beundran infor Guds sétt att visa sin
kirlek genom att gora sig sé liten, sa sdrbar. Julen var for den Helige Franciskus
“Festernas Fest” och detta kan forvana mycket da vi tinker pd hans djupa
relation till den Korsfaste, som skulle férvandla honom genom stigmatiseringen
(&r 1224 pa berget La Verna 1 Toscana) till en "alter Christus™ - till ”Kristi sanna
avbild”. Ur Tomas av Celanos skildring 6ver helgonets liv ldser vi: “Framst
bland alla fester firade Franciskus med sdrskild iver och glddje Jesusbarnets
fodelse, och kallade dagen Festernas Fest” d4 Gud blivit ett litet barn och diat
mjolk fran ett ménskligt brost. Franciskus kysste med sirskild iver bilderna av
Barnet, och vid dsynen av detta Barn talade han 6mma ord pa ett barns sitt.
Detta Barns Namn var for honom ljuvt ”som honung”. En dag diskuterade
broderna om det var en plikt att avsta ifran kott ifall Julen det aret skulle infalla
pa en fredag. Franciskus svarade Broder Morico, som stéllde frégan: ”Broder, du
syndar nédr du den dagen fastar da Barnet ar fott for oss. Jag vill att pé just den
dagen dven véggarna dter kott och eftersom detta inte dr mdjligt att man
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atminstone smorjer viggarna med kottets fett”. Han ville att pd den dagen da
Barnet foddes skulle alla fattiga och alla tiggare bli mittade av de rika, och att
oxarna och dsnorna skulle f4 en extra ranson foda och halm. ”Om jag fick
tillfdlle att tala med kejsaren, sé skulle jag be honom att utfirda en lag som sade
att alla som hade mdgjlighet méste sprida ut fr6 och sidd pa végarna si att
atminstone under en sa stor hogtid dven faglarna, och sarskilt systrarna svalorna,
kunde fa &ta 1 6verflod.”

Att Forbereda Julkrubban

Det ar latt att julkrubban kommer pa sista plats i alla forberedelser infor julen,
men den borde faktiskt vara det frimsta tecknet 1 varje kristet hem pa vad det &r
for en hogtid vi firar. En vacker sed éar att stegvis forbereda krubban med borjan
den forsta sondagen i advent. Forsta steget kan vara att stilla fram sjdlva
krubban, gora 1 ordning landskapet etc. om man har en mer omfattande krubba.
Sedan kan en figur stidllas upp exempelvis pd méndagar och lordagar i
adventsveckorna (valda dagar eftersom man just dessa dagar mediterar Over
Herrens fodelse och barndom i Rosenkransens Hemligheter). Har man ménga
figurer sa att det racker till alla veckodagarna under de fyra veckorna kan man
naturligtvis sitta upp en figur varje dag. Viktigt dr att man gor det till en liten
bonestund.

Den Helige Josef borde komma till krubban den 23:e och den Heliga Jungfrun
pa julafton. Jesusbarnet bor inte ldggas in 1 krubban férrdn man kommit hem
frin Midnattsmassan eller pa Juldagens morgon.

Ténk pa en sak: ldmna aldrig levande ljus vid krubban eller ndgon annanstans i
ditt hem nér du inte dr nérvarande!

Har kommer nigra forslag pd smé& boner man kan anvéanda sig av vid varje
tillfalle:

Nér krubban stills fram - forsta sondagen i advent:

Herre Jesus, ndr Du skulle fodas fanns det ingen plats
for Dig. Ingen ville ta emot Dig eller Josef och Maria.
Hos mig ar Du valkommen! Med Din egen hjalp vill jag
att det alltid ska finnas plats 1 mitt hjarta for Dig. Tillat
aldrig att jag glommer bort Dig eller later sidant som ar
ont eller oviktigt ta den plats som ska vara for Dig 1 mitt
liv. Amen.

Maria, hjalp mig att ge Jesus rum 1 min sjal.
Var hélsad Maria...
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Nér man stiller fram olika djur vid krubban:

Min Gud, Du har skapat allt {or att det ska lovprisa och
tacka Dig. Hjilp alla manniskor att beundra allt det
vackra 1 varlden som Du har skapat och med gladje
langta efter Dig som ger oss alla goda gavor. Amen.

Maria, hjalp mig att vara glad och tacksam oOver allt det

som Gud ger mig.
Var hilsad Maria...

Niar man staller fram herdar och andra personer vid krubban:

Herre Jesus, Du kallade alla slags manniskor att komma
till Dig nar Du foddes. Som gava infor denna jul vill jag
lova Dig att respektera och dlska alla méanniskor: att inte
se ner pa nagon, att inte doma nagon, att inte utesluta
nagon som vill ha min vanskap... Jesus, paminn mig om
att Du bor 1 alla méanniskors hjartan, for jag glommer det
ofta. Amen.

Maria, du har ju blivit utsedd till att vara en Mor {or oss
alla av Jesus sjalv. Jag ber om din forbon for mig och

alla manniskor, sarskilt for dem som har de svart.
Var héilsad Maria. ..

Nir man stéller fram den Helige Josef i krubban - 23 december:

Fader 1 Himmelen, Du ville att den Helige Josef skulle
vara en far 1 Ditt stille for Jesusbarnet. Han var en god
och karleksfull far och en vardig make till Guds Moder
Maria. Men det finns ménga barn 1 virlden vars pappor
har svart att visa att de dlskar dem. Hjalp dessa pappor
att bli som den Helige Josef och beskydda alla familjer 1
Din karlek. Amen.
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Maria, du fick uppleva hur mycket Josef adlskade Dig
och Jesusbarnet. Han gjorde allt han kunde for att ni
skulle fa det bra. Sig till din make, den Helige Josef, att
han ocksa ska vaka och beskydda véra familjer. Lat oss

fa den frid och kérlek som fanns i er familj.
Var hélsad Maria...

Nér man stiller fram Jungfru Maria i krubban - 24 december:

Herre Jesus, Du utvalde Maria att bli Din Mor. Maria
var en sa god mamma att Du ville att hon skulle vara det
aven for oss alla. Det sa Du sjalv niar Du skulle do pa
Korset. Vi tackar Dig for att Du har gett oss Maria till
Mor. Och vi hoppas att, med Din hjdlp, kunna leva
vardigt som hennes barn sa att hon en dag kan fora fram
oss infor Dig 1 Himmelen och sdga: "Detta ar mitt
barn!"

Maria, dlskade Moder, tack for att du vill vara min Mor
1 Himmelen. Hjdlp mig du sjilv, att aldrig gora dig
bedrovad utan glad att jag alltid lyssnar till dina rdd och
gar 1 Jesu fotspar.

Var hélsad Maria...

Nar man lagger Jesusbarnet 1 krubban - efter Midnattsmissan eller den 25:e
december: be den bon som dr anvisad for respektive dag.

Vilsignelse av Julkrubbor

Anvindes av Helige Johannes Paulus II den 17 december 1978 vid
Angelusbonen. P4 samma sétt som den Helige Fadern 1 Rom gjorde kan man 1

forsamlingen ha en gemensam vilsignelseakt efter ndgon av Méssorna under
Advent.

P/D Vir hjalp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har gjort Himmel och jord.
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P/D Gud, var Fader, Du har sd dlskat méanniskorna att
Du sande till oss Din enfodde Son Jesus Kristus, fodd
av Jungfrun Maria for att frialsa oss och aterfora oss till
Dig.

Vi ber om Din vilsignelse 0ver + dessa sma statyer,
som vill pAminna oss om Jesu fodelse att de verkligen
blir tecken pa Din nirvaro och pa Din kérlek 1 vdra hem.
Gode Fader, ge dven oss Din vilsignelse och vélsigna
vara fordldrar, familjer och vinner, Oppna vara hjartan
sd att vi tar emot Jesus med gldadje och gor det Han ber
oss om samt kdnner igen Honom 1 alla dem som har
behov av var karlek.

Detta ber vi om 1 Jesu Namn, Han som ar Din alskade
Son, Han som kommer for att ge varlden frid, och som
lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Figurerna bestanks nu med vigvatten.

Bon infor Krubban fore Jul

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Himmelske Fader, Du gav oss Din dlskade enfodde Son
Jesus Kristus, sann Gud och sann méanniska till Herre,
Fralsare och Broder. Ge oss ndden att med rent hjarta
och Oppet sinne fira Hans heliga fodelses mysterium och
bli panyttfodda 1 tro, hopp och karlek, Dig till dra och
varlden till fralsning.

Heliga Jungfru Maria, Du som gav liv till vérldens
Frilsare, vart enda hopp for evigheten.

Lat aven mig fa bara din Son 1 mitt hjarta och endast
langta efter Honom. Be for mig att jag denna jul — Kristi
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Fodelses Hogtid — Oppnar min sjal for Honom med all
den inre glddje och lovprisning som jag nédgonsin
formar, sd att Han sjalv en dag tar emot mig med
igenkdnnande karlek 1 det eviga Riket.

Helige Josef, trogne och kirleksfulle fosterfar och
beskyddare till Maria och Barnet som skulle fodas.

Var en andlig Fader dven for mig och led mig pa
fralsningens och helighetens vag.

Beskydda mig fran alla kroppens och sjalens fiender och
lat mig fi tillhora din Familj, den heligaste och
lyckligaste av alla familjer. Amen.

Heliga Anglar, ni som var vittnen till Guds Sons
manniskoblivande och med glidje forkunnade Hans
heliga fodelse.

Be for mig om naden att inte soka annat 4n Guds Rike
och att alltid jubla 1 tankar, ord och garningar 6ver Gud
min Frilsare. Amen.

Franciskansk Jul

Alla som kénner till den Helige Franciskus av Assisi vet att han var absolut
tokig 1 julen! Men inte som vi skulle kunna tro. Han sprang inte omkring och
letade efter den perfekta julklappen eller den smaskigaste julmaten. Inte ens
dekorationer for julen brydde han sig om. Och dnda séger han att han 6nskar att
dven viggarna blir insmorda 1 fett till julen! Ja, det ska nédstan vara dverdriven
glddje vid julen. Men kan man glddja sig pa ett overdrivet satt vid firandet att nu
har Himlen 6ppnat sig och Gud har kommit till oss 1 6dmjukhet.

Det ér just det dir med 6dmjukheten, Guds egen 6dmjukhet, som fascinerar
Franciskus s& mycket. For han ser inte s& mycket 6dmjukhet under sin tid 1
samhdllet eller kanske 1 Kyrkan. Men hos Gud sjilv ser han den. Guds Son som
vill komma till oss pé ett mycket enkelt sitt.

Franciskus drar parallell till vad som sker 1 Eukaristin — 1 Méssan. Guds Son
stiger ner pa altaret genom de enkla prasterna och offrar sig for var frilsning
skull, genom det enkla fattiga brodet. Ett brod som man kan goéra vad man vill
med. Precis som man kunde gora med Méanniskosonen nédr Hans tid var inne.
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Att fira en franciskansk jul dr naturligtvis inte att Overdriva med de yttre
festligheterna eller smeta matfett pa viggarna!

En franciskansk jul innebér extra tacksamhet for Guds oerhdrda 6dmjukhet och
mildhet. Det dr en sérskild uppmaning till oss som vill f6lja Franciskus, Guds
lille fattige, en uppmaning som vi ser i krubban vid jul och vid varje Missa nir
Kristus stiger ner 1 det enkla brodet och vinet, att bli allt mer 6dmjuk.

Sdger inte Kristus kanske: ”Lir av mig som &r saktmodig och 6dmjuk...”
(Matteus 11:29).

Vilket julfirande det skulle bli om vi fornyade var intention att verkligen bli
Kristi ldrjungar. Att ta Jesus pa orden och borja bli mer 6dmjuk:

- att sluta klaga pa allt och alla

- att vara forndjsam och tacksam over det vi dr och har

- att helhjartat omfamna allt vad vir Himmelske Fader vill for oss 1 livet

Den Helige Franciskus var stum och full av beundran infér Guds sétt att visa sin
kérlek genom att gora sig sd liten, sé& sarbar. Julen var for den Helige Franciskus
“Festernas Fest” och detta kan forvana mycket da vi tdnker pd hans djupa
relation till den Korsfaste, som skulle forvandla honom genom stigmatiseringen
(ar 1224 pa berget La Verna i Toscana) till en "alter Christus™ - till ”Kristi sanna
avbild”.

Ur Tomas av Celanos skildring over helgonets liv laser vi: “Framst bland alla
fester firade Franciskus med sérskild iver och glidje Jesusbarnets fodelse, och
kallade dagen “Festernas Fest” dd Gud blivit ett litet barn och diat mj6lk frén ett
minskligt brost. Franciskus kysste med sirskild iver bilderna av Barnet, och vid
asynen av detta Barn talade han 6mma ord pé ett barns sétt. Detta Barns Namn
var for honom ljuvt ”som honung”.

En dag diskuterade broderna om det var en plikt att avstd ifrdn kott ifall Julen
det aret skulle infalla pd en fredag. Franciskus svarade Broder Morico, som
stillde fragan: “Broder, du syndar nér du den dagen fastar da Barnet dr fott for
oss. Jag vill att just den dagen dven viggarna dter kott och eftersom detta inte
dar mojligt att man dtminstone smorjer viggarna med kottets fett”. Han ville att
pa den dagen da Barnet foddes skulle alla fattiga och alla tiggare bli méittade av
de rika, och att oxarna och asnorna skulle fa en extra ranson foda och halm.
“Om jag fick tillfdlle att tala med kejsaren, sd skulle jag be honom att utfirda en
lag som sade att alla som hade mojlighet mdste sprida ut fré och sdd pd
vdgarna sd att dtminstone under en sa stor hogtid dven fdaglarna, och sdrskilt
systrarna svalorna, kunde fd dta i overflod.”

Franciskus kunde inte tdnka pd hur svart den fattiga Jungfrun hade haft det
denna dag utan att grata. En dag, dd han satt vid bordet for att dta, pdminde en
broder honom om den Heliga Jungfruns fattigdom och Kristus, hennes Sons
hjalploshet, och plotsligt brast Franciskus ut 1 hejdlos grat, och med ansiktet vétt
av tarar at han resten av sitt brod pd den nakna jorden. Déarfor kallade han
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fattigdomen den Konungsliga vdgen, for att den sken med siddan klarhet 1
Kristus Konungens och 1 Maria Drottningens liv.
Till broderna, som var sammankallade till kapitel och som hade fragat
Franciskus vilken dygd som gor en person mest vin med Kristus, svarade denne:
"Ni ska veta”, ndstan som om han Oppnade sitt hjartas hemlighet, “att
fattigdomen dr en speciell vig till frilsning. Dess frukter dr mdnga, men fd dr de
som kdnner till dem” (Celano 11, nr 1. 92-200). Kanske ndgot att tinka péd for
dem som blir besvikna att de inte fa de julklappar de 6nskat sig...

24 December
Vigilia — Julafton

Den katolska bendmningen for det som vi kallar f6r "afton" (julafton, pdskafton,
pingstafton) ar vigilia, vilket betyder vaka. 1 Sverige har dessa aftnar blivit
forvandlade till sjalva festdagen, dvs. man tar ut firandet 1 forskott. Oftast ar den
svenska julaftonen det stora julfirandet och man har kénslan av att nir julaftonen
ar over, ja, da dr ocksa det viktigaste julfirandet 6ver! Men sa bor det inte vara i
kristna hem. Aven om man behéller julklappsutdelning och *Kalle Anka 6nskar
god jul’, kan man ordna firandet pa ett sddant sitt att dagen far karaktir av
forberedelse infor sjdlva hogtidsdagen, som ju ér juldagen.

De flesta katoliker i andra ldnder &r uppvuxna med att man inte dter kott pa
julafton (géller dven pdsk- och pingstafton), oavsett vilken veckodag som
julafton intriffar pa. Denna sed &r mycket gammal. Den katolska traditionen ar
ocksa grunden till den svenska lutfisken, som man traditionellt dter pa julafton.
Om det ar mojligt, spara julskinkan och alla slags kottrétter till juldagen.
Markera skillnaden 1 firandet med dessa detaljer, d& blir det kristna julfirandet
nagot speciellt som skiljer sig fran alla andra dagar. Om nédgon frigar varfor vi
inte dter kott pa julafton, sa dr svaret: att avstd fran kott och dven godsaker under
vara "vigilier" &r ett tecken pa vér ldngtan efter Herren och var beredvillighet att
uppoffra detta livets goda for att vinna Guds vénskap.

Se dven nésta kapitel om fastan pé julafton.

Vigiliefastan pa Julafton

En del katoliker som kommer fran andra lander an Sverige ser ibland med stor
hapnad pa sina trosfrander i vart land som gladeligen och utan betankligheter
stoppar i sig julskinka, kéttbullar och prinskorv fran julaftonens julbord. “Ater
ni kott pd julaftonen?”” Och Katoliken, uppfodd i Sverige star undrande med lika
stor forvaning, “Va, fir jag inte dita skinka pd julaftonen?”

Det star naturligtvis ingenting i Katolska Kyrkans Katekes om detta och det &r
en lokal tradition som blivit sa stark i flera s.k. katolska lander (om det nu finns
nagra sadana kvar?) att dven de som inte gar i kyrkan langre haller hart pa denna
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tradition. Det har ibland gatt sa langt att denna tradition att avhalla sig fran kott
och dven halla andra traditioner som inte har med Kyrkans liturgiska firande av
Kristi fodelses hogtid att gora ar viktigare och det enda man haller pa. Det har
blivit en ersattning for deltagandet i det kyrkliga gudstjanstlivet.

Aven inom ordnar finns liknande traditioner, exempelvis hos Grabroderna
(Conventualfranciskaner) fastar man dagen fore Immaculatahogtiden (Marie
Obeflackade Avlelses hogtid den 8 december).

Traditionen av att forbereda sig infor en stor kristen hogtid med fasta och bon ar
mycket bra, men man maste vara medveten om vad kristen fasta betyder, annars
blir det bara nagot ytligt som ger lite trygghet i att man uppfyller det som
foréldrar eller mor- och farféraldrar gjorde och ingenting mer.

Kristen fasta har med omvéandelse att gora och att ndrma sig Gud. Fasta, dvs.
avsta fran nagot, i detta fall kott pa julaftonen, ska vara en medveten handling
dar jag upplyfter min sjél till Gud genom att:

- Be om forlatelse for mina synder (att bikta sig infor jul &r en sjalvklarhet
om jag nu &r sa noga med att halla pa katolska traditioner!) och av hjartat
forlata dem som star i skuld till mig.

- Ge allmosa. All fasta ska enligt Kyrkans tidiga fader ga hand i hand med
att dela med sig till nodlidande. Annars ar det ingen riktig fasta.

- Naturligtvis ska detta ledsagas av att man avstar fran all form av synd, vad
har fastan for mening annars?

Nar vi anda ar inne pa temat fasta kan det vara bra att paminna om nagot som
manga katoliker ibland glommer bort: Den Eukaristiska fastan.

| var tid ar den s.k. Eukaristiska fastan faststalld till atminstone en timma fore
Méssan. Ibland laser man fére Kommunionen, men det kan inte vara mojligt
eftersom man i sa fall skulle kunna ga direkt ifran matbordet till en Méassa som
tar ungefdar en timma! Det &r av helig respekt for Kristi Heliga Kropp och
Dyrbara Blod som vi tar emot i Kommunionen som vi inte vill att en vanlig
maltid ska fa nagon fortsattning med Kommunionen. Den Heliga Kommunionen
ar inte nagon sorts efterratt som vi tar emot efter frukost eller lunch!

Kanske &r det ocksa viktigt att paminna om att ingen av oss har rétt till att ta
emot den Heliga Kommunionen. Det &r en ynnest att fa gora det och vi ska vara
i nadens tillstand for att vardigt ta emot Herren i Altarets Allraheligaste
Sakrament. Men inte bara vara i nadens tillstand (dvs. utan allvarliga synder)
utan ocksa vara vl forberedd i bon, ha en helig langtan efter denna férening
med Kristus och ha en sann tro pa vem det ar vi tar emot. Att ga fram for
mottagandet av den Heliga Kommunionen bara av vana eller for att ingen ska
undra varfor jag inte gar fram, det &r vanhelgande av Sakramentet och det ska vi
verkligen akta oss for!
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Ma Livets Herre, vars fodelse i tiden vi firar under julen, uppvécka de teologala
dygderna i oss: tron, hoppet och karleken, Gud till &ra och oss till fralsning.

Vilsignelse av Julgran

Ur Handbook of Prayers, USA, 1997. Julgranen ska paminna oss om Livets
Trdd, som ar Kristi fralsningsbringande Kors och som redan &r nirvarande 1
borjan av Jesu liv. Nér julgranen har klétts samlas familjen omkring den.

Pristen/diakonen eller familjens huvudman borjar:
F Vilsignat + vare Herrens Namn.
Alla Nu och till evig tid.

Prasten/diakonen eller familjens huvudman kan anviinda dessa eller
liknande ord for att inleda valsignelsen:

Denna gran ar en vélsignelse 1 vart hem.

Den paminner oss om allt som ar vackert, allt som ar
fyllt med mildhet och om Guds loften.

Den star mitt ibland oss som ett ljustrad, si att vi kan
onska varandra och véarlden en sadan skonhet.

Den star som Paradisets trad som Gud gjorde till Livets
Trad, Korsets Trad.

Lasning ur Aposteln Paulus ord till Titus (3:4-7)

Hans egen barmhartighet rdddade oss. Men nir Guds,
var Fralsares godhet och karlek till manniskorna blev
uppenbara, raddade Han oss - inte darfor att vi gjort
nagra rattfardiga garningar, utan darfor att Han ar
barmhartig - och Han gjorde det med det bad som
aterfoder och fornyar genom den Helige Anden. Genom
Jesus Kristus, var Fralsare, har Han latit Anden stromma
over oss, for att vi genom Guds nad ska bl rattfardiga
och, sd som det ar vart hopp, vinna evigt liv.

F Sa lyder Herrens ord.

Alla Gud vi tackar Dig.
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F Som Guds sanna husfolk ber vi den bon som var

Herre Jesus Kristus sjdlv har lart oss:
Alla Fader vér...

F Lat oss be om Guds vilsignelse for alla som éar
samlade har omkring detta trad. Herre, var Gud, vi
prisar Dig for Din Skapelses ljus: solen, manen och
nattens stjarnor.

Vi prisar Dig for Israels ljus: Lagen, profeterna och
Skriftens visdom.

Vi prisar Dig for Jesus Kristus, Din Son: Han ar
Immanuel, Gud med oss, fredens Furste, som fyller oss
med Din kérleks under.

Herre Gud, lat Din vilsignelse komma over oss nir vi
tander ljusen 1 detta trad.

Lat dess ljus bli ett gladjetecken som fyller vara hjartan.
Lat alla som glads at tradet komma till kunskap och
gladje over Din frialsning.

Detta ber vi dig om genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Eller:
F All skapelses Gud, vi prisar Dig for detta trid som for

med sig skonhet och minnen och 16ftet om liv till vart
hem.

Lat Din vilsignelse komma over alla som samlas kring
detta trad, alla som firar julen vid dess ljus.

Vi vantar pa Kristi ankomst, dagar av evig rattfardighet
och frid.

Du ar var Gud, Du som lever och rader fran evighet till
evighet.
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Alla Amen.

Ljusen i granen tands nu.

Julklappsutdelning

Inspirationen till att dela ut julklappar kommer fran de Heliga Vise Ménnen, (se
den 6 jan.) som kom med gévor till den nyfodde Frilsaren och Konungen, samt
frdn den Helige Nicolaus av Myra (eller av Bari) som anonymt kastade in gévor
1 ett hus for att hjdlpa en fattig familj.

I ménga katolska familjer ger man barnen en géva pa den Helige Nicolaus dag
den 6 december. Nir man delar ut gavor pa julafton, eller som man gor 1 manga
familjer, pa juldagen, kan man med fordel be ndgon av litaniorna till
Jesusbarnet.

Det tycks ha blivit en hysteri kring julklappar for ménga och férvéntningarna
tycks vara skyhdga hos manga barn. ”Jag ska ha! Jag vill ha!” Det dr ju ingen
bra och sund inriktning 1 livet. Om man maérker att det 4r sd 1 familjen bér man
nog forsoka ddmpa girigheten pd nigot sitt och stilla frigan om man verkligen
behover allt som stir pa onskelistan? Det finns de ute 1 vdrlden, och kanske till
och med 1 vér ndrhet, som behover pengar for mat och klidder, dvs. det
nddvindigaste, istéllet for att vi slosar pengar pd onddiga prylar. Kanske kan
man bestimma sig for att man ger nédgra julklappar i stéllet for manga och en
summa far ga till behovande. Kénner man en familj eller personer som inte har
det sa bra stéllt ekonomiskt kan man gora en insats dér istillet. Utan tvekan
glader detta inte bara de som féar hjdlp utan dven hogtidens fodelsedagsbarn:
Herren Jesus Kristus sjalv!

Bon vid Julklappsutdelning
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Bonen ldses av ndgon av fordldrarna eller vardparet vid gemensam utdelning
Himmelske Fader, Du alla goda gavors Givare.
Vi tackar Dig for Din generositet och 0mhet, som Du
alltid visar oss manniskor.
Du har gett oss livet som en dyrbar gava.
Lat oss varje dag fi den nad vi behdver for att kunna
forvalta vart liv ratt och att varje dag leva som en
lovprisning till Dig.
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Vi tackar Dig ocksa for Din stora karleksgava till
manskligheten: Din enfodde Son Jesus Kristus. Han ar
den unika Gavan till oss, som talar om att Du Gud alltid
vill leva tillsammans med oss och vandra med oss pa
livets vagar.

Jesu liv var en gava till alla genom hans sitt att leva och
visa uppmarksamhet mot andra.

Jesus ar fortfarande Gavan till oss genom Ordet, som
Din Kyrka forkunnar och genom Sakramenten, som Din
Kyrka formedlar 1 Ditt Namn.

Hjalp oss karleksrike Fader, att se vara liv som en gava
att ge till varandra for Din aras skull.

Lat oss 1 dessa sma gavor fa se var vilja att ta hand om
varandra och var vilja att respektera och édlska Dig 1 var
nasta.

Vilsigna, + Helige Gud dessa gavor sa att de blir for oss
en paminnelse om Din omsorg och karlek till oss och
inte bara en jordisk gladje over materiella ting.

Lat Din valsignelse forbli hos oss och sarskilt ber vi Dig
att vara nara alla de ensamma som inte far nagra gavor,
dessa yttre tecken pd andras omsorg.

Paminn oss alla om att Du sjdalv med Din narvaro ar den
stora Gavan 1 vara liv.

Du som lever och rader med Din Son och den Helige
Ande, 1 en enhet, fran evighet till evighet. Amen.

Bon om Sjilarnas Befrielse fran Skiirselden

Enligt mycket gammal tradition dr det julnatten da de flesta sjilar befrias fran
Skérselden. Detta har bekriftats av ett flertal helgon och muystiker. Under
julnattens firande pdminns vi pa ett underbart sétt hur dlskade vi dr av Gud. Han
har blivit en av oss och darfor kan vi med fortrostan be Honom att 1ta vara
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avlidna dela julens stora glidje genom att fa befrielsens gdva. Men vi ber inte
bara for vira egna, utan sirskilt Oppnar vi vara hjartan for dem som ar helt
bortglomda, dem som ingen har en tanke att be for. Enligt helgonens utsago ir
det Guds Moder Maria som befriar sjdlarna. Vad dr mer passande dn att just pd
julnatten be om Marias hjdlp, hon som befriade oss fran Guds réttvisa straff
genom att sdga ja till Gud. Bed gérna denna bon strax fore Midnattsméssan.

Herre Jesus Kristus, Du som den forsta julnatten foddes
for oss under Anglarnas jubel. Lat denna heliga natt bli
forvandlad till befrielsens timma for sjdlarna 1
Skarselden, sarskilt dem som ar bortglomda och som

ingen ber och offrar for. Amen.

Be nu de tva bonerna som foljer:

Sankt Jakobsliturgins Bon
for Sjalarna i Skarselden

Fran den Syrisk-Antiochenska traditionen. Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr.
23 § 2). Offra avlaten som ar forbunden med denna bon for sjdlarna 1
Skérselden.

Herre, Du de rena sjdlarnas och allt kotts Gud. Kom
thag alla: de som vi kommer 1hdg och alla de som vi inte
kommer ithdg och som har ldmnat denna virld 1 den
arorika tron.

Ge deras sjalar, kroppar och andar frid.

Frals dem fran den framtida eviga fordomelsen och gor
dem vardiga den glddje som finns hos Abraham, Isak
och Jakob, dir Ditt Ansiktes ljus skiner och dar det inte
finns ndgon smarta, dngest eller grat.

Tillrdkna dem inte ndgon skuld och fordom inte Dina
tjanare, for det finns ingen levande varelse som éar
rattfardig infor Din dsyn och ingen ménniska pa jorden
ar fr1 fran synd och helt ren fran orenheter forutom var
Herre Jesus Kristus, Din Son, genom vilken aven vi
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hoppas att fa barmhértighet och forlatelse for vara och
vara avlidnas synder.

Ge frid at deras sjalar. Utplana vara och deras synder
som vi ar skyldiga till infor Dig, vare sig de ar frivilliga
eller ofrivilliga, medvetna eller omedvetna.

Ge dem frid.

Ta bort och forlat deras frivilliga och ofrivilliga synder,
som begitts medvetet eller omedvetet 1 tankar, ord,
giarningar och underlatelser, genom hemliga tankar,
uppenbara, medvetna eller begangna av misstag och
som Ditt Heliga Namn kanner till.

Skank oss ett kristet slut utan synd och forena oss med
Dina utvalda nir Du sa vill, var Du vill, hur Du vill.

Lat oss da inte behova skimmas for vara synder, for att
aven da, som 1 allt, Ditt Heliga och vilsignade Namn
blir lovprisat och érat, var Herres Jesu Kristi Namn och
den Helige Ande, nu och alltid 1 evigheters evighet.
Amen.

Bon till Befrielsens Moder for Sjalarna i Skarselden

Den Helige Kyrkoldraren Alfons Maria de Liguori (1696-1787, 1 aug.).
Befrielsen 1 denna titel till Guds Moder syftar pd befrielsen frin Skérselden. Pa
italienska anropas den Heliga Jungfrun med denna titel 1 manga boner Nostra
Signora del Suffragio. Foljande bon ér utan tvekan en av de mest kdnda bonerna
1 den katolska traditionen riktade till Guds Moder for de avlidna.

Du Befrielsens Allraheligaste Jungfru, du de provades
och sorjandes Trostarinna och alla de troendes Moder,
jag ber dig att se med barmhirtighet pa sjilarna i
Skarselden. Aven de ar dina barn och mer an andra

fortjanar de din omsorg och medkénsla, for de kan inte
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langre forandra sin situation 1 allt det renande lidande
som de nu gar igenom.
Du var dlskade Medaterlosare, kom infor den
Gudomliga Barmhartighetens Tron med all din
formedlande kraft och offra for de avlidnas sjalar 1
Skarselden din Gudomlige Sons lidande 1 forening med
dina fortjanster och alla helgonens 1 Himmelen
tillsammans med de rattfardigas goda garningar pa
jorden, for att fullstindigt gottgdora den Gudomliga
Rattvisan, sa att de sa fort som mojligt kan fa komma
och tacka dig 1 Himmelen och att tillsammans med Dig
fa vara for evigt med den Gudomlige Befriaren, Jesus
Kristus, var Herre. Amen.
Bon for en Avliden

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Kanske har en familjemedlem, slakting eller véan avlidit under aret som gatt. Har
ar ett forslag pa forbon for den personens sjal.
Glom inte att be om Madssans firande for de avlidna. Massan &r den frdmsta och
hogsta form av bon som finns.
Du kan géarna be om Massans firande for “levande och doda i familjen N.”, da
innesluter du alla dina nara och kéra utan att gldmma nagon och Herren vet vilka
de dar.
Vand dig till ndgon av prasterna i forsamlingen eller i ett kloster och kom
Overens om ett datum (om detta &r viktigt for dig, annars firas Massan i alla fall,
dven om du inte ar narvarande). Den penninggava du ger kallas for
“Maisstipendium”. Anvénd inte uttrycket: “Jag vill betala for Mdssan!” Man
kan inte kopa en Massa!
Herre Jesus Kristus, Du evige Fridsfurste, var Herre och
Fralsare, 1 Dina kérleksfulla och barmhartiga héander
anbefaller vi N.
Du kom till oss for att lida med de som lider och visa
livets mening. Lat N. nu fa erfara Din oandliga karlek

och fa evig ro och frid hos Dig.
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Du som trostade sa manga sorjande och sarade, skank
samma trost at N:s familj och alla som sorjer N.

Lat var tro bli stark pa att Din seger éver doden har sista
ordet och att N:s lidande 1 denna varld besegrats av Det
lidande och dod som Du offrade for var fréalsnings skull.
Du som med Fadern och den Helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet. Amen.

Requiembdnen:

Herre, giv N. den eviga vilan.

Och lat det eviga ljuset lysa for honom/henne.
Ma han/hon + vila i frid.

Se 4ven De Tolv Mandagarna till Jesusbarnets Ara for de avlidna.

Bon for alla Praster som nu ska Fira Kristi Fodelse

Véra praster dr kallade av Herren att 1 Hans Namn forkunna det glada budskapet
om den allsméktiga och barmhértiga kérlek med vilken Han har omfamnat hela
manskligheten genom sitt ménniskoblivande, lidande och dod. Oftast ser
forsamlingsmedlemmarna sina priaster som nagot sjdlvklart, ndstan som en del
av inredningen 1 kyrkan, de bara finns dér... Har du ndgonsin dgnat dem din
omtanke, din forbon?

Présterna har stillt sina liv till forfogande for att du skulle ha tillgang till Livets
Kallor, Sakramenten, att stddja dem med din bon dr diarfér det minsta du kan
gora for dem. Sarskilt pd viktiga kristna hogtider bor man be om inre frid och
gladje for prasterna och om att de blir hela och helgade redskap for Andens nid
och verkan, till Guds 4ra och sjilarnas raddning.

Det varmer hjartat ndr man ser forsamlingsmedlemmar som dven tanker pa sina
praster 1 samband med julen och inte bara ger julgavor till sina ndrmaste. All
uppskattning som visas Herrens préster dr egentligen uppskattning som visas
Herren sjélv.

Be gérna foljande boner fore Midnattsméssan:

Herre Jesus Kristus, Evige Oversteprist och Medlare
mellan Din Himmelske Fader och oss manniskor, jag
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tackar Dig for att Du har gett oss prasterna, Dina vinner
och redskap for naden.
Forbarma Dig over dem, forbarma Dig Over deras
manskliga svagheter och ge dem sjilens och hjartats frid
och gliadje sa att de vérdigt och hangivet kan fira Dina
Heliga Mysterier och frimodigt forkunna Ditt glada
budskap: att Du har kommit till oss med Kkarlek,
forlatelse och l6fte om den eviga gladjen. Amen.

Fader Var for Pristerna
Forfattaren till denna variant av Fader Vér dr okdnd. Bonen presenterades i
L’Osservatore Romano nr. 35, 28 aug. 2002 som en del av den
forbonsgudstjanst som borde firas pd Viarldsbondagen for pristernas helgande
(Jesu Heliga Hjartas Hogtid).
Fader var som ar 1 Himmelen.
Ge oss praster enligt Ditt Hjérta.
Helgat varde Ditt Namn.
Ge oss praster enligt Ditt Hjarta.
Tillkomme Ditt Rike.
Ge oss praster enligt Ditt Hjérta.
Ske Din Vilja sdsom i Himmelen sa och pa jorden.
Ge oss praster enligt Ditt Hjarta.
Att varje dag ge oss Livets Brod,
Ge oss praster enligt Ditt Hjérta.
Att forlata oss vara Overtriadelser,
Ge oss praster enligt Ditt Hjarta.
Att vi inte blir inledda 1 frestelser,
Ge oss praster enligt Ditt Hjarta.
Och befria oss och alla Dina prister fran allt ont.
Amen.

Offer av Deltagandet i Den Heliga Massan
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till Jesusbarnets Ara
Denna bon lases som forberedelse innan deltagandet i Mdssa,
sarskilt under hela jultiden och den 25:e varje manad
Gudomliga Jesusbarn, Du kallade herdarna till Din
krubba genom Anglarna och de Vise Mannen med hjélp
av en stjarna. Sa kallar Du mig i dag for att tilloe Din
Gudom och Mandom i det Heliga Massoffret.
De Heliga Konungarna gav Dig guld, rokelse och
myrra; jag offrar Dig till Din Himmelske Fader, fér Du
tillhor ju mig, genom prastens hander, pa samma satt
som Du offrade Dig sjalv nar Du lag hjalpl6s i krubban.
Jag forenar min intention med préstens intention och
hela den Katolska Kyrkan.
Jag vill delta i den Heliga Méassan med storsta mojliga
vordnad och innerlighet, till Din &ra, till minne av Ditt
bittra lidande, som tog sin borjan i Betlehems stall.
Jag offrar Dig detta deltagande i det Heliga Offret som
tacksagelse for allt det goda som jag har fatt ta emot,
som gottgorelse for alla mina synder och underlatelser
och slutligen for att be om Din hjélp, Du dalskade
Jesusbarn, 1 allt det jag har behov av, sarskilt (namn
boneintention).
Jag forenar detta offer med det Blodiga Offer som Du,
Jesus, offrade pa Korset. Jag offrar det for mig sjalv, for
mina ndra och kara, vanner och valgorare, levande och
doda, for den andliga och civila Overheten och for hela
manskligheten.
Du gode och karleksrike Fader, ta emot detta offer som
Din Sons prast frambéar pa detta altare, och hér mina
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boner genom Din &lskade Son, som blev ett litet barn
och som lat sig laggas i en krubba.

Allsméaktige och evige Gud, var Skapare och Frélsare, ta
emot vara boner och det fralsande Offerlammets Offer
som vi nu ska bara fram till Ditt Majestat, till Din &ra
och till vérldens fréalsning. Lat Din flédande nad komma
till oss genom detta Offer sa att vara namn blir skrivna i
Himmelen genom Jesu arorika Namn, som en underpant
pa var tillkommande salighet. Genom Jesus Kristus, var
Herre. Amen.

Stilla Natt

Stilla natt &r nog den i sérklass mest sjungna och élskade julsangen pa de flesta
sprak. Lis gidrna om dess underbara historia pa nitet.

Men den dir natten for over tva tusen ar sedan var ju egentligen inte sa stilla.
Det hénde nagot otroligt under dessa timmar. Gud kom in i vérlden och
forandrade allt. Han blev en av oss och visade hur méanniskans liv bor vara, fran
fodelsen till avslutningen av jordelivet. Allt i vart liv ska enligt Jesus som foddes
1 Betlehem omfattas av temat: “Jag har inte kommit for att gora min vilja, utan
Faderns Vilja.” (Johannes 6:38).

Han stiller, om #n vildigt tyst, denna friga till oss alla: ”Ar detta ocksa ditt
program for livet? Ar du medveten om att Fadern har en exakt plan for ditt liv?
Vet du om att denna plan &r att du ska fé evigt liv genom tron pd mig och ett liv i
min efterfoljd?”

Det ér en tung friga. Médnga av oss gar omkring och later den vara obesvarad.
Men vid varje jul kommer fragan upp igen. Kanske formulerad pé ett annat sitt:
“Varfor fods vi? Vilken mening har en mdnniskas liv egentligen? Kan ndagon av
oss betyda ndgot?...

Det ar samma frédga, men kliadd 1 andra ord.

“Jag har kommit for att gora Faderns Vilja”, “Jag dr hdr for att utfora Faderns
Vilja och gora allt for min och andras frdlsning. Det dr ddrfor jag dr fodd till
denna jord. Det finns ett evighetsperspektiv med mitt liv, ingenting dr forgdves,
inget dr bortkastat — om jag bara foljer Honom som foddes i Betlehem.”

Kanske upplever jag mitt liv som stilla och hiandelselost. Kanske ter mitt liv sig
som en natt. Men meningslost dr det inte for den som tror p4 Honom som har
kommit 1 stillhet och under natten.
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Martyrilogium Romanum (Kalenda)

Martyrilogium Romanum ir den gamla Romerska helgonkalendern som framfor
allt anvdndes 1 monastiska sammanhang. De artal som ndmns gor inte ansprak
pa att vara historiskt korrekta utan vill peka péd att Jesu fodelse dr en central
hiandelse for hela historien och for alla manniskor. I manga kloster ldses denna
korta forkunnelse tillsammans med Julevangeliet vid lunchtid pa Julafton eller
om man har en vigilia innan Julens Midnattsméssa, s& kan denna korta lasning
vara inledningen till sjdlva Missan, just innan processionen tigar in 1 kyrkan.
Broder och systrar, 1 denna heliga natt uppenbarar sig
for oss Guds Faderns barmhartighet och 6mhet. Planen
att sammanfatta allt 1 Kristus far sitt fulla forverkligande
1 Ordet som blev kott, och som Maria, Modern, och
Josef den rattfardige, fulla av forundran, visar for varje
hjarta som soker det goda. Lat oss ga in 1 det ljus som
lyser upp allt skapat och med tacksamhet och gladje ta
emot de gavor som 1 overflod ges at oss i denna Heliga
Liturgi.

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Och nar
miljarder ar hade géatt sedan solen och jorden blivit till
och miljoner ar sedan livet tdnts pa jorden och
manniskan tratt fram, manga tusende ar sedan stammar,
folk och kulturer hade uppstatt, ndra tva tusen ar sedan
Abraham foddes och tolv hundra ar sedan Mose forde
folket Israel ut ur Egypten, tusen sedan David blivit
smord till konung, 1 den sextiofemte arsveckan enligt
Daniels profetia, 1 den hundranittiofjirde olympiaden,
sjuhundrafemtio ar sedan Rom hade grundats, 1 det
tjugofemte aret av kejsar Augustus’ regering, da fred
rddde Over hela virlden, da ville Jesus Kristus, den
evige Guden och Faderns ende Son, med sin ankomst 1
viarlden rddda och helga den. Han fick maéanniskoliv
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genom den Helige Ande, och nir nio manader hade gatt
foddes Han 1 Betlehem i Juda land av Jungfrun Maria.
Sa firar vi Herren Jesu Kristi fodelse, den Heliga Natt
di Han tradde fram i var gestalt.”

Eller denna édldre version:

Ur Martyriologium Romanum for den 25 december.
Ifran varldens skapelse, nir Gud 1 begynnelsen skapade
himmel och jord, a&r 5199, ifrdn syndafloden ar 2957,
ifran Abrahams fodelse ar 2015, ifran Davids smorjelse
till konung ar 1032; 1 den sextiofemte arsveckan enligt
Daniels profetia; 1 den hundranittiofjarde Olympiaden;
ar 752 efter staden Roms grundliaggning; 1 kejsar
Oktavianus Augustus fyrtioandra regeringsar, medan
fred radde pa hela jordkretsen; 1 den sjatte varldsaldern:
blev Jesus Kristus, den evige Guden och den evige
Faderns Son, for att genom sin naderika ankomst helga
varlden, avlad av den Helige Ande och nio manader
efter sin avlelse, fodd av Jungfru Maria 1 Betlehem, 1
Judas land, och blev minniska: var Herres Jesu Kristi
fodelse enligt var manskliga natur.

Latinsk text:

Octavo Kalendas Ianuarii. Luna septima. Multis
transactis saculis ex quo Deus calum et terram
creaverat et hominem ad suam imaginem fecerat; multis
item s&culis ex quo diluvium desierat et Altissimus in
mubibus arcum posuerat, signum foederis et pacis; a
nativitate Abraha, patris nostri, seculo vigesimo primo;
ab egressu populi Israél de Aegypto, Moyse duce,
seculo decimo tertio; ab unctione David in regem, anno
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circiter millesimo; hebdomada sexagesima quinta, 1uxta
Danielis prophetiam; Olympiade centesima nonagesima
quarta; ab urbe Roma condita, anno septingentesimo
quinquagesimo secundo; imperit Casaris Octaviani
Augusti anno quadragesimo secundo, toto orbe in pace
composito, sexta mundi @tate, Iesus Christus, @ternus
Deus @ternique Patris Filius, mundum volens adventu
suo piissimo consecrare, de Spiritu Sancto conceptus,
novemque post conceptionem decursis mensibus, 1n
Bethlehem Iuda nascitur ex Maria Virgine factus homo.
Nativitas Domini nostri Iesu Christi secundum carnem.

Lasning av Martyriologium i hemmet vid ldsning av Julevangeliet

Om Martyriologium ldses dar man inte kommer att fira Midnattsméssa eller dir
man har den goda familjetraditionen att lasa Julevangeliet tillsammans som en
forberedelse innan man gar till kyrkan, kan man inleda ldsningen med f6ljande
ord, tagna ur Pdven Leo den Stores julpredikan:

ALSKADE I HERREN! JAG BADAR ER EN STOR GLADIJE: 1
DAG AR ER FRALSARE FODD.

Man avslutar sedan ldsningen av Martyriologium med foljande text:

DENNA GLADJERIKA HANDELSE BERATTAS AV DEN
HELIGE EVANGELISTEN LUKAS MED FOLJANDE ORD

(Lukas 2:1-20):

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus en forordning
om att hela varlden skulle skattskrivas. Det var den
forsta skattskrivningen, och den holls nédr Quirinius var
stathallare 1 Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin
stad. Och Josef, som genom sin hdrkomst horde till
Davids” hus, begav sig fran Nasaret 1 Galileen upp till
Judeen, till Davids stad Betlehem for att skattskriva sig
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tillsammans med Maria, sin trolovade, som véantade sitt
barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne for henne att
foda, och hon fodde sin Son, den forstfodde. Hon
lindade Honom och lade Honom 1 en krubba, eftersom
det inte fanns plats for dem i hiarberget.

I samma trakt lag ndgra herdar ute och vaktade sin hjord
om natten. D4 stod Herrens angel framfor dem och
Herrens harlighet lyste omkring dem och de greps av
stor forfaran. Men dngeln sade till dem: "Var inte
radda. Jag bdr bud till er om en stor glddje, en glddje
for hela folket. I dag har en Frdlsare fotts dat er i Davids
stad, han dr Messias, Herren. Och detta dr tecknet for
er: ni ska finna ett nyfott barn som dr lindat och ligger i
en krubba”. Och plotsligt var dar tillsammans med
dngeln en stor himmelsk hir som prisade Gud: “Ara i
hojden dt Gud och pa jorden fred at dem Han har
utvalt”.

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till Himmelen,
sade herdarna till varandra: “Lat oss ga in till Betlehem
och se det som har hdnt och som Herren har latit oss
veta’.

De skyndade 1 vag och fann Maria och Josef och det
nyfodda Barnet som 1ag 1 krubban. Nar de hade sett det,
berittade de vad som sagts till dem om detta barn. Alla
som horde det hipnade over vad herdarna sade. Maria
tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det. Och
herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud for
vad de hade fatt hora och se: allt var sa som det hade
sagts dem.
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Hyllningsboner till Jesusbarnet

Har foljer boner for varje dag under Juloktaven och fram till Epifania (6 jan.).
Den forsta ber man pa Julnatten ldmpligen vid krubban efter Midnattsméssan.
Dessa boner dr ocksd @mnade for firandet av Kristi Manniskoblivande den 25:e
varje méanad. Pius VII (1800-23) gav de troende fullstindig avlat om de hade
biktat sig, tagit emot den Heliga Kommunionen, bett enligt den Helige Faderns
intentioner och deltagit 1 bonen den 25 varje manad, som ocksé ar sarskilt vigd
at Jesusbarnet av Prag.

“Jag ger er det dyrbaraste jag har” sa Prinsessan Polyxenia nédr hon
overlimnade statyn av Jesusbarnet till Karmeliterna 1 Prag.

Vad ar viktigast for mig? Under Kristi Fodelses Hogtid dr detta en rattmitig
frAga som vi alla ska stilla oss. Ar det Barnet i krubban — virldens Frilsare och
Konung — som ir det dyrbaraste i mitt liv och som fir mig att vilja leva enkelt
och utan allt for jordiska krav?

Bon till Jesusbarnet
Ur Oremus 1909

Bon for Julnatten. Hinner man inte be denna bon 1 kyrkan efter Midnattsméssan

kan man be den vid krubban nir man kommit hem frin kyrkan.
Herre Jesus, den Himmelske Faderns evige Son, 1 anden
ndrmar vi oss det fattiga stall dit viarlden forvisat Dig.
Du underbare Gud, Du har dolt Din Gudoms glans
under barnets 6dmjuka gestalt, for att vi med karlek och
fortrostan kan komma till Dig.
Upplyft vara sjilar till from andakt.
Lar oss ritt uppskatta Din stora karlek; lar oss med
Maria och Josef att tillbe Dig 1 renhet och helighet.
Lar oss att lova och prisa Dig med himmelens anglar
och att med de fromma herdarna tjana Dig 1 hjartats
enkelhet; lar oss att som de vise méannen bdra fram
gavor at dig, sddana som Du vill ha.
Rena vara hjartan, si att vi fods pad nytt till ett
Himmelskt liv.
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Lar oss att vara 0dmjuka liksom Du, den O6dmjuke,
fattiga 1 anden liksom Du, den fattige, saktmodiga och
taliga sdsom Du.
Lat oss, efter Ditt foredome véxa 1 vishet och nad infor
Gud och méanniskor samt bli delaktiga av Ditt
manniskoblivandes frukter, Du som lever och rader fran
evighet till evighet. Amen.
Overlatelse till Jesusbarnet

Heliga Thérese av Jesusbarnet och Heliga Anletet (1873-1897, 1 okt.),
kyrkolédrare. Lat gdrna denna lilla bon bli den sista bonen du ber under julnatten
innan du somnar.
O Du lilla Barn, min enda skatt! Jag overlamnar mig till
Ditt gudomliga gottfinnande. Jag sOker ingen annan
gladje dn den att fa Dig att le. Ge mig Din ndd och Din
barndoms dygder sé att Anglarna och helgonen p& min
Himmelska fodelsedag ska se att jag ar helt och hallet
Din. Amen.

Hyllning till Maria Guds Moder,

den Helige Josef, Jesu Fosterfader
och till de Anglar som hyllade Guds Son som Barn

Ur Oremus 1940
Be girna foljande bon under hela juloktaven
efter respektive dags bon till Jesusbarnet
Heliga Moder Maria, jag hilsar dig och glader mig med
dig over den stora lycka som 1 den heliga natten genom
Guds Sons fodelse kommit dig till del.
Lat 4ven mig fa vara ditt barn och anbefall mig at din

alskade Son Jesus Kristus. Amen.

Helige Josef, Jesu fosterfader, jag halsar dig och glader
mig Oover den stora utmarkelse till vilken den nyfodde
Frialsaren upphojt dig.

111



Be for mig hos Jesus, din Gudomlige Fosterson, om en
sann kérlek till Honom, att jag en gang med dig och din
jungfruliga maka, Maria, blir forenad med Honom 1 det
Himmelska Riket. Amen.

Heliga Anglar, ni som vakade Over den nyfodde
Fralsaren och hyllade Honom med outsiaglig karlek och
vordnad.

Vaka over mig och alla manniskor och bed for oss att vi
uppnar den fralsning som Jesus Kristus, Guds Son, har
forvarvat at oss genom sitt Dyrbara Blod, sa att vi en
gang kan hylla Honom och ge Honom var kérlek 1 det
eviga Riket. Amen.

Skriv ett Brev till Jesusbarnet!

En mycket vacker gammal sed frin Osterrike #r att skriva ett brev till
Jesusbarnet under jultiden. Det 4r en motsvarighet till de Onskelistor barn 1
manga lidnder brukar skriva till Santa Claus eller Jultomten. Bade vuxna och
gamla kan skriva brev till Jesusbarnet. Man lidgger brevet 1 ett kuvert som sedan
klistras 1gen (ldgg inte i1 pengar!), utanpd skriver man: "Till Jesusbarnet". I
brevet ar det brukligt att man som géva till Jesusbarnet skriver ner sina l6ften
om ett forbattrat liv...

Man kan ocksé skriva ner sina forbonsdmnen, dem man ar orolig for etc.

Breven ska helst ldggas 1 kyrkans julkrubba. Man kan exempelvis ordna med
nagon slags brevldda vid krubban. Det dr inte meningen att ndgon annan &n
Herren sjdlv ska ldsa breven, darfor 6ppnas de inte. Nér det liturgiska julfirandet
ar over vid Herrens Dop ska breven forstoras. I en kyrka 1 Rom, detta har jag
sjalv bevittnat, brinde kardinalen breven efter Hogmassan utanfor kyrkdorrarna
1 den behédllare som man brukade anvanda for elden vid pdskvakan. Alla
nirvarande var mycket stilla och andaktsfulla.

Pristen kan inleda med foljande ord innan han lidgger breven pa elden:

P Kira kristna, vi har idag firat Herrens Dop, vilket
avslutar Kyrkans firande av jultiden. Herrens fodelse ar
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en standig kalla till gladje oavsett vilket morker eller
vilka bekymmer som kan komma in i vara liv.

Till Herren Kristus kan wvi alltid vdnda oss med
fortroende och lita pd att Han tar till sitt karleksfulla
Hjérta alla vara boner och foresatser om ett battre liv.
Nar vi ser dessa brev brinna upp, lat oss pdminna oss
om att ingenting ar fordolt for Jesu blick.

Han kanner varje tanke, varje forhoppning, varje sjil
som langtar efter Honom.

Lat oss darfor be Guds Moder att genom sitt
Obeflackade Hjarta fora alla vara boner och intentioner
vidare till sin Son, var Herre.

Medan priisten léigger breven pa brasan ber de forsamlade:

Alla Var halsad Maria...

P Lat oss be. Allsmiktige, Evige Gud, Du som styr och
uppehaller allt 1 himmel och pa jord, hor var bon och
skank Din fred 1 vara dagar.

Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud, som
med Dig Fader och den Helige Ande, lever och rader
fran evighet till evighet.

Alla Amen.

P Lat oss prisa Herren.

Alla Gud, vi tackar Dig.

Pristen gar till sakristian och ndgon ansvarar for att elden inte stir
obevakad.

Oplatek — Julonskan

En vacker polsk tradition dr att onska varandra Herrens frid och kérlek genom
att bryta en slags oblat. Oplatek kommer just fran det latinska ordet oblata, som
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betyder offer. Det mycket tunna brodet, eller oblaten, brukar ha Jesu krubba eller
nagot dylikt inprantat. Efter maltiden, som kan vara julaftonens méltid eller
julmiddagen pé juldagen, brukar man resa sig och ga runt till varandra. Var och
en har en "oplatek" som man ricker varandra medan man ger uttryck for sin
onskan om fullkomlig férsoning med Gud och sina medménniskor.

En franciskan frdn Polen skrev foljande om denna tradition: "Man dter detta
"vanliga" brod som ett tecken pa att Gud blir ett offer i Eukaristin. Pd julaftonen
ska man forlata varandra och be andra om forldtelse, framfor allt inom
familjen. Jag tycker detta dr det bdsta med Oplatek...".

Man tar en liten bit av varandras bréd och dter det. Sedan fortsitter man till de
ovriga som ar nirvarande.

I katolska forsamlingar 1 Sverige brukar de polska grupperna gora detta vid
nagot kyrkkaffe under jultiden. Manga katolska kyrkor i1 landet brukar
tillhandahélla (man ger en giva) dessa oplatek. Fraga pristen.

Denna tradition ar mycket tilltalande eftersom Herren sjilv sager: "Jag dr
Brodet som har kommit ner fran Himmelen" och var kristna gemenskap ar ju att
tillsammans leva i Kristus och att ge Honom, genom var medkénnande kérlek,
till varandra. Men observera att Oplatek inte dr en ersittning for den Heliga
Kommunionen eller att fira Kristi fodelse utan att delta 1 Kyrkans liturgi!

Barnpredikan till Jesusbarnets Ara

Den s.k. Barnpredikan vid jultiden vid krubban &r en franciskansk tradition och
har ingenting med sedvanlig predikan att gora.

Seden uppkom troligen pa 1800-talet i den berdmda Santa Maria in Ara Coeli
kyrkan i Rom (bakom Viktor Emanuelmonumentet pa Piazza Venezia). I ett litet
kapell 1 denna kyrka finns det s.k. Undergérande Jesusbarnet som har vordats av
franciskaner och pilgrimer sedan 1400-talet, siledes ldngt fore Jesusbarnet av
Prag borjade vordas. Under jultiden tronar det Gudomliga Barnet 1 en
imponerande krubba och pd juldagen bars Han hogtidligt ut till den s.k.
Pesttrappan for att vélsigna stad och land.

Under juldagarna brukar barn deklamera sina dikter och boner som de har skrivit
till Jesusbarnet. Denna sed har spridit sig till manga katolska kyrkor 1 hela
varlden. Varfor inte gora detsamma 1 din forsamling? Uppmana barnen,
exempelvis dem som tagit emot sin forsta Heliga Kommunion under éret att vid
sista undervisningstillfallet fore jul, skriva en dikt, ett brev eller en bon, till
Jesusbarnet. Under eller efter ndgon av Missorna vid jultiden kan man sedan
samla barnen kring forsamlingens krubba och lata dem ldsa upp vad de har
skrivit. Barnen kan i samband med detta tdnda var sitt ljus vid krubban.

I ndgra forsamlingar i USA hade man efter Méssan, 1 stdllet for sedvanligt
kyrkkaffe, ett fodelsedagsparty for Jesusbarnet. Alla barn bjuds pé saft och tarta
och man sjunger "Happy Birthday to You!"
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25 December
Vér Herres Jesu Kristi Fodelses Hogtid

Juldagen ar den framsta och viktigaste av julens dagar. Vi hyllar idag vér
Frélsare genom vér personliga bon, Kyrkans liturgi (Méssan, ev. deltagandet 1
Juldagens Vesper) samt att ge varandra ett vackert och omsorgsfullt firande av
denna viktiga dag.

Den dldsta uppgiften om att man 1 Rom firade Kristi fodelsedag den 25
december stdr i den s.k. Kronografen fran ér 354. Denna kalender gar tillbaka
till en dldre forlaga fran &r 336. Redan da har man alltsd firat juldagen 1 Rom.
Seden att fira juldagen utbredde sig snabbt. Redan pa 300-talet overtog dven
Ostern den, trots att man dir under tiden redan hade instiftat en egen helg i
samma syfte: Epifania (6 januarti).

Det finns gott om litteratur angdende historien bakom det kristna julfirandet. En
sak ar saker, firandet den 25 december dr dldre dn kristendomen. Impulserna att
fira den 25:¢ december kommer inte fran Gamla Testamentets tradition, utan
frdn antikens hellenistiska kultur. Hos greker och romare firade man girna
fodelsedagar, exempelvis hérskarnas fodelsedagar (jfr. Matt 14:6) och andra
betydelsefulla personers fodelse. En sddan fodelsedagsfest firades mer eller
mindre offentligt dven 1angt efter doden. For detta andamal valde man inte alltid
just sjdlva fodelsedagen, d&ven om man kande till dess exakta datum, utan ibland
en annan dag av symbolisk betydelse. Platons fodelsedag exempelvis firades av
filosofiska skolor pé en festdag till Apollons édra. Det 14g alltsa néra till hands att
dven de kristna skulle fira sin Herres fodelse pa ett sérskilt sitt. Eftersom Jesu
verkliga fodelsedag var okédnd for traditionen var man tvungen att vélja en annan
dag av symbolisk betydelse. Denna var i Rom den 25 december da
vintersolstandet inleddes. Man har sidkerligen valt denna dag med tanke pa dess
forhallande till solen, eftersom man betraktade Kristus som den sanna solen,
som "soluppgang fran ovan" (Luk 1:78). Som So/ salutis (frilsningens Sol).
Kristi fodelse var som en soluppgéng for den jordiska vérlden liksom Hans
uppsténdelse var en soluppging for den nya skapelse som Hans dod frambragt.
Anledningen till att man just valt den 25 december till firandet av Frélsarens
fodelse dr troligen att man denna dag i Rom firade dies natalis solis invicti (den
obesegrade Solens fodelsedag). Solen har visserligen under denna tid pa vintern
till synes forlorat sin kraft men ar 1 verkligheten "obesegrad". Den fods nu
liksom pd nytt och kommer att vixa och bli stark. Dessa solfester har mycket
antika anor 1 flera kulturer och i Rom hade Kejsar Aurelianus infort den efter en
seger Over Palmyra &r 274. Vad kunde ligga de kristna ndrmare @n att anvinda
sig av denna fest och forkunna att Kristus dr den sanna solen och det eviga
ljuset. Precis som en av de antika forfattarna skriver: "Ja, vem éar lika obesegrad
som var Herre som dvervunnit och besegrat doden?"
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Sakerligen har vildigt manga méanniskor 1 vért land fatt nagon julklapp pé
julaftonen eller far idag pa juldagen. Frdgan dr om &dven "fodelsedagsbarnet"
sjalv fatt ndgon julklapp, dvs. fodelsedagspresent? Vad ska vi ge Honom? Forst
av allt visa kérlek till var ndsta. Gavan av forlételse - den totala forlatelsen - av
alla gamla of6rritter mm. Sedan ska vi ge Honom vér uppvaktning i Kyrkans
liturgi. Det finns tyvérr en viss tendens till minimalism dven hos praktiserande
katoliker vad betrdffar deltagandet 1 Kyrkans firanden. Manga &ar bara
intresserade 1 att uppfylla det man ir "forpliktad" till enligt Kyrkan. Aven om
man har varit i julaftonens Midnattsméssa, finns det ingenting som séger att man
inte dessutom kan delta 1 juldagens Hogmassa eller Méssan pé juldagens kvall -
dven om inte Kyrkan krdver det! En sddan "jag gor bara vad jag maéste -
mentalitet" dr verkligen att sitta grinser for ens generositet vad giller tid och
energi - tid och energi som vi enbart har till forfogande tack vare var Skapare...
Kyrkan och samhillet behover ett helhjartat och héngivet Gudsfolk, dar
principerna dr klara: att jag som troende forst av all soker Guds Rike (jfr. Matt
6:33).

Glom inte att rena din sjél infor julfirandet: ga till bikt under advent. Har du tagit
emot den Heliga Kommunionen under julnattens Méssa dr du ocksa vilkommen
att ta emot Herren 1 Sakramentet dven under en av juldagens Maissor.
Deltagandet 1 Kyrkans liturgi, som &r firandet av Frilsningsverket, dr den
vackraste och dyrbaraste hyllningen och gévan vi kan ge Herren dé vi firar Hans
fodelses hemligheter.

Hyllningsbon vid Krubban
Ur Oremus 1909

Bon pé Juldagen, 25 december
Gudomliga Barn, med gldadje knabgjer jag 1 anden infor
Din krubba och tillber Din eviga Gudom och Din heliga
manskliga gestalt.
Hur mycket har Du inte dlskat oss, di Du ldamnat Din
harlighets tron och blivit ett svagt, fattigt barn!
Du foddes 1 ett stall och fick uthdrda fattigdom, brist,
forfoljelse och lidanden av alla slag.
I forening med herdarna tillber och tackar jag Dig for
allt, vad Du gjort och lidit for mig.
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Jag vordar Dina spidda hander och fotter, som sveptes 1
lindor av Maria och senare bundna med rep och med
spikar fasts pa Korset.

Jag vordar Din heliga mun, som dnnu kdnner smaken av
modersmjolken, men sedan far smaka galla och ittika.
Jag vordar Dina spada lemmar, som i krubban darrar av
kold och senare blir sa grymt slagna, sonderslitna och
overskoljda med blod.

Himmelske Fader, som sa mycket dlskat mig, att Du
utgivit Din enfédde Son, ge mig riklig ndd, sa att jag
inte gar forlorad.

Karleksfulle Jesus, som blivit min broder, 14t mig ater
fodas till en ny ménniska, som ar skapad efter Gud.

Helige Ande, upphovet till Kristi méanniskoblivande,
fornya 1 mig den ratta anden och skapa 1 mig ett rent
hjarta till en vardig boning at den nyfodde Fralsaren.

Be nu Hyllning till Maria, se 24 december.

Stora Litanian till Jesusbarnet
Ur Oremus 1909

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig dver oss
Gud Son, virldens Frilsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud
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Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss
Helige Josef, Guds Sons fosterfader

Gudomliga Barn, som foddes av Jungfru Maria 1

Betlehem,

forbarma Dig over oss

Gudomliga Barn, som insveptes 1 lindor och lades 1 en

krubba

Gudomliga Barn, som tillbads av Maria och Josef

Gudomliga Barn, vars fodelse forkunnades for herdarna
av anglarna

Gudomliga Barn, som hyllades av herdarna

Gudomliga Barn, som atta dagar efter Din fodelse

odmjukt underkastade Dig den judiska lagen

Gudomliga Barn, som pa Himmelens befallning fick det

Heliga Namnet Jesus

Jesus, Du som genom en stjarna kallade osterlandets

furstar till Din krubba

Jesus, Du som av de heliga tre konungarna hyllades med

guld, rokelse och myrra

Jesus, som av Maria frambars 1 templet

Jesus, Du som i templet i1 Jerusalem gladde den aldrige

Simeon och profetissan Hanna

Jesus, Du som forfoljdes av kung Herodes

Jesus, Du som gav martyrkronan at de oskyldiga barnen

Jesus, Du som maste fly till Egypten med Maria och

Josef

Du som atervinde till Nasaret fran Egypten

Du som vandrade till templet 1 Jerusalem vid tolv ars

alder med Maria och Josef
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Du som under tre dagar med oro soktes av Maria och
Josef

Du som av dem med glddje dterfunnits bland ldrarna 1
templet

Du som var lydig Dina forédldrar 1 Nasaret

Du som tillvixte 1 dlder, vishet och nad infor Gud och
manniskor

Var oss nadig, forskona oss, o Jesus

Var oss nadig, bonhor oss, o Jesus

Fran allt ont, frdls oss, Jesus

Fran all synd

Genom Din underbara fodelse av Jungfru Maria
Genom Din kérlek till Maria och Josef

Genom den stora fattigdom Du valde for var skull
Genom det forsta Blod Du utgot for oss

Genom Dina lidanden 1 stallet 1 Betlehem

Genom Ditt Heliga Namn Jesus

Genom Din lydnad mot Dina Heliga foraldrar
Genom Ditt fordolda liv 1 Nasaret

Genom Ditt arbete 1 Din fosterfaders verkstad

Pa Domens Dag

Vi syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att vi med Maria och Josef 6dmjukt tillber Dig

Att vi med de Heliga Anglarna lovar och forhirligar Dig
Att vi med de fromma herdarna hyllar Dig som var
Fralsare

Att vi med de heliga tre konungarna offrar Dig vara
hjartan

Att vi med Simeon och Hanna glids 6ver Din fodelse
Att vi dlskar Dig av hela vart hjarta
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Att Du genom Din fattigdom ville gora oss rika
Att Du genom Din forodmjukelse ville upphoja oss
Att vi en gdng 1 Himmelen far se Dig Ansikte mot

ansikte
Gud Son

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Kristus ar fodd for var fralsnings skull.

Alla Kom, 14t oss tillbedja Honom.

F Lat oss be. Gud, som genom Din enfodde Sons
fodelse med det sanna ljusets glans upplyst den Heliga
Natten, 1at oss, som pa jorden lart kanna hemligheten av
Hans Ljus, 1 Himmelen fa atnjuta Hans eviga gliddje,
genom Honom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.
Eller:

F Lat oss be. Gudomliga Barn, lat oss komma till Dig.
Ta oss under Ditt miaktiga beskydd. Bevara oss fran
synd och alla frestelser. Ge oss nidden att efterlikna Dig 1
allt, sa att Fadern 1 Himmelen dven 1 oss har sitt
vialbehag. Framfor allt, lar oss alska Dig av hela vart
hjarta och alla manniskor for Din skull. Du som lever

och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Vigning av ett Barn till det Gudomliga Jesusbarnet
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
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Herre Kristus, Guds och Marias Son, Du Gudomliga
Jesusbarn, Du ar Immanuel, Gud med oss och Du har
sagt: ”Lat barnen komma till mig!”

Vi bar darfor fram vart eget barn till Dig och ber om
Din allsmiktiga vilsignelse, stindiga beskydd och eviga
valsignelse for N.

Vi viger vart barn till Dig, Herre Jesus och till Din
dlskade och Allraheligaste Moders Omma och
Obeflickade Hjarta. Lat N. far tillhora Dig och Din
Moder i all evighet.

Herre Jesus, vi drar Din gudomliga barndom, att Du har
blivit manniska for var fralsnings skull och vi ber Dig
att Du lagger Din lilla hand pd vart barns huvud och
valsignar det si att N. far ett vélsignat och helgat liv 1
Ditt Namn och uppnar det eviga livets lycka som Du har
lovat alla dem som élskar Dig.

Maria, karleksfulla Moder, ta hand om vart barn som vi
nu viger till Din dlskade Son, var Herre och Fralsare
Jesus Kristus och till ditt Smértfyllda och Obeflackade
Hjarta.

Vaka over vart barn som dess sanna Moder och led N.
genom detta riskfyllda liv till vart himmelska hem, sa att
N. en dag fir lovsjunga din Sons dra och barmhartiga
karlek med alla er heliga 1 Himmelens harlighet. Amen.
Helige Josef, beskydda vart barn som om det vore
Jesusbarnet du tog hand om. Vi litar pa ditt Faderliga
och Omma Hjirta.

Var hilsad Maria...

Be gérna Julbon till Maria, Guds Moder, se 24 december
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Bon for Ofodda Barn
Andlig Adoption

P4 50-talet manade Arkebiskop Fulton Sheen i USA de kristna att adoptera ett
of6tt barn. Han uppmanade till bon for ett oként barns liv, sd att det inte skulle
bli aborterat utan fa fortsétta att leva. Under vért jordiska liv dr det bara Gud
som kinner namnet pd dessa barn, men i den kommande vérlden kan vi
forhoppningsvis fa modta de barn som ridddats tack vare vara boner, och 1 evighet
fa glddja oss tillsammans med dem. Nér man beslutat att adoptera ett ofott barn
ber man denna bon varje dag under nio ménader. Vanligast dr att man inleder
den s.k. andliga adoptionen den 25 mars, pa Herrens Bebadelses Hogtid och
avslutar den idag pa juldagen. Ménga borjar dven pa juldagen och fortsétter dnda
till nésta jul for att sedan boérja om igen...

Den 28 december varje ar brukar man pa De Oskyldiga Barnen i Betlehems Dag
sarskilt komma ihag aborterade barn. Denna dag brukar vara en gottgorelse- och
botdag (bl.a. kan man be Litanian till det Ofodda Jesusbarnet).

Den Andliga Adoptionsbonen
Fran USA, 1950-talet. Den ber man varje dag i nio manader

Herre, Jesus Kristus, genom Din Moder Maria som
fodde Dig med karlek och den Helige Josef som efter
Din fodelse beskyddade Dig, ber jag for detta ofodda
barn, som jag andligen har adopterat och som hotas av
abort.

Jag ber for fordldrarna till detta barn. Ge dem kérlek och
mod att lata barnet fodas, sa som Du sjalv har bestamt.
Amen.

Och/eller:

Jesus, Maria och Josef, jag dlskar Er av hela mitt hjarta.
Jag ber Er att rddda livet pa detta okdnda barn, som nu
hotas av abort och som jag andligen har adopterat.
Amen.

Jesusbarnets Rosenkrans
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Att bes sarskilt varje dag under

juloktaven: 25 december — 1 januari,

hela januari manad,

Jesusbarnets manadsdag den 25:e i manaden, samt
alla tisdagar (Jesusbarnets veckodag) under aret.

Karmelitnunnan, den VoOrdnadsvarda Margareta av det Heliga Sakramentet
(1619-1648) fick redan vid fem ars alder sin forsta vision av Jesusbarnet. |
Klostret uppenbarade Herren for henne den speciella mission som Han hade
utsett henne till: "Min barndoms Mysterier kommer att lysa genom ditt liv. Jag
har utvalt dig for att dra min fodelse och barndom i Betlehem och i Nasaret.”
Jesus borjade ocksa att kalla henne for Jesusbarnets lilla brud.
En dag uppenbarade sig Jesusbarnet for henne och sa: “Jag vill att Du grundar
en gemenskap som jag ska ge regeln till... Denna bénegemenskap ska bli min
familj. Jesusbarnets Familj dr namnet som du ska ge denna gemenskap”.
Den 24 mars 1636 startade Syster Margareta av det Heliga Sakramentet den nya
rorelsen, vars medlemmar skulle ara Jesu heliga barndom, d.v.s. Herrens forsta
tolv ar. Nio personer utvaldes till att borja devotionen till &ra for Jesu nio
manader i Marias skote. De vigde sig till Jesusbarnet vid midnatt, for att ara
tiden for Hans Manniskoblivande vid Beb&delsen. Ar 1665 hade denna andliga
rorelse ca 3000 medlemmar. Jesusbarnets Familj existerar &n i dag under namnet
Jesusbarnets Arkebrodraskap, vilket var titeln som den Salige Pius IX gav den
ar 1885. De devotioner som ar typiska for denna andliga rorelse ar bl.a.
Jesusbarnets Rosenkrans och att sarskilt uppmarksamma den 25:e i varje manad
for att ara Jesu fodelsedag.
Syster Margareta dog endast 29 ar gammal den 26 maj 1648 i Beaune Karmel i
Frankrike, dar man an idag vordar statyn av Jesusbarnet som Nadens Konung.
Syster Margaretas grav och museirum kan besokas vid kontakt med systrarna.
Klostret &r mycket vért ett besok:
Monastére du Petit Roi de Grace
14, rue de Chorey
21200 Beaune, France
Tel. 03 80 22 27 43

| uppenbarelserna till Syster Margareta lovade Jesus sérskilda nadegavor till alla
dem som bar denna rosenkrans pa sig och som ofta bad den till dra for Kristi
Heliga Barndom, sérskilt renhetens nad och hjartats oskuld. For att understryka
vikten av detta |6fte visade det Gudomliga Barnet pa den lilla rosenkransen, som
sken med ett 6vernaturligt ljus.

Syster Margaretas egen Jesusbarnets rosenkrans har av Forsynen hittat sin vég
till Grabrodernas kloster, dar den vordas som relik i klostrets kapell. Troligen
gavs reliken till véalgorare nar klostret forst évergavs av nunnorna pa 1900-talet
och kom sedan ut till férséljning. En ny kongregation av karmelitsystrar har nu
Overtagit klostret.
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Jesusbarnets Rosenkrans ber man pa féljande satt:

Inledningsbon:

Gudomliga Jesusbarn, / jag tillber Ditt Kors och jag
accepterar alla de kors som Du vill sanda mig. Heliga
Treenighet, jag offrar Dig, for Ditt Heliga Namns éra,
all tillbedjan av det Heliga Jesusbarnets Gudomliga
Hjarta.

Man ber tre Fader var for att ara den Heliga Familjen.
Fore varje Fader var ber man:

Och Ordet / blev kott.

Tolv Var halsad Maria for att ara Herrens tolvariga Barndom.
Varje Var halsad Maria ska foregas av orden:

Och Ordet blev kott / och bodde ibland oss.

Man avslutar Jesusbarnets Rosenkrans med:
Heliga Jesusbarn, / valsigna och beskydda oss.

Jesu Barndoms Tolv Hemligheter:

Manga troende begrundar ocksa en av Jesu barndoms hemligheter
eller hindelser for varje ’Ave Maria’:

- Guds Sons manniskoblivande

- Det oftdda Jesusbarnet och Marias forvantansfulla
gladje infér Hans fodelse

- Jesu fodelse i1 Betlehem

- Herdarnas tillbedjan

- Jesu omskarelse

- Heliga Tre Konungars (vise mannens) tillbedjan
- Frambé&randet i Templet

- Flykten till Egypten

- Livet som flyktingar i Egypten

- Atervandandet till Nasaret

- Den Heliga Familjens férdolda liv i Nasaret
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- Jesus vid tolv ars alder i Templet i Jerusalem

Den Stora Novenan till Jesusbarnet
Nédens Lille Konung
25 januari — 2 februari

| karmelitklostret i Beaune, Frankrike, dir uppenbarelserna av Jesusbarnet dgde
rum pa 1600-talet till den oskodda karmelitnunnan, Vérdnadsvirda Margareta
av det Heliga Sakramentet, ber man an idag den s.k. Stora Novenan till
Jesusbarnet, Nddens Lille Konung.

Aven méanga katoliker 6ver hela virlden ber denna novena for Kyrkans
fornyelse 1 helighet och kraft och att alltfler ska komma till tro pd Guds enfodde
Son, sann ménniska och sann Gud, "Honom till dra och virlden till frilsning”
(Ur Kyrkans liturgi).

Novenan bestdr i att man fran den 25 januari till den 2 februari dagligen ber
Jesusbarnets Rosenkrans, den bon som uppenbarades av Herren sjilv till
karmelitnunnan 1 Beune.

Avsluta girna varje dags novenabén med vigningsbonen (fran devotionen till
Jesusbarnet av Prag.

Se hemsida: http://enfantjesusdebeaune.free.fr/introduction.html

Vigningsbon till Jesusbarnet
Guds Moder uppenbarade denna bon till den VVérdnadsvarde Pater Cyrillos av
Guds Moder, karmelit (1590-1675), den forste och mest hangivne forkunnaren
av Barnet i Prag.
Be gérna denna bon dagligen!
Jesus, jag flyr till Dig, och genom Din Moder ber jag
Dig om hjalp (ndmn bdneintention).
Jag tror verkligen att Du ar den Allsmaktige Guden som
kan ge mig skydd.
Full av fortréstan, hoppas jag att Du ger mig Din nad.
Jag ger Dig mitt hjarta och angrar samtidigt allt ont och
orent 1 mitt liv.
Jesus, jag ber Dig att bryta mina band av synd som
snérjer mig och styrk mig i min fOresats att battra mig.
Jag vill inte forolampa Dig mer.
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Jag viger mig helt och hallet till Dig och &r villig att lida
for Dig och tjana Dig i1 evighet.

Jag lovar Dig ocksa att dlska min nasta av karlek till
Dig. Herre Jesus, Allsméktiga Barn, jag ber Dig att
hjdlpa mig, (nd&mn boneintention).

Lat mig fa tillhora Dig i evighet, sa att jag med Josef,
Maria och alla anglar kan fa komma till Dig en dag och
i evighet fa lovsjunga Dig med dem. Amen.

Varldens Hjartas Rosenkrans
Bes pa tisdagar, Jesusbarnets veckodag samt den 25:e i manaden

Heart of the World Chaplet fick sitt forsta kyrkliga godkannande av Biskopen av
Trenton, USA den 22 febr. 1960 och tillhtr de boner till Jesusbarnet som an idag
presenteras i engelsksprakiga bonbocker. Sjalva rosenkransen bestar av en
medalj av Jesusbarnet (oftast Jesusbarnet av Prag) med tre kulor i pendangen
samt en krans av trettiotre kulor (roda eller vita).

Inled med en akt av anger (samma som man garna ber pa kvéllen efter
samvetsrannsakan och i bikten):

Min Herre och Gud. Jag angrar av hela mitt hjarta alla
mina synder, darfor att jag darigenom gjort mig skyldig
till Ditt rattvisa straff bade i denna och i den
tillkommande véarlden; men framfor allt angrar jag dem,
da jag genom mina synder har foroldmpat Dig, min
baste Fader och stOorste valgorare, det hogsta,
fullkomligaste goda, som ar vard all karlek.

Jag avskyr alla mina synder och fattar den uppriktiga
foresatsen att battra mitt liv och att inte mera synda.

Lat mig fa Din nad till detta. Amen.

Trettiotre ganger (for att &ra Jesu liv) ber man:
Min Jesus, Du som blev liten for mig, /

jag alskar Dig.

Tre ganger ber man:
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Moder av den Standiga Hjalpen, / radda oss!

Avslutningsbon:

Min Jesus, Du som blev liten for mig, om det ar enligt
Din Heliga Vilja, hor mitt rop pa hjalp och lat mig fa
svar pa min bon (nimn boneintentionen).

Som tack for Din godhet vill jag alska Dig for evigt,
Gudomliga Barn, och jag lovar Dig att gora allt jag kan
for att gora Dig allt mer dlskad och drad. Amen.

Karlekens Lille Konung

“Jag vill bli kdind som barn av mdnniskorna, for att de inte ska vara rddda att
ndrma sig mig. Jag dlskar er sa mycket...”

Under Missan kl. 8:30 pa juldagen &r 1952 1 Mexico uppenbarade sig Herren
som ett barn pa cirka fem ar for en ordenssyster. Han var iklddd krona och spira
som en kung och uppmanade systern att sprida foljande budskap. Enligt systern
onskade Herren att vi vordar pé ett sirskilt sitt Hans barndom for att Han ska
rddda barn 1 vér tid fran att smittas av laster och sensualitet som &r sd skadliga
for sjélen.

Herren gav fem Ioften till dem som uppfyller Hans begdran och som later
Honom rédda i deras familjer och samhallen, for Han &r Konung och Han 6nskar
uppritta sitt Rike genom fromma sjélar som vordar Hans barndom genom att bli
som barn genom andligt barnaskap. “Jag finner inga mer som dr som barn...
det som jag soker sd ivrigt dr smd sjdlar... och det finns det inga fler pd jorden!
Mitt Hjdrta dr oppet for dem, men det dr nodvindigt att ndgon leder dem sd att
de kan trdda in i mitt Hjdrta. Jag vill rddda barnen: lat dem komma till mig...
Jag onskar att de tar sin tillflykt till mitt Hjdrta som Barn. Lat barnen ldra
kdnna mig pa detta sdtt. Jag vill regera och jag kommer att rada. Min tron ska
upprdttas och den stig som jag visar er dr det andliga barnaskapet. Jag kommer
att fa mdnga undersdtar, men de kommer bara att vara de som omfamnat det
andliga barnaskapet. I mitt Rike vill jag bara ha odmjuka sjdilar, dven om de
inte har sd stor kunskap. Det ricker med en enda sjdl som tror och litar pd mig
for att jag ska uppfylla det som jag har lovat.”

De Fem Loften som Kiérlekens Lille Konung har gett:
“"De som soker mig genom andligt barnaskap, dvs. som barn, de kommer att
finna mig som Barn i sin dodsstund. Min Moder och den Helige Josef kommer
att bli deras forsvarare och vittnen.
De som sprider denna devotion till mig ska fa ndden att likna ett barn, och detta
dar ett absolut villkor for att komma in i Himmelriket.
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De som kommer att ta emot mig i den Heliga Kommunionen den 25:e i
manaden, fem mdnader i rad, for att dra mina fem Heliga Sar, som senare skulle
sdara min Kropp, och for att dra mig som femdring vid denna uppenbarelse,
kommer inte att ga forlorade.

De barn som vigs till mig ska bevara sin oskyldiga sjdl, och om de har olyckan
att forlora sin oskyldighet kommer de att fa den tillbaka innan de dor.

De som vordar med kirlek bilden pa mig som barn, ska jag vdilsigna och skdnka
den andliga erfarenheten av min ndrvaro.”

Gottgorelsekommunion till Jesusbarnet
Be girna foljande lilla bon infor varje Kommunion
den 25:e i manaden under fem ménader

O min Jesus, jag vill uppfylla Din Vilja och ta emot Dig
1 den Heliga Kommunionen den tjugofemte dagen 1
manaden under fem manader.

Jag litar pa Ditt 16fte att Du 1 Din odndliga godhet ska
rddda min sjal och ge mig det eviga livet 1 Ditt Rike.
Amen.

Den 25:e har Jesusbarnet sjalv valt: "Den 25:e har jag ldmnat Himmelen och
kommit ner till jorden for att vila i min Moder och den 25:e, nio mdnader
senare, ldmnade jag min Moders kropp for att vila pa ho i ett stall.”
Jesusbarnets onskan dr att alltid pa ett sdrskilt sitt den 25:e 1 manaden besoka
och vila 1 de barns hjiartan som vigts till Honom och som vill ge Honom
gottgorelse.

Arkebiskop Luis Maria Martinez y Rodrigez (1881-1965), Mexico, uppmanade
ar 1955 présterna att gora foljande for att f4 Guds hjalp for barn och ungdom:

* F4 barnen sjélva att be om Guds nid for att bevaras frdn synd.

* Att badde vuxna och barn som tagit emot forsta Kommunionen borjar praktisera
att delta 1 Méssan och ta emot Kommunionen den 25:¢ 1 ménaden till dra for
Jesu méinniskoblivande.

* Att barnen som uppfyller detta blir instruerade att be om Guds beskydd for
dem, for Kyrkan och samhiéllet och att Jesusbarnet ger frid och rittvisa at alla
minniskor pé var jord.

Litania till Kérlekens Lille Konung
Gammal avlatsbon

Arans lille Konung, vft upp oss till Dig
Nadens lille Konung, gor oss heliga
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Karlekens lille Konung, gor oss hdngivna Dig
Fridens lille Konung, gor oss fridsamma
Gladjens lille Konung, lys genom oss

Ljusets lille Konung, upplys oss
Barmhartighetens lille Konung, forldt oss
Enhetens lille Konung, ge enhet at alla kristna
Allsmaiktige lille Konung, regera over oss
Barnens lille Konung, beskydda oss

Arans lille Konung,

forhdrliga Din Fader och Din Moder
Kaérlekens lille Konung,

ge Fadern gottgorelse for oss och hor var bon. Amen.

Vigning till Jesusbarnet

O karleksrika Jesusbarn, Du offrade Lamm, Du den
Gode, Barmhirtige, Du som ar Karleken, for att
uppratta oss och skdnka den oskuld vi hade innan
arvsynden kom in 1 viarlden genom vara anfader, har Du
velat komma till oss fran Himmelen. For oss led Du
fattigdom, forfoljelse och utgét Du Ditt Dyrbara Blod
pa Korset.

Jag tackar Dig, karleksrika Jesusbarn, och jag dlskar Dig
av hela mitt hjarta.

O min Jesus, jag ger Dig mitt hjarta for att det alltid ska
dlska Dig. Jag ger Dig mina tankar for att de ska bli rena
och oskyldiga. Jag ger Dig mina 6gon for att de ska vara
odmjuka och endast se vad Du vill att jag ser. Jag ger
Dig mina ord for att de alltid ska ara Dig. Jag ger Dig
mina garningar for att de ska tjana Dig 1 renhet. Jag ger
Dig min kropp for att den ska vara den Helige Andes

129



tempel. Jag ger Dig min sjil for att den ska vara en
helgedom av oskyldighet och renhet.

O min Jesus, skink mig naden att alltid fly synden som
en dodlig och smittsam sjukdom. O Jesus, oskyldiga och
offrade Lamm, for Din kérleks, Din oskulds och for Ditt
Dyrbara Blods skull ge mig den heliga renhetens dygd,
sd att jag efter doden far gladjen att komma Dig si nara
som mojligt, enligt Ditt 16fte till de renhjartade. Amen.
Gudomliga Jesusbarn, skdank oss Din vélsignelse.

Novena till Jesu Heliga Namn
Ur Skyddsengeln 1887
Att bes sarskilt 25 december — 2 januari
infor Jesu Heliga Namns Fest den 3 januari
Barmhartige Herre Jesus, Jungfru Marias Son, hos Dig
ar ndd och karlek 1 overflod; forbarma Dig over mig 1
Din stora barmhartighet.
Jag ber Dig vid det Dyrbara Blod, som Du utgjutit {for
oss syndare, rena mig frdn min missgiarning och se 1 nad
till mig, som trots min ovardighet, ropar med fortroende
till Ditt Heliga Namn.
Ditt Namn, Jesus, ar verkligen underbart for sjalen.
Ditt Namn ger trost och gladje.
Jesus, Ditt Heliga Namn ger mitt svaga hjarta styrka och
helar min sjil. For vilket annat namn betyder Fralsare?
Jesus, min Herre, var da ocksd Fralsaren for mig och
rddda mig. Fordom mig inte, for Du har skapat mig.
Tillat inte att min ondska och orenhet blir mitt fordarv.
Omskapa mig 1 Din allsmiktiga godhet och karlek.
Karleksrike Jesus, forbarma Dig over mig, sda lange
forbarmandets tid @nnu inte ar slut och fordom mig inte
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pa Domens Dag. Vad vore 1 sd fall frukten av Ditt
Dyrbara Blod, om jag skulle gd forlorad? De doda
lovprisar Dig ju inte, Jesus, inte heller de som kommer
till Helvetet.

Alskade Jesus, 1at mig fa tillhéra Dina utvaldas skara.
Du frilsning for alla dem som tror pa Dig.

Du trost for alla som tar sin tillflykt till Dig.

Ge mig visdom, karlek, kyskhet, talamod, 6dmjukhet
och (ndmn boneintention), sd att jag fullkomligt ma
alska, lova och tjdna Dig, soka min dra 1 Dig och en
gang fa tillhora Dig 1 all evighet med alla som anropar
Ditt Heliga och kéarleksfulla Namn Jesus. Amen.

26 December
Helige Stefanus Dag

Kallas 1 Sverige for Annandag Jul. Begreppet annandag (ex. Annandag Pask,
Annandag Pingst) finns inte 1 den katolska kalendern. Diremot firas enligt
mycket gammal sed s.k. oktaver, atta dagars tacksédgelse for de stora hemligheter
vi fatt fira. Oktaven borjar alltid pd sjdlva hogtidsdagen, dvs. 1 detta fall 1 gar pa
Juldagen.

Kyrkan firar numera endast tva oktaver: vid jul och pésk.

Om mojligt, delta varje dag 1 Kyrkans tacksédgelseoktav genom att gi alla atta
dagarna 1 Missan, om du nu inte har for vana att gora detta redan. Ingen bon,
hur 1vrig den &n ir, kan jimforas med Massan. "Mdssan dr den hogsta formen
av bon" Helige Paulus VI (1963-1978).

Bon till Jesusbarnet
Helige Alfons Maria de’ Liguori (1696-1787, 1 aug.)
Bon den 26 december

Min Jesus, Son till Himmelens och jordens Skapare, 1
den kalla grottan har Du en krubba som sdng med
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endast lite halm och enkla klader att virma Dig med.
Anglarna som vakade omkring Dig lovprisade Dig men
detta minskade inte Din fattigdom.

Kare Jesus, Du var Frélsare, ju fattigare du ar, desto mer
alskar vi Dig darfor att Du har accepterat si mycket
misar for att battre kunna dra oss till Din kdrlek. Om Du
hade fotts 1 ett slott och hade haft en kunglig badd och
blivit betjdnad av jordens stora furstar, hade Du fatt mer
respekt av manniskor, men desto mindre karlek. I stillet
valde Du en grotta, nagra enkla lindor, lite halm och en
djurens krubba som Din badd. Allt detta drar vara
hjartan till Din karlek!

Jag vill sdga med den Helige Bernard: "Ju fattigare Du
blir for mig, desto kdrare dr Du for min sjdl!” Du har
odmjukat Dig pa detta satt for att berika oss med Ditt
goda, med Din nad och med Din éra.

Jesus, Din fattigdom har gjort att manga helgon har
lamnat allt: rikedomar, ara 1 denna varld, makt for att
kunna leva fattig som Du var fattig.

Du min Frélsare, dra bort dven mig fran karleken till
detta livets goda, sa att jag kan bli vardig Din Heliga
karlek och fa dga Dig, Du det odndliga goda.

Jag vill siga med den Helige Ignatius: “Lat mig fa Din
karlek och jag blir rik”. Jag soker ingenting annat.

Du min Jesus, dr nog for mig. Du mitt liv, Du mitt Allt!

Kara Moder Maria, be for mig om ndden att dlska Jesus
och att alltid fa bli dlskad av Honom.” Amen.

Litania till Jesusbarnet
Jullitania ur Oremus 1909
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Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss
Helige Josef, Guds Sons fosterfader bed for oss

Jesus, Guds ende Son, fodd av Fadern fran evighet,
forbarma Dig over oss

Jesus, Faderns eviga Ord, genom vilket allt ar skapat
Jesus, Anglars och ménniskors liv och ljus

Jesus, Guds Son, som blev kott och bodde 1ibland oss
Jesus, fodd av Maria, den rena Jungfrun

Jesus, svept 1 lindor och lagd 1 en krubba

Jesus, Ditt intrdde 1 varlden forkunnades av Himmelens
Anglar

Jesus, som herdarna fann 1 krubban och tillbad 1
odmjukhet

Jesus, som for hedningarna uppenbarats genom en
stjdrna

Jesus, at vilken Osterlandets furstar offrat guld, rokelse
och myrra

Jesus, Du som blivit fattig for att gora oss rika

Jesus, Du som tog pa Dig tjanarens skepnad for att
upphoja oss till Himmelens furstar
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Jesus, Du som blivit ett manniskobarn for att gora oss
till Guds barn,

Jesus, Du som vill att alla ménniskor ska komma till
kunskap om sanningen och bli frilsta

Jesus, Du som skénker frid at manniskor som har Guds
vilbehag

Jesus, var karleksfulle Fralsare och tillkommande
Domare

Var oss nidig, forskona oss, o Herre
Var oss nadig, bonhor oss, o Herre
Fran all synd, frdls oss, o Herre
Fran livets ytligheter och lattsinne
Fran onda begar

Fran all syndig bundenhet vid jordiska dgodelar
Fran all ond vilja

Fran vantro och otro

Genom Din ankomst

Genom Din underbara fodelse
Genom Din heliga barndom

Genom Din stora fattigdom

Genom Din djupa 6dmjukhet
Genom Din kérlek till oss méanniskor

Vi syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att vi med helig gladje firar minnet av Din naderika
fodelse

Att vi med tacksamhet tar emot Dig i vara hjartan

Att vi, liksom herdarna, 1 hjartats 6ppenhet och enkelhet
sOker Dig

Att vi drar Gud 1 hojden
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Att vi pa jorden far ta del av Din frid

Att vi 1 nod och sorg kommer thdg Din fattigdom och
Dina lidanden

Att vi befrias fran hogmod, ljumhet 1 tron och alla
syndiga begar

Att vi blir vardiga Ditt Manniskoblivandes frukter
Jesus, Guds Son

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager virldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Darav har vi lart kinna Guds kérlek,

Alla att Han sint sin enfodde Son 1 varlden.

F Lat oss be. Vi ber Dig, Herre, Himmelske Fader, ge
oss riklig nad sé att vi, som med gladje firar minnet av
Din enfodde Sons fodelse av Jungfru Maria, genom
hennes forbon panyttfods 1 rattfardighet och helighet,
genom Honom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Eller:

F Allsmiktige Gud, Du som underbart har skapat
manniskan och annu underbarare har aterstillt Din bild 1
henne, 14t oss f del av Hans gudomliga natur som for
var skull har blivit sann och verklig manniska, Din Son
Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med Dig, Fader,
och den Helige Ande lever 1 en enhet och rader fran
evighet till evighet.
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Alla Amen.

Be gédrna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Helige Stefanus

Skyddshelgon for stindiga diakoner, byggnadsarbetare (sdrskilt murare), héstar,
och mot huvudvirk.

Den Helige Stefanus dr Kyrkans Protomartyr, d.v.s. forste martyr.

De Oskyldiga Barnen 1 Betlehem gav visserligen sitt liv for Kristus innan
Stefanus led martyrdéden, men dran av att medvetet ha offrat sitt liv for tron pa
Kristus tillhor Stefanus. Inte heller Johannes Doparen rdknas som protomartyr,
trots att han led martyrdéden innan Stefanus. Denne diakon blev domd till doden
av Caifas genom stening. Folkhopen mordade Stefanus genom att kasta sten och
tegelstenar pd honom, vilket dr forklaringen till att han dr murarnas och alla
byggnadsarbetares Skyddshelgon.

Seden att fira Stefansdagen den 26 december &dr ungefar lika gammal som
firandet av juldagen. Ar 415 fann en priist vid namn Lucianus martyrens grav i
Kafr Gamala. Detta blev ett uppsving for devotionen till den Helige Stefanus.
Den Helige Augustinus (354-430, 28 aug.) berittar lite om den Helige Stefanus
mirakler 1 sista boken av Guds Stad. Senare flyttades hans kvarlevor (dven
stenarna med vilken han blivit dodad) till Konstantinopel och slutligen 560 till
Rom, dar relikerna fann sin sista vila 1 basilikan San Lorenzo fuori le Mura. Dér
ligger de 1 samma stensarkofag som den romerske diakonen och martyren
Laurentius.

Hyllningsbon till Helige Stefanus
Ur Oremus 1909
Den avslutande antifonen och slutbonen dr gammal avlatsbon,
Helige Pius X, 3 jan. 1914.

Passande bon att be fore eller efter Méassan pa Stefanusdagen.
F Helige Stefanus, du blev av den unga Kyrkan 1
Jerusalem utsedd till Diakon, till tjdnare 1 helgedomen,
och av Apostlarna genom handpaldggning och bon vigd
till din heliga tjanst.
Alla Gud sjalv vittnade om dig, att du var full av tro och

Helige Ande, full av nad och kraft.
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F Du ater vittnade for Kristus med sadan framgang, att
ingen kunde motstd den vishet och ande, som talade
genom dig.

Alla Herren bekriftade ditt ord genom stora under och
tecken, som du gjorde bland folket.

F Vad var din 16n? Sanningen foder hat. Sanningens
fiender slapade dig infor Stora Radet. Du vittnade infor
domstolen, att 1 Jesus fran Nasaret Moses” forutsdgelse
gitt 1 fullbordan: ”En profet som mig ska Herren Gud
uppvacka at er: pa honom ska ni lyssna”. Dina domare
ser ditt ansikte lysa sdsom en dngels ansikte nir du ser
upp mot Himlen och far se Guds harlighet och Jesus,
stiende pa Guds hogra sida. De kan inte svara emot
trons sanning. Vad gor de? De skriker med hog rost,
haller for sina 6ron, rusar mot dig och driver dig ut ur
staden for att stena dig. Overskoljd av blod faller du pa
kna och ropar:

Alla ”Herre Jesus, tag emot min ande.”

F Mistaren hade bett pa Korset:

Alla ’Fader, forlat dem”.

F Aven ditt sista ord var en bon for dina mordare:

Alla "Herre, tillrdkna dem inte denna synd”.

F Si levde, sa dog du som Herrens trogne larjunge. Du
offrade med gliddje ditt unga liv.

Alla Du var den forste, som utgot Ditt blod for Kristus,
du var den forste bland alla kristna blodsvittnen.

F Nu ser du inte langre 1 fjarran Guds harlighet och den
gudomlige Maistaren. Nu ar du for alltid forenad med
Honom 1 outsiglig Salighet och harlighet.
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Alla Bed for mig vid Guds Tron, att dven jag far vittna
for Kristus. Bed for mig, att jag sasom Apostlarna far
glidja mig, nir jag far vara viardig att lida han och
manniskors ondska for Jesu Namn. Bed for mig, att jag
bekdnner Kristus och hans Gudom inte bara med
munnen, utan dven genom ett dkta kristet liv.

F Kiristus har ju sjdlv sagt: ”Den som har och haller
mina bud, han ar den som alskar mig”, och

Alla ”Om nagon dlskar mig, ska han hélla mina ord, och
min Fader ska dlska honom, och vi ska fa komma till
honom och ta var boning hos honom.”

F Martyrernas Konung, for Din Helige Martyr Stefanus’
skull kom till mig och forbli hos mig for alltid.

Alla Amen.

F Bed for oss, Helige Stefanus,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Ge oss, Herre, ndden att efterfolja vad vi
vordar, sa att vi lar oss att dlska dven vara fiender, da vi
firar den Helige Stefanus” minne, han som inte tvekade
att be for sina fiender till var Herre Jesus Kristus, Din
Son, vilken lever och rdader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

F Apostlarna utvalde Stefanus till Diakon, uppfylld av
tro och Helig Ande, som trons fiender stenade medan
han sade: Herre Jesus, tag emot min ande och tillrdkna
dem inte denna synd.

Alla For den Helige Stefanus” fortjansters och forboners
skull var, Herre, nadig mot Ditt folk.

F Lat oss be. Allsmaktige och evige Gud, Du som med
den Salige Diakonen Stefanus” blod tog emot den forste
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av martyrerna, lat oss fa ha honom som forebedjare hos
Dig han som bad till var Herre Jesus Kristus for sina
forfoljare. Om detta ber vi genom Jesus Kristus, vér
Herre.

Alla Amen.

Bon till Helige Stefanus
for vara Stindiga Diakoner

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Helige Stefanus, du utsags av Herren genom den Heliga
Kyrkan till karlekens tjanst. Vi ber dig att beskydda vara
stindiga diakoner. Bed for dem att de alltid glads over
diakonvigningens gava, och att denna gladje hjalper
dem 1 det liv och den tjanst de ar kallade att leva och
utfora. Hjalp dem, att 1 din efterfoljd, leva ett
sjalvutgivet och hangivet liv. Var hos dem 1 den
diakonala tjanstens svarigheter, da manniskor ar
oforstiende for de uppoffringar de gor eller da de faller
for modloshetens frestelse.

Vi ber dig ocksa, genom din maktiga forbon, att hjdlpa
vara diakoners familjer. Hjilp dem att se sina makars
och faders uppdrag 1 Kyrkan, inte som en borda och ett
fjarmande fran familjelivet, utan som en tillgang och
valsignelse for hela familjen.

Led vara diakoner sa att de drar och tjanar Dig ritt
genom att med helig insikt och kraft vara trogna vittnen
om Din obegrinsade karlek 1 sitt familjeliv, pa sin
arbetsplats och 1 forsamlingens tjanst. Hjdlp dem att
leva sin kallelse med siddan balans att inte familjen och
deras ovriga uppgifter 1 samhallet blir lidande. Helige
Stefanus, den Hogstes Helige Diakon, valsigna Kyrkan 1
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vart land och viélsigna sdrskilt dess stindiga diakoner.
Amen.

Valsignelse av Hiistar
pa Helige Stefanus Dag

Seden att vilsigna héstar pd den Helige Stefanus dag dr mycket gammal, om &n
inte s& utbredd. Eftersom héstsporter dr sd populdra 1 vart land har denna
vilsignelsebon tagits med. Denna vilsignelse kan ocksa anvédndas pa andra
dagar. Av ndgon anledning fanns manga traditioner angdende héstar just vid
denna tid pé aret 1 flera europeiska linder som kommer fran forkristen tid. En
gammal folklig tradition sidger att den Helige Diakonen Stefanus fick besvér
med sin hidst, men Kristus sjidlv botade héisten sa att diakonen kunde besoka de
sjuka och behovande utan drojsmal. Kanske dr denna legend upphovet till olika
valsignelseboner over hastar.

Allsmiktige Evige Gud, Du har gett oss skapelsens
skonhet, Du ger liv och kraft. Ingenting finns som Du
inte har gett upphov till och Du uppehaller allt levande
med Din nad. Vi tackar Dig for allt vi far gliadja oss
over, som dr enligt Din heliga vilja.

Pa den Helige Stefanus forbon ber vi Dig att vélsigna +
denna hast (dessa héstar), som Du 1 Din outgrundliga
godhet har gett oss.

Bevara detta/dessa djur fran olyckor och sjukdom, om
det ar enligt Din Heliga Vilja.

Vi ber om Din nad att alltid bli pdminda om Din godhet
mot oss varje gang vi far anvanda och gladja oss over
Din skapelse.

Var Du, Himmelske Fader, vart stindiga beskydd och
lat ingenting skilja oss frdn Din karlek, sa att vi sdkra
kan na vart mal 1 Ditt Rike. Amen.

Pristen eller diakonen kan bestinka hasten/histarna med vigvatten.
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Heliga Familjens Fest

Den Heliga Familjens Fest firas inom juloktaven. Devotionen till den Heliga
Familjen dr mycket gammal men fick inte sin specifika form forrdn pd 1600-
talet, dd Brodraskap uppstod for att d&ra Familjen 1 Nasaret och samtidigt visa pa
den Heliga Familjen som modell for alla familjer. Leo XIII (1823-1829) var den
pave som gav starka impulser till att vorda den Heliga Familjen pa ett sarskilt
sdtt genom att bland annat &r 1898 instifta Den Heliga Familjens Fest. Denna
fest faststilldes av Benedikt XV (1914-1922) genom Kongregationen for de
Heliga Riterna den 26 oktober 1921 att gilla for hela den virldsvida Kyrkan.
Innan kalenderreformen 1969 firade man festen forsta sondagen efter Epifania.
Detta ar en sdrskild bondag for de kristna familjerna.

Onsdagen dr den sérskilda veckodagen for den Heliga Familjen. Darfor kan man
med fordel be nagon eller ndgra av dessa boner dven pa onsdagar under aret.
Anledningen till detta ar att:

- Det dr den Helige Josefs veckodag. Han var den Heliga Familjens huvudman
och beskyddare.

- Onsdagen dr enligt gammal tradition en faste- och botdag vilket paminner oss
om de offer den Heliga Familjens medlemmar har utfort for vér frélsnings skull.

Forutom de boner som dr angivna hér till den Heliga Familjens dra se dven de
boner som &r angivna for det datum da den Heliga Familjens Fest infaller.

Avlat vid Vigning till Heliga Familjen

Den Heliga Moder Kyrkan forlanar fullstindig avlat till familjemedlemmar nar
de viger sig till den Heliga Familjen for forsta gdngen i samband med att man
hogtidligt sétter upp en bild av den Heliga Familjen 1 sitt hem. Nér familjen
sedan fornyar denna sin vigning pa arsdagen av den forsta vigningen fér de ta
emot partiell avlat. Om magjligt bor en préast eller diakon vara nirvarande forsta
gingen for att vilsigna bilden. (Ench. Ind. nr. 1)

Litania till Heliga Familjen
Ur Pregate, Pregate, Pregate, 1981

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
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Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesus, den levande Gudens Son, som blev manniska av
karlek till oss, Du har upphojt och helgat familjebanden,
forbarma Dig 6ver oss

Jesus, Maria och Josef, som hela virlden arar med
namnet "Den Heliga Familjen” kom till var rdddning
Heliga Familj, avbild av den Heliga Treenighetens
gemenskap pa jorden

Heliga Familj, fullkomliga forebild 1 alla dygder
Heliga Familj, som inte blev mottagen av folket 1
Betlehem men drat genom dnglarnas lovsang

Heliga Familj, som har mottagit herdarnas och
konungarnas hyllningar

Heliga Familj, prisad av den helige, gamle Simeon 1
templet

Heliga Familj, forfoljd och tvingad till landsflykt
Heliga Familj, som fick leva gomd och utan vinner 1
fraimmande land

Heliga Familj, trofast Herrens lagar

Heliga Familj, forebild for alla familjer som ar
panyttfodda 1 den kristna andan

Heliga Familj, vars huvudman ar forebild for den sanna
faderliga karleken

Heliga Familj, vars Moder ar forebild for den autentiska
moderliga karleken

Heliga Familj, vars Son ar foredome 1 lydnad och kérlek
till sina foraldrar
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Heliga Familj, forsvarare och beskyddare av alla kristna
familjer

Heliga Familj, var tillflykt 1 livet har pa jorden och vart
hopp infor var dodsstund

Fran allt det som kan ta bort friden och enheten 1 véra
hjartan, Heliga Familj, befria oss

Fran modloshet 1 vira svérigheter

Fran oordnad karlek till detta livets goda

Fran behovet att vara denna varlden till lags

Fran likgiltighet 1 att tjana Gud

Fran en dod utan Guds nad

For den forening som fanns och fortfarande finns mellan
era hjartan, Heliga Familj, hor var bon

For er fattigdom och er 6dmjukhets skull

For er fullkomliga lydnad for Guds vilja

For alla era bekymmer och smartsamma handelser som
ni har gatt igenom

For ert plikttrogna arbetes skull

For ert bonelivs och er tystnads skull

For den fullkomlighet som fanns 1 allt n1 gjorde

Guds Lamm, som borttager virldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Heliga Familj, som vi vordar, till er tar vi var tillflykt.
Alla Lat oss fa erfara ert frilsande beskydd.
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F Lat oss be. Gud var Fader, 1 den Heliga Familjen har
Du givit oss ett foredome. Lat vart liv tillsammans
mogna 1 karlek och enhet och fortsitta for alltid 1 vért

eviga hem. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Vigning till Heliga Familjen
Ur Oremus 1909
Slutbénen dr gammal avlatsbon

Jesus, var Frilsare, som ar viard all kédrlek och som
sandes fran Himmelen for att genom Din lara och Ditt
liv upplysa véarlden. Du ville tillbringa storsta delen av
Ditt liv pa jorden 1 det enkla hemmet 1 Nasaret, och vara
lydig Maria och Josef, for att helga den Familj som
skulle vara forebilden for alla kristna familjer: tag 1 Din
oandliga kirlek emot daven var familj, som helt och
hallet viger sig at Dig.
Beskydda och bevara oss och stiark oss 1 vér stridvan att
leva 1 frid och kristen enhet, sa att var familj blir lik Din
Heliga Familjs gudomliga forebild och att alla dess
medlemmar utan undantag uppnar den eviga saligheten.

Heliga Maria, Jesu Kristi kdrleksrika Moder, du som
aven ar var Moder, utverka at oss genom din godhet och
mildhet, att Jesus tar emot denna var vigning och ger
oss sin nad och valsignelse.

Helige Josef, Jesu och Marie helige beskyddare, hjalp
oss med dina boner 1 sjalens och kroppens alla
bekymmer och svarigheter, sa att vi med dig och den
Heliga Jungfrun Maria, evigt far lova och tacka den
gudomlige Fralsaren Jesus Kristus.
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F Jesus kom till Nasaret med Maria och Josef,

Alla och Han var dem lydig

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du som 1 lydnad har
underordnat Dig Maria och Josef och genom Dina
dygder har helgat familjelivet. Lat oss pa deras forbon
leva enligt Din Heliga Familjs foredome och vinna er
eviga vianskap, Du som lever och rdader frin evighet till
evighet.

Alla Amen

Man ber nu ndgon av Litaniorna till Jesusbarnet eller Litanian till
den Heliga Familjen.

Personlig Vigning till Heliga Familjen
Ur Gesu, Giuseppe e Maria vi dono il cuore e ['anima mia.
Ed. Fontana, en franciskanpater, 1996
Jesus, Maria och Josef, N1 dar min ljuva kérlek. Jag N.,

Ert barn, viger mig helt och for alltid at Er.

Till Dig Jesus, viger jag mig for att Du a4r min
tillbedjansvarde Herre.

Till dig Maria, viger jag mig for att du ar min
Obeflackade Moder och full av nad.

Till dig Josef, viger jag mig for att du ar min sjals
Beskyddare och Fader.

Jag overlater at Er min vilja, frihet och hela mig sjalv.
Ni gav Er helt 4 mig och nu vill jag ge mig helt at Er.
Jag vill inte ldngre tillhora mig sjédlv, utan endast tillhora
Er.

Jag vill att min sjil ska vara Er egendom, tillsammans
med min kropp och mitt liv.
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Jag viger at Er alla mina tankar, min langtan, mina
kanslor och jag offrar till er viardet av mina goda
garningar, de som jag har utfort och som jag kommer att
utfora.
Jag ber Er att ta emot denna min vigning till Er.
Tag Ni hand om allt 1 mig och disponera 6ver mig och
det som tillhor mig s& som Ni vill.
Jesus, Maria och Josef, ge mig Era Hjartan och tag emot
mitt hjarta.
Hjalp mig att alltmer adlska Kyrkan och den Helige
Fadern.
Forena mig med Er hos den Allraheligaste
Treenigheten.
Jag dlskar Er. Amen.
Bon infor en Bild av Heliga Familjen
Ur Oremus 1909
sarskilt amnad for de familjer som vigt sig till den Heliga Familjen,
t. ex. pd arsdagen av vigningen.
Karleksrike Jesus, Du som med Dina outsagliga dygder
och med Ditt fordolda livs exempel helgat den Famil;
som Du valt har pa jorden, se med karlek till var familj,
som kndbojer infor Dig och ber om Din nad och
valsignelse.
Kom ihag, att den ar Din familj, for vi har sarskilt helgat
och vigt oss it Dig.
Beskydda oss och radda oss fran faror, kom till var hjélp
1 all nod och lat oss fa leva s som Din Heliga Famil;
levde, sa att vi efter att troget ha tjanat och alskat Dig pa
jorden, for evigt far lovsjunga Dig 1 Himmelen.
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Maria, mildaste Moder, vi ber om ditt beskydd,
overtygade om, att din gudomlige Son ska hora dina
boner.

Arorike Patriark, Helige Josef, beskydda var familj med
Maria, din maka och Guds Moder.

Jesus, Maria och Josef:
Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef:
Hjalp mig 1 min sista strid.
Jesus, Maria och Josef:
M4 min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.

Bon till Heliga Familjen
Helige Paulus VI (1963-1978). Bonen bads av paven i Nasaret under hans
pilgrimsfard till det heliga landet den 4 - 6 januari 1964
Heliga Familj 1 Nasaret, 1ar oss pa nytt att uppskatta den
yttre och den inre tystnaden, denna underbara och
nodvandiga hallning 1 var tids upprorda och hetsiga liv.
Vi overfalls av hoga roster, av buller och rop.
Heliga tystnad 1 Nasaret, 1ar oss att fasta vara tankar vid
det goda, att rikta var uppmaéirksamhet inat, att vara
lyhorda for Guds hemliga rdd och beredda att lyssna till
de dkta laromastarna.
Lar oss inse vardet av forberedelse, studium, meditation,
av ett ordnat och personligt inre liv, av den bon 1 det
fordolda som endast Gud kan hora.
Lar oss att leva tillsammans. Lar oss vad familjen ér,
visa oss hemligheten 1 denna karlekens gemenskap, dess
upphojda och enkla skonhet, dess heliga och okrankbara
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egenart, dess oersattliga uppgift, dess verkliga plats 1
samhaéllslivet. Lar oss att arbeta pa ratt satt.

Timmerman 1 Nasaret, lat oss kinna hur det
ofrankomliga arbetet ger vardagen mening, lar oss att ge
arbetet en vardighet som foradlar och berikar.

Kristus, 14t oss forstd att arbetet inte ar sitt eget
andamal, att dess virde inte framst ar vad vi sjdlva
tjdnar pa det utan att vi genom arbetet far tjana andra
och ytterst Dig, Du som genom att bli manniska har
fralst manniskans arbete fran Adams forbannelse och
gett det en plats 1 Din plan for att aterlosa varlden.
Amen.

Bon till Heliga Familjen om Naden
att alltid vara en levande Lem i Kyrkan

Ur Manuale di Preghiere in onore di San Giuseppe, 1996
Jesus, Maria och Josef, vilsigna oss och ge oss naden
att dlska den Heliga Kyrkan med uppriktig karlek enligt
Kristi onskan och formagan att alltid visa Henne var
karlek och vordnad 1 ord och géarning.

Jesus, Maria och Josef, valsigna oss och ge oss naden att
oppet och frimodigt kunna bekadnna var tro, som vi har
tagit emot som gdva genom det heliga dopet, utan radsla
for vad manniskor skall tycka och tinka om oss.

Jesus, Maria och Josef, valsigna oss och ge oss naden att
kunna forsvara tron och verka for dess utbredande 1
manniskornas hjartan med ord, garningar och ett liv 1
offer.

Jesus, Maria och Josef, valsigna oss och ge oss naden att
kunna alska varandra och uppna enhet 1 tankar, vilja och
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garningar, under ledning av vara heliga herdar, paven,
biskoparna och prasterna.

Jesus, Maria och Josef, vilsigna oss och ge oss naden att
forma véra liv efter Guds Lag och Kyrkans forordningar
sa att vi allid lever 1 kérleken, som ar dessa
uppmaningar och foreskrifters sammanfattning.

Fader var. Var hilsad Maria. Ara vare Fadern.

Heliga Familjens Rosenkrans

Denna rosenkrans dr en forbon for alla familjer. En bon nog sé viktig 1 vér tid,
da vi ser hur samhéllets grund, familjen, &r 1 uppldsning.

Den Heliga Familjens Rosenkrans ber man sirskilt pd onsdagar och dd man
traffat eller hor om ndgon familj som har problem. Om man vill tillverka denna
rosenkrans bestar den av tre dekader med atskiljande kulor. Pendangen dr som
pa en vanlig rosenkrans med skillnaden att istillet for ett krucifix brukar den
vanligtvis ha en medalj forestillande den Heliga Familjen eller Guds Moder
med Jesusbarnet.

De tre dekaderna i Rosenkransen vill pdminna oss om de trettio &r den Heliga
Familjen fick leva tillsammans pa jorden.

Vid medaljen (eller krucifixet):

Jesus, Maria och Josef:

Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef:

Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef:

M4 min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.
(Detta dr en mycket gammal skottbon som man bor ldra sig utantill och
exempelvis be fore man somnar pa kvillen)

Pa pendangens fem kulor be som vanligt Fader var,
tre Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

Fore forsta dekaden och mellan varje dekad:
Himmelske Fader, / vilsigna och beskydda alla familjer,
sarskilt dem som behover Din hjilp allra mest. Amen.
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Vid de tio kulorna:
Jesus, Maria och Josef, jag dlskar Er. /
Réadda familjerna och alla ofodda barn. Amen.

Avslutningsbon:
Herre, ma det Heliga Massoffret som firas pd alla Dina

altaren denna dag, pa Marias och Josefs forbon, skdnka
vara familjer Din vilsignelse, nad och frid, genom Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

Himmelske Fader, viélsigna alla dkta par och foraldrar
och led dem till att heligt leva sin kallelse 1 denna varld.

Herre Jesus Kristus, vélsigna alla barn och beskydda de
ofdddas ratt till liv. Lat dem fa vixa upp 1 kunskapen
om Dig var Frilsare och Herre.

Helige Ande, vilsigna vara familjer och alla dem som
ska ingd Aktenskapets Heliga Sakrament. Skink
enhetens, den fullkomliga och osjdlviska karlekens,
fridens och forstaelsens gava at alla familjer. Amen.

Maria, Moder for oss alla, bed for vara familjer.
Josef, fader och beskyddare for de kristna familjerna,
bed for oss nu och 1 var dodsstund. Amen.

Vackra Heliga Familjen rosenkransar kan kopas fran:
http://www.sistersofcarmel.com/gold-filled-holy-family-chaplet/

Hogtidlig Vilsignelse
over familjer

pa Den Heliga Familjens Fest
Vid andakt eller ssmmankomst for familjer, sirskilt 1 samband med Heliga
Familjens Fest, kan prast eller diakon dela ut foljande vilsignelse

P/D Herren vare med er.
Alla Och med din ande.
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P/D Ma Gud Allsméktig vélsigna och beskydda er fader
pa den Helige Josefs forbon.

M4 Han ge er trons insikt att 1 Kristi fosterfader Josefs
efterfoljd vara sanna fader 1 Guds Namn for att med
kéarlek och offervilja varna om era familjer och leda dem
1 Gudsfruktan och 1 ett liv 1 den sanna tron.

Ma3a den Helige Josef vara ert stod och tillflykt 1 livets
svarigheter och bekymmer och hjilpa er att 1 likhet med
honom vara dmma och trogna mén for era hustrur och
kéarleksfulla och fostrande fader for era barn sd att ni en
ging tillsammans med era familjer far ta emot

segerkransen 1 det Himmelska Hemmet.
Alla Amen.

P/D Ma Gud Allsmaktig valsigna och beskydda er
modrar pa den Heliga Jungfrun, Guds Moder Marias
forbon.

M4 Han ge er trons insikt att 1 Marias efterfoljd vara
karleksfulla hustrur och modrar som utan att trottna
uppoffrar er for era familjers andliga och lekamliga val.
M4 den Heliga Gudsfoderskan vara er ledstjarna 1
varnandet om ett heligt och fullkomligt familjeliv for
Kyrkans och samhillets vdl och méa den Heliga Jungfrun
alltid vara for er en Moder till vilken ni1 alltid kan
komma med era bekymmer och all oro for att finna rad
och ny styrka 1 er kallelse.

Alla Amen.

P/D Ma Gud Allsméktig vilsigna och beskydda er barn
for sin dlskade Sons Jesu Kristi skull.
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M4 Han ge er trons insikt att 1 Jesu efterfoljd vaxa upp 1
nad och sanning infér Gud Fader och 1 sann lydnad for
era jordiska fordldrar formas till ansvarstagande och
harmoniska manniskor.

Ma Herren Jesus Kristus, som har velat bli ett barn for
var fralsnings skull, vara er baste van genom livet och
en gang med gladje ta emot er i1 det eviga livets Hem 1

Himmelen.
Alla Amen.

P/D Pa den Allraheligaste Guds Moder Marias och den
faderlige, kyske och oOmme Helige Josefs forbon
valsigne er alla Gud Allsmaktig, Fadern + och Sonen
och den Helige Ande.

Alla Amen.

27 December
Aposteln Johannes Fest

Ljuva Barn i Betlehem
Helige Johannes XXIII (1958-1963)
Bon den 27 december
O ljuva Barn 1 Betlehem, 1t vara hjartan Oppnas for
Julens stora mysterium. Ingjut Din frid 1 alla ménniskors
hjartan, ja, ge oss den varaktiga frid som vi alla sa starkt
langtar efter och som bara Du kan ge oss 1 gdva. Hjilp
oss att ldra kinna varandra bittre och att leva som
broder, barn till samme Fader. Uppenbara for oss Din
skonhet, helighet och renhet. Uppvack 1 vara hjartan
karleken och tacksamheten for Din odndliga godhet.

Forena oss alla 1 Din karlek och ge oss Din Himmelska
frid. Amen.
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Gamla Litanian till Jesusbarnet
Litanian finns &tergiven 1 bl. a. karmeliten, P. Emmerichs av den Helige
Stefanus, bonbok Pragerisches Gross und Klein, Prag, 1737.
Litanian dr troligen en frukt av alla de litanior som komponerades under 1500-
talet. Karmelitpatern dterger den som en av de litanior som anvinds 1 devotionen
till Jesusbarnet av Prag.
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig. Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare
Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Guds Moder, bed for oss
Helige Josef, Jesu Kristi fosterfader bed for oss

Gudomliga Barn, Jesus Kristus,

forbarma Dig over oss

Gudomliga Barn, sann Gud

Gudomliga Barn, den levande Gudens Son
Gudomliga Barn, Jungfru Marias Son
Gudomliga Barn, stark 1 Din svaghet
Gudomliga Barn, maktig 1 Din dmhet
Gudomliga Barn, all ndds skattkammare
Gudomliga Barn, kérlekens kalla
Gudomliga Barn, som gor allt nytt
Gudomliga Barn, som helar minsklighetens alla sar
Gudomliga Barn, dnglarnas Harskare
Gudomliga Barn, patriarkernas langtan
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Gudomliga Barn, profeternas visdom
Gudomliga Barn, alla folks hopp

Gudomliga Barn, herdarnas gladje
Gudomliga Barn, de tre konungarnas ljus
Gudomliga Barn, barnens raddning
Gudomliga Barn, de réttfardigas forhoppning
Gudomliga Barn, de vises larare

Gudomliga Barn, den forste av alla de heliga

Var barmhartig, skona oss, o Gudomliga Barn
Var barmhartig, bonhor oss, o Gudomliga Barn
Fran Adams barns slaveri, frdls oss, Gudomliga Barn
Fran slaveriet under den Onde

Fran kottets och sinnenas onda begér

Fran varldens ondska

Fran livets hogtard

Fran oordnad bojelse att fa kunskap om allt
Fran andens blindhet

Fran ond och oren vilja

Fran vara synder

Genom Din allra renaste avlelse

Genom Din 6dmjuka fodelse

Genom Dina térar

Genom Din smartsamma omskérelse

Genom Din drorika uppenbarelse for alla folk
Genom Ditt frambarande 1 Templet

Genom Ditt gudomliga liv pa jorden

Genom Din fattigdom

Genom alla Dina lidanden

Genom Dina modor och anstrangningar
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Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Gudomliga Barn

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Gudomliga Barn

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Gudomliga Barn

F Jesusbarn, hor oss.

Alla Jesusbarn, bonhor oss.

F Léat oss be. Herre Jesus Kristus, sa ville Du 6dmjuka
Dig sjdlv 1 Din maénniskoblivna Gudomlighet och
Allraheligaste Mansklighet att fodas 1 tiden och bl ett
litet barn. Lat oss fa naden att forstd denna visdom:
barnets tystnad, kraften 1 svagheten och upphojdheten 1
forodmjukelsen. Lat dven oss som tillber Dig 1 Din
odmjukhet pa jorden en dag fa skdda Din harlighet 1
Himmelen. Du som med Fadern och den Helige Ande
lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Be gédrna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Helige Aposteln och Evangelisten Johannes

Skyddshelgon for teologer, forfattare, alla som arbetar med tryckning samt
distribution av bocker och mot forgiftning.

Den Helige Johannes var bror till Aposteln Jakob d.a. (25 juli), son till
Zebedeus. Han blev kallad av var Herre for ”Askans son” (d4 han i sin vrede
ville att Herren skulle 1ata eld falla ner fran himlen 6ver Samarierna, som inte
tog emot Herren). Aposteln Johannes blev utsatt for kejsar Domitianus
forfoljelser men lyckades fly till Efesus. I sitt Evanglium kallar han sig sjalv for
’larjungen som Herren édlskade”, denna titel” tillhor alla kristna som troget lutar
sig mot Herrens brost, d.v.s. lever i stindig gemenskap med Herren genom bon,
Sakramentalt liv och kérlekens gérningar, samt troget star kvar vid Herrens Kors
(offrar sina lidanden tillsammans med Herrens frilsningsbringande lidande).
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Aposteln Johannes tar, enligt Herrens vilja fran Korset, till sig Maria som
Moder. Den som verkligen dlskar Herren dr “mariansk”. Den Helige Johannes
underordnar sig ocksd Aposteln Petrus (ex. later han Petrus gé fore in 1 Herrens
grav, trots att Johannes hann dit forst). Detta undervisar oss om att, &ven om
kirleken ger den snabba “inspirationen” till exempelvis fordndringar i Kyrkans
liv, sa dr det Kyrkans Hierarki som dr bédrare av Herrens uppdrag att leda Kyrkan
(inte den som eventuellt anser sig ”dlska” Herren eller Kyrkan mer!).

En tradition berittar att en Dianapréist fran Efesus blev sa forargad over
Aposteln Johannes formaga att dra ménniskor till den kristna ldran, att han
forsokte forgifta Johannes genom att ldgga gift i en bagare med vin. Déarfor
akallas Aposteln Johannes mot forgiftning och den 27 december dr det ocksa
brukligt i manga katolska kyrkor att vilsigna vin efter Méssorna.

Vinet tar man med sig hemifrin for att vilsignas och sedan serverar man det vid
dagens hogtidligaste maltid.

Ett dagligt ”Fader var”
till Den Helige Johannes™ Ara

Under en vision av Herren dir ocksd den Helige Aposteln Johannes
uppenbarade sig for den Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.) sade
Herren att denna Apostel var utsedd av Honom att vara hennes fOrsvarare i
Himmelen. Tacksam for denna géva sade den Heliga Gertrud till Herren: ”Ldr
mig, kire Herre, hur jag kan visa Aposteln Johannes min tacksamhet”.

Herren svarade: "Om en person ber ett dagligt Fader var till denne Apostels
dra, som en paminnelse om hans ljuva trofasthet, med vilken hans hjdrta var
uppfyllt ndr han ldrde sig denna bon, sa ska den som ber detta Fader var till
Apostelns dra fa uthallighetens nad i dygderna till slutet av sitt liv”.

Foljande bon bad den Heliga Gertrud varje dag:

Barmhartige Apostel, Jesu Kristi Martyr, Helige
Johannes, paminn dig om den ljuva lycka som uppfyllde
ditt hjarta da Kristus, din dlskade Herre, larde dig och de
ovriga apostlarna bonen Fader var.

For denna din gladje ber jag om din forbon att jag med
storsta mojliga trohet far tjina min Gudomlige Mastare
intill slutet.

Var du min Beskyddare och ta emot min hyllning till

dig genom den bon som var Herre sjalv har lart oss, och
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som jag nu vill be med ndgot av den trofasthet och
tacksamhet, som du bad den med: Fader var...

Novena till Aposteln Johannes
Ur Massime Eterne di Sant” Alfonso M. de’ Ligouri, 1928
Gammal avlatsbon, Leo XIII.
Ber man denna bon som novena infor helgonets fest bor man be den mellan 18-
26 december.
Arorike Apostel, som for din jungfruliga kyskhets skull
var sa alskad av Jesus och blev virdig att fa vila ditt
huvud pd Hans Gudomliga brost. Du utsags vardig att fa
bli Hans Allraheligaste Moders barn.
Jag ber dig om naden att fa en levande kérlek till Jesus
och Maria. Bed for mig hos Herren att, &ven om mitt
hjarta fortfarande ar fyllt av varldsliga bojelser, jag snart
blir vardig att f4 vara hos Jesus som Hans trogna
larjunge och att Maria tar emot mig som sitt hdngivna
barn hér pa jorden, for att sedan fa tillhora dem for evigt
1 Himmelen. Amen.
Hyllningsbon till Aposteln Johannes
Ur Oremus 1909
Passande bon att be fore eller efter Méissan pa Johannesdagen.
F Var hilsad, Helige Johannes, Herrens store Apostel
och Evangelist!
Alla Du var den ldarjunge, som Jesus dalskade.
jungfrulighetens foretrade gjorde dig viardig sarskild
karlek.
F 1 jungfrulig renhet blev du utsedd av Herren,
jungfruligt ren forblev du for alltid.
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Alla Darfor fick du vid den stora avskedsmaltiden vila
vid Herrens brost. Darfor anfortrodde Han dig fran
Korset sin jungfruliga Moder.

F Din rena blick tringde genom himlens skyar och ditt
skarpa O0ga skddade in 1 Gudomens djup och 1
framtidens hemligheter. Sa som Ornen svingar sig upp
fran jorden och med oavvint oga skadar in 1 solen, sa
lamnade du jordens laglanda mark och svingade dig upp
till rattfardighetens Sol, Jesus Kristus, var Gud, vilkens
evige Ursprung du fick skdda och forkunna for stoftets
barn fran det otillgangliga ljuset. Ljus och karlek var ditt
livs element. Du kidnde Jesu Heliga Hjarta, du visste,
hur varmt det klappar for oss. Darfor ropar du till oss:
Alla ’Lat oss dlska Honom, for Han har forst dlskat
0ss”.

F Du kidnde Maistarens nya Bud:

Alla “Detta ar mitt Bud, att ni1 alskar varandra, sasom
jag har dlskat er”.

F Darfor Din stindiga maning:

Alla ”Mina barn, dlska varandra, om nagon inte alskar
sin broder, som han ser, hur kan han ilska Gud, som han
inte ser?”

F Nu ar du hos Honom, om vilken du skrivit:

Alla ”Gud éar karleken™.

F Nu ar din karlek, nu ar din lycka fullkomlig.

Alla Bed for mig att Guds kérlek genom den Helige
Ande utgjuts 1 mitt hjarta.

F Frilsaren har ju sagt: ”Jag har kommit for att tanda en
eld pa jorden, och hur girna Onskar jag inte att den
brann!”
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Alla Bed for mig, att denna Himmelska eld ma brinna 1
mitt hjarta och fortara all oren kérlek till skapade
varelser. Bed for mig, att den varmer mitt kalla hjarta,
sa att det brinner av helig karlek till Gud och till mina
medmaéanniskor. Anbefall mig och min sjil at den Heliga
Jungfrun, som du sa innerligt dlskat, sa att jag genom
Modern kommer till Sonen. Amen

F Be for mig Helige Apostel Johannes,

Alla att vi blir vardiga Kristi 10ften.

F Lat oss be. Herre, 1at genom Din nad Ditt ljus lysa
over Din Kyrka, sa att Hon, upplyst genom Din Helige
Apostel och Evangelist Johannes™ laror, far uppna
Himmelens eviga givor, genom Jesus Kristus, var

Herre.
Alla Amen.

Viilsignelse av Vin pa Helige Johannes” Dag

Precis som matvélsignelsen vid Pdsken sker vinvélsignelse pa Aposteln
Johannes” dag i kyrkan efter ndgon av Miassorna. Man brukar knyta en vit rosett
om flaskhalsen pd de vinflaskor man vill ha vélsignade, som ett tecken pd den
Helige Johannes rena glddje 1 Herren.

Text: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

P/D Vir hjalp + ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P/D Var Herre och Frilsare, Jesus Kristus tog brod, som
1 den Heliga Skriften ger uttryck for det som méanniskan
har behov av for sitt uppehille, och vin, som ar
symbolen for glddje. Han forvandlade vatten till vin, pa
sin Heliga Moders forbon, vid brollopet 1 Kana, for att
visa oss att den som lever forenad med Honom alltid har
tillgang till den eviga gladjen.
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Nir vi nu pd den Helige och Arorike Aposteln och
Evangelisten Johannes” dag bar fram vart bordsvin for
att vilsignas av Herren, ar det for att be om att den dkta
inre gladje, som endast Gud kan ge, alltid ska finnas 1
vara hem. Lat oss be om hjartats gladje, denna Herrens
stora gava, for alla som sorjer, for alla ensamma och
sjuka, for alla som ser sig drabbade av att gladjen tycks
tagit slut 1 deras liv.

Lat oss be. Allsmiktige Evige Gud, Du éar kallan till all
gladje och valsignelse. Din enfodde och dlskade Son har
anvant vinet som tecken pa att Han ar den sanna
gladjen. Vilsigna + detta vin pa den Helige Aposteln
Johannes forbon. Lat detta vin paminna oss om att allt
gott kommer fran Dig, och att Du ar upphovet till den
gladje som aldrig kan tas ifran oss. Beskydda oss frian
allt ont till kropp och sjil, sa att vi med frimodighet kan
tjdna Dig alla vara livsdagar.

Vi ber Dig om hjartats trost och gladje for alla som
befinner sig 1 sorgens, ensamhetens eller svarigheternas
morker.

Lat Din Sons fodelses mysterium ge upphov till fornyat
hopp om det jubel som aldrig ska tystna infor Ditt
Ansikte.

Om detta ber vi genom Din Son Jesus Kristus, som med
Dig Fader och den Helige Ande, lever och rader, fran
evighet till evighet.

Alla Amen.

Priasten/ diakonen bestinker nu vinflaskorna med vigvatten.
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28 December
De Oskyldiga Barnens i Betlehem Fest

Enligt en mycket gammal och 1 hela Kyrkan utbredd tradition firas i juloktaven
minnet av de barn som Herodes 14t avritta nir han fick veta att Messias var fodd
(se Matt 2:1-18). I USA borjade man péd 50-talet att ge Gud sérskild gottgorelse
for abortens synd genom att denna dag gora en sérskild procession (kan vara
inne 1 kyrkan: fran Hogaltaret, resp. frdn nigot krucifix 1 kyrkan till krubban)
under vilken man ber Litania till Det Ofodda Jesusbarnet (se 17 dec.). De
troende ger ocksa s.k. Misstipendier for att Missan ska firas som: gottgorelse
och for att ofédda barn ska rdddas till livet.

Enligt en gammal klostersed brukar man denna dag lata den senaste brodern
eller systern som gétt in 1 klostret bli forestandare for denna dag. Det innebér att
den "nye" eller "nya" forestdndaren leder dagens boner i1 koret, vid maltiderna
etc. och dven far "ge order" om nagot som ska muntra upp kommuniteten som
hyllning till de Oskyldiga Barnen i Betlehem. Vanligtvis far broderna eller
systrarna "order om" att spela nagot spel tillsammans, spela charader, baka en
tarta tillsammans... En av de bista varianterna &r nog att varje medlem ska gora
en liten rétt till kvdllsmaten. Om man dr ménga medlemmar i kommuniteten,
kan man ju dela upp sig 1 tvd lag: ndgra tar lunchen och de andra tar
kvéllsmaten.

Aven i familjen kan man ta efter denna sed och 14ta en av de yngsta barnen bli
"husfar" for en dag. Om det finns flera barn och det yngsta skulle vara for litet
for uppgiften, sitter man en grins: exempelvis den som senast tagit emot den
forsta Heliga Kommunionen eller gér 1 lagsta klassen 1 skolan.

Bon till Jesusbarnet om Néaden att
fa ta emot Honom med Glédje

Ur Oremus 1909. Bon den 28 dec

Gudomliga Jesusbarn, Du den eviga karlekens
underverk, 1at oss med Maria och Josef, med herdarna
och de vise minnen, med de Heliga Anglar som vakade
kring Din krubba, virdigt tillbe, ara och lova Dig.

Du de frommas Langtan, de nodlidandes Hopp, alla
méanniskors Vin, uppfyll oss med gliadje over Din
ankomst.
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Lar oss att uppskatta den vardighet, som Du hedrat oss
med genom att anta var manskliga natur.

Lat oss bli ett med Dig genom kérlekens band.

Bli kvar 1 oss, 1at Din nid verka 1 oss och skapa i oss en
ny ande, sd att vi alltmer dlskar Dig och med allt storre
trohet tjanar Dig for att efter detta korta forgangliga liv
for evigt forenas med Dig 1 Din héarlighets Rike. Amen.

Se Litania till Det Ofodda Jesusbarnet, se 17 december.
Be gédrna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise Minnen)
Ur I/ Libro delle Novene, 1998.
Novenan ber man den 28 december — 5 januari
Heliga tre Konungar, Kaspar, Melkior och Baltazar, ni
levde 1 stindig vantan pa Jakobs stjarna, som skulle
uppenbara fodelsen av den sanna rattfardighetens Sol.
Bed for oss om naden att alltid leva 1 hoppet om den
dagen, sanningens dag, da Paradisets skonhet, ska 6ppna
sig for oss. ”Jorden ar holjd 1 morker, tocken omger
folken, men over dig ska Herren strala, over dig ska

Hans harlighet visa sig” (Jes 60:2).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

29 December
Helige Thomas Beckets Dag

Jesusbarnet ar mitt!
Heliga Thérése av Jesusbarnet och Heliga Anletet (1873—1897, 1 oktober)
Bon den 29 december

Evige Fader, Din enfodde Son, det kdra Jesusbarnet ar
mitt, eftersom Du har gett Honom till mig.
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Jag uppoffrar Dig Hans Gudomliga Barndoms oandliga
fortjanster och jag ber Dig 1 Hans Namn att Oppna
Himmelens portar for ordkneliga sma sjdlar som for
alltid kan folja det Gudomliga Lammet. Amen.

Litania till var Herre Jesus Kristus
Ur Oremus 1909

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, Forbarma Dig éver oss
Guds Son, varldens Frilsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesus, Du den levande Gudens Son

Jesus, Faderns avbild

Jesus, Jungfru Marias Son

Jesus, det eviga ljusets atersken

Jesus, sann Gud och sann méanniska

Du fridens Furste

Du eviga Vishet

Du Guds levande Ord

Jesus, var Domare

Jesus, var Frélsare

Jesus, Du var Konung

Jesus var Mastare

Jesus var Larare

Jesus var Broder

Jesus var Vin
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Du de fattigas Broder

Du syndarnas Vin

Du de fortrycktas Forsvarare

Du de forfoljdas Tillflykt

Du de sjukas Liakare

Du gode Herde;

Du sanna Vinstock

Du Kyrkans Huvud

Jesus, var langtan

Jesus, Du som foddes 1 ett stall

Jesus, Du som underordnade Dig Josef och Maria
Jesus, Du som gjorde val mot alla som Du motte
Jesus, Du som forkunnade Guds Rike

Jesus, Du som led for véra synder

Jesus, Du som dog for oss pa Korset

Jesus, Du som uppstod fran de doda

Du Brod fran Himmelen

Du var Vag genom livet

Du Ljus for vart liv

Du eviga Sanning

Jesus, var oss nadig, frdls oss, o Herre
Fran allt ont

Fran synd och skuld

Fran frestelse och fall

Fran den eviga doden

Genom Din fodelse och Ditt heliga liv
Genom Ditt gladjebudskap

Genom Ditt karleksbud

Genom forlatelsens nad

Genom Din helande kraft
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Genom Ditt lidande och Ditt Kors

Genom Din overgivenhet

Genom Ditt nedstigande till dodsriket

Genom Din uppstidndelse och Din himmelsfard
Genom den Helige Andes gava

Genom Din narvaro

Genom Din ankomst

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Lovad vare Jesus Kristus,
Alla nu och 1 all evighet.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, bevara oss 1 tron pa
Dig, for Du har det eviga livets Ord. Ge oss Din karleks
eld, si att vi av hjartat dlskar Dig och véra
medmanniskor. Hjilp oss att gora allt 1 Ditt Namn, Du
som med Fadern och den Helige Ande lever och rader

fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Be géirna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise mannen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998.
Novenan ber man den 28 dec. — 5 jan.

Heliga Vise Min, som si fort ni fick se stjarnan strala,
lamnade era linder for att sOka efter den nyfodde
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Konungen. Be for oss om naden att alltid svara
omedelbart, som ni gjorde, pa den gudomliga
inspirationen. “Lyft blicken och se dig omkring! Alla

samlas och kommer till dig” (Jes 60:4).
Ara vare Fadern (tre ggr.)

Bon till Helige Thomas Becket
Biskop och Martyr

Fodd 1 London 1118, prist 1 Canterbury och kansler hos kungen. D4 han 1162
blivit drkebiskop av Canterbury, blev han en brinnande forkdmpe for Kyrkans
oberoende och kom i svér konflikt med Henrik II. Under sex ar tvangs han leva i
landsflykt i Frankrike. Sedan han étervint till England d6dades han av kungens
soldater under en vesper 1 Canterburys katedral.

"Den som hatar sitt liv hdr i varlden ska rddda det till
ett evigt liv", sager Herren.

Helige Thomas, du var inte radd att sta upp for din tro.
Hjalp, med din forbon, alla dem som é&r rddda och
angsliga for vad andra ska tycka nir vi bekéanner att vi
ar kristna och giar emot allmint accepterade
uppfattningar 1 tros- och moralfragor.

Be for oss att vi blir trogna Kristi Kyrka och foljer
Hennes ledning for att en dag uppna det eviga livets
lycka. Amen.

F Bed for oss, Helige Thomas,

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Fader, livets kalla, Du lat den Helige
Martyren Thomas bli vittne for det ritta utan tanke pa
sig sjalv. Lar oss att forneka vart liv har 1 varlden for
Kristi skull, sa att vi finner det 1 Himmelriket.

Genom Din Son Jesus Kristus var Herre och Gud, som
med Dig Fader och den Helige Ande lever och rader
fran evighet till evighet.
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Alla Amen.

30 December

Bon till Jesusbarnet
Helige Alfons Maria de’ Liguori (1696-1787, 1 aug.)

Bon den 30 december
Gudomliga och tillbedjansviarda barn, jag skulle inte
vaga komma infor Dig om jag inte visste att Du sjilv
inbjuder mig att komma till Dig. Det ar ju for mina
synders skull som Du fick griata sa manga tarar 1
Betlehems stall, men eftersom Du kom till jorden for att
forlata syndare som angrar sig, vagar jag be om
forlatelse.
Jag angrar mig helhjartat eftersom jag har forolampat
Dig, min Herre och min Gud. Du som &r sa god och som
har alskat mig sa mycket.
Jag ber om naden att 1 all framtid fa dlska Dig av hela
mitt hjarta. Upptiand min sjdal helt med Din Heliga
karlek. Jag alskar Dig, min Gud. Du, som blev ett barn
for mig. Tillat aldrig att jag upphor att dlska Dig.
Maria min Moder, du formaér allt med din bon. Jag ber
dig att komma 1thag mig infor Jesus.

De Trettiotre Bonerna till Ara for
Viar Herres Jesu Kristi Heliga Liv pa Jorden

Ur A Prayerbook of Favorite Litanies, 1985.
Detta dr en mycket passande bon att be infor Sakramentet.
Jesus, Du den Evige Faderns Ord, omvdnd mig
Jesus, Marias Son, ldat mig fa bli Marias barn
Jesus, min Mastare, undervisa mig
Jesus, Fridsfurste, ge mig Din frid
Jesus, min Tillflyt, tag emot mig
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Jesus, min Herde, radda min sjdl

Jesus, Forebild 1 talamod, trosta mig

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat,

lat mitt hjdarta bli likt Ditt Hjdrta

Jesus, min Fréilsare, frdls mig

Jesus, min Gud och mutt allt, lat mig tillhora Dig
Jesus, Du sanna Vag, led mig

Jesus, Du eviga Sanning, ldr mig

Jesus, Du de vilsignades Liv, lat mig fd leva i Dig
Jesus, Du min Styrka, styrk mig

Jesus, Du min Raéttvisa, rdtifardigeor mig

Jesus, Du min Medlare, forsona mig med Din Fader
Jesus, Du min sjils Lakare, hela mig

Jesus, min Domare, forlat mig

Jesus, min Konung, [dt mig tillhora Dig

Jesus, min helgelse, gor mig helig

Jesus, Du avgrund av godhet, forbarma Dig over mig
Jesus, levande Brod fran Himmelen, livadr mig
Jesus, Du Fader for dem som angrar sig, tag emot mig
Jesus, Du min sjils Gladje, fornya mig

Jesus, min Hjalpare, var vid min sida

Jesus, Du som drar mig med Din kérlek,

drag mig till Dig

Jesus, min Forsvarare, forsvara mig

Jesus, mitt Hopp, styr mig

Jesus, Du min Karlek, ldt mig dlska Dig

Jesus, Du Kalla till liv, rena mig

Jesus, Du min Forsoning, inneslut mig i Dina Sar
Jesus, mitt Mal, lat mig fa leva i Dig

Jesus, min Ara, forvandla mig. Amen
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F Jesus, hor min bon.

Alla Jesus bonhor mig.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du som sade “be och
ni skall fa, sok och ni skall finna, knacka och det skall
oppnas for er”. Vi ber Dig, lat oss f& Din gudomliga
kéarlek, sa att vi kan alska Dig for evigt av hela vart
hjarta och aldrig upphora att lovsjunga Dig, Du som
lever och rader 1 all evighet.

Alla Amen.

Be gédrna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise mannen)

Ur 1 Libro delle Novene, 1998. Novenan ber man den 28 december — 5 januari
Heliga tre Konungar, ni var inte radda for de svarigheter
som resan skulle innebéra nar ni sokte efter den nyfodde
Messias. Be for oss om ndden att aldrig lata oss
skrammas av de hinder som vi finner pd fralsningens
vag. ”Dina soner kommer fran fjarran, Dina dottrar bar

man i famnen” (Jes 60:4).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

31 December
Helige Paven Silvesters Dag

P4 kalenderérets sista dag dr det brukligt att man tackar Gud for det gdngna éret,
for all den ndd Han har gett oss och hur Han 1 sin kérlek och barmhartighet har
gett oss denna tid till att forbereda oss infor evigheten. I Kyrkans firande kallar
vi detta for att sjunga Te Deum, som man brukar gora i alla katolska kyrkor dver
hela virlden denna dag. Det finns ocksd orsak till att 6dmjukt be om Guds
forlatelse for att vi ofta missbrukat var tid och energi. Att vi inte sokt Guds Rike
fore allt annat, enligt Jesu uppmaning 1 Evangeliet.

Lat oss inte anvdnda denna dag enbart till nyarsfestandet, utan till en
besinningens dag. Delta denna dag 1 Kyrkans firande, d& Hon 1 hela
minsklighetens namn frambar det frimsta av alla tackoffer: Méassan.
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Bon till Jesusbarnet
Gammal avlatsbon, Leo XIII. 18 jan. 1894. Denna bon komponerade den Helige
Fadern for att be infor Jesusbarnet 1 Aracoeli, Rom. Bon den 31 dec.
Statyn av Jesusbarnet 1 Aracoeli basilikan pa Campidoglio vid Piazza Venezia i
Rom ar jamte Jesusbarnet av Prag en av de mest dlskade avbildningarna av
Herren som barn. Selma Lagerlofs Antikrists mirakler frin 1897 4r en spannande
roman som beréttar att ndgon gor en kopia av det undergorande Kristusbilden.
Bilden formar ménniskor att hjdlpa varandra och bl.a. bygga en jarnvdg, men
statyn kallas for *Antikrist’ d& den ser ut som Kristus men bér inskriptionen
“Mitt rike dr endast av denna virld”.
Kirleksrike Herre Jesus Kristus, Du som for var skull
blev ett barn och ville fodas 1 en grotta for att befria oss
fran syndens morker, dra oss till Dig och upptind 1 oss
Din Heliga karlek.
Vi tillber Dig som var Skapare och Frilsare. Vi
erkdnner Dig som var Konung och Herre och som
hyllning ger vi Dig all den kérlek som vara fattiga
hjartan har formagan att ge Dig.
Kare Jesus, var Herre och Gud, tag 1 Din godhet emot
denna gava. For att denna gava ska finna nad infor Dig,
ber vi Dig att forlata oss vara synder, upplysa vart inre
och att upptinda vara hjartan med den Heliga eld som
Du har kommit for att ge varlden. Lat detta ske, sa att
vara hjartan kan bli ett altare, diar vi kan offra Dig var
sjalvfornekelse och vara uppoffringar. Lat vara offer pa
denna jord alltid dra Dig, sa att vi en gang ska fa skada
Din hérlighet 1 Himmelen. Amen.
Be Gamla Litanian till Jesusbarnet, se 27 december.

Be girna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.
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Novena till Heliga Tre Konungarna (Vise méinnen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998
Novenan ber man den 28 december — 5 januari
Heliga Vise Mén, ndr ni1 blev overgivna av stjarnan 1
Jerusalem, 6dmjukade ni er och bad vem som helst om
upplysningar angdende platsen for det ni sokte. Be for
oss om naden att alltid komma med odmjukhet och
fortroende till Herren 1 alla vara tvivel och med all var
osakerhet. “Folken ska vandra mot Ditt ljus, kungar mot

glansen av Din soluppgang” (Jes 60:3).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

Bon till Helige Silvester I
Blev biskop av Rom 314 under Konstantin den Stores regering. Under de
donatistiska (Donatus dod ca 355 enligt vilken avfallna praster inte langre kunde
fira giltiga sakrament och forkastade att Kyrkan tog emot avfallna kristna.
Bildade motkyrka. S:t Augustinus hdvdade mot donatisterna att Kyrkan alltid
maste utgoras av bdde rittfardiga och syndare, och att dopet ar giltigt oberoende
av prasternas personliga kvaliteter) och arianska (Arius dod ca 336 fornekade
Kristi gudom. Sonen Jesus Kristus dr dirfor ett skapat vidsen, den forsta och
hogsta av alla vdsen, men inte Gud). striderna ledde han Kyrkan och deltog
genom legater vid konciliet i Nicea. Han dog ar 335.
"Det dr inte ni1 som talar, utan er Faders Ande talar
genom er", sa Herren om sina apostlar och deras
efterfoljare.
Helige Silvester, trogne forvaltare av Herrens gavor, be
for oss om lyhordhet for den Helige Andes ledning, sa
att vi med gladje en dag tas emot av Herren.
Vi ber ocksa om din forbon om goda kallelser till Kristi
Kyrka, mén och kvinnor som vill stilla hela sitt liv till
forfogande 1 Herrens tjanst, till Guds &dra och till

manniskornas fralsning.
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F Bed for oss, Helige Silvester,
Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.
F Lat oss be. Rack ut Din hand fran héjden, Herre, och
hjalp Ditt folk, si att vi, stodda av den Helige Paven
Silvesters forbon, lever detta liv under Ditt beskydd och
lyckligt nar det eviga madlet. Genom Din Son Jesus
Kristus var Herre och Gud, som med Dig Fader och den
Helige Ande lever och rdader fran evighet till evighet.
Alla Amen.
Tacksigelse och Akallan vid Arets Slut I
Ur Oremus 1909
Avsedd att bes tillsammans 1 familjen, enskilt eller 1 kyrkan den 31 december
Allsmaktige, Evige Gud, alla goda gavors Givare, vi
tackar Dig av hela vart hjarta for alla timliga och
andliga valgarningar och gavor, som Du bevisat och gett
oss och sarskilt under det gangna aret. Fran evighet har
Du med kérlek tankt pa oss och 1 tiden skapat oss.
Ddrfor tackar vi Dig, Herre.
Med faderlig godhet och 6mhet har Du genom Din
heliga forsyn lett och beskyddat oss.
Ddrfor tackar vi Dig, Herre.
Utan var fortjanst har Du tagit upp oss 1 Ditt Rike, och
av nad later Du oss tillhora Din Heliga Katolska Kyrka.
Ddrfor tackar vi Dig, Herre.
Genom Kyrkans Heliga Sakrament har Du si ofta
vilsignat oss med den Helige Andes gavor.
Ddrfor tackar vi Dig, Herre.
For de sarskilda gavor, som Du under arets lopp 1 nad
har gett var och en av oss.
Ddrfor tackar vi Dig, Herre.
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For att Du avvint fran oss faror och olyckor, som hotat
oss till kropp och sjal, samt for alla lidanden, som Du
for vart basta har latit oss bara.

Ddrfor tackar vi Dig, Herre.

For fran Dig, Herre, kommer allt gott, och ingenting ar
gott utom Dig. Darfor lovprisar och tackar vi Dig ut
djupet av vara sjdlar, genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

F Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Alla Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Rattvise och Barmhartige Gud, infor Ditt Heliga
Ansikte erkdnner vi 1 0dmjukhet var synd: Forlat oss
alla synder, med vilka vi fran barndomen och 1
synnerhet under detta ar har forolampat Ditt odndliga
Majestiat. Vi angrar och tar avstind fran alla synder,
som vi nagonsin begatt 1 tankar, ord och giarningar eller
genom underldtelse att gora det goda, som vi var
forpliktade att gora.

Herre, forbarma Dig over oss.

Vi angrar vara otaliga fel och forsummelser, med vilka
vi bedrovat Ditt karleksfulla Hjarta.

Herre, forbarma Dig over oss.

Vi angrar all den lédttja och ljumhet, med vilka wvi
missbrukat Din ndd och omintetgjort Dina kérleksfulla
avsikter med véra liv.

Herre, forbarma Dig over oss.

DOom oss inte, Gud, och straffa oss inte fOr vara
missgarningars skull, utan forskona oss och forbarma
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Dig Oover oss i Din stora barmhirtighet, genom Jesus
Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Alla Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Karleksrike Gud och Fader, genom Jesu Kristi, Din
Sons, Dyrbara Blod, genom Jesu vilsignade Moder
Marias fortjanster och alla anglars och helgons
fortjanster, ber vi Dig, att Du nu och 1 synnerhet 1 var
sista stund ville vara oss nadig och barmhartig. Att Du
ville bevara och styrka oss 1 den sanna tron, 1 det kristna
hoppet och 1 Din heliga kérlek.

Vi ber Dig, bonhor oss.

Att Du ger oss fred, frid och sann kristen och broderlig
enhet.

Vi ber Dig, bonhor oss.

Att Du bevarar oss fran faror och olyckor till kropp och
sjal.

Vi ber Dig, bonhor oss.

Att Du ger Ditt ljus och Din nad till dem som inte tror
pa Dig och de som vandrar 1 l16gnens morker. Att Du
omvander alla syndare, fullkomnar de rattfardiga,
beskyddar de oskyldiga, trostar de bedrovade och ger de
doende Din forsoning och nad.

Vi ber Dig, bonhor oss.

Vi ber for deras sjdlar, som under det gangna aret har
kallats bort fran denna vérld.
Herre, giv dem den eviga vilan
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och ldt det eviga ljuset lysa for dem.

Ma de vila i frid + Amen.

V1 ber for dem bland oss, som under det kommande aret
ska stillas infor Guds Domstol.

O Gud, ge dem riklig nad, att de blir val forberedda och
ar redo med trons brinnande ljus ndr Mdnniskosonen
kommer.

Vi ber att vi sjdlva far ndden att fortsdtta 1 det goda och
slutligen fa en salig dodsstund.

Herre, visa oss Din barmhdrtighet och ge oss evigt liv.
Lat oss be. Herre Jesus Kristus, vi overlamnar oss nu
med allt, vad vi ar och har, 1 Dina heliga hander.

Vi anbefaller at Ditt Heliga Hjarta var kropp och sjal,
timliga lycka och eviga vil, védra anhoriga och
slaktingar, vanner och dem vi1 har haft svarigheter med,
var forsamling, hela den Heliga Kyrkan och hennes
overhuvud, var Helige Fader N.

Herre, ta emot var frihet, vart minne, vart forstand, var
vilja, allt vad vi dr och dger.

Du har gett oss allt, at Dig 1amnar vi tillbaka allt.

Allt tillhor Dig. Gor med oss efter Ditt valbehag.

Ge oss endast Din kéarlek och nad, for ndgot storre kan
v1 inte be om.

Alla Amen.

Vi ber enligt den Helige Faderns intentioner for
Kyrkans vél och for dtnjutandet av avlaten:

Fader var... Var hilsad Maria... Ara vare Fadern...

Bon vid Arets Slut IT

F Vilsignad d4r Du, Himmelske Fader, som ger mig
existens och liv, tid och rum, vilja att veta, frihet att
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vilja, formaga att dlska Dig sjdlv att mogna for, genom
Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Fortsétt gdrna med Litanian till Guds Forsyn

Litania till Guds Forsyn
Ur Skyddsengeln, 1887
avslutningsbon ur Oremus 2004
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud, varldens Fralsare
Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud
Gud, var Skapare och Herre
Gud, var Fader som alskar oss
Du uppehdller och styr allt som finns till
Din faderliga omtanke omsluter hela skapelsen
Du uppfyller allt levande med nad
Du visar Din 0mhet mot oss, som en far visar Omhet
mot barnen
Du klader liljorna pa marken och méittar himlens faglar
Du har riaknat alla har pa vara huvuden
Du vet vad vi behover
Du styr allt till vart basta
Du vet allt och 6verblickar ensam alla sammanhang
Du haller osedda och oanade gavor 1 beredskap for dem
som alskar Dig
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Du miéttade 1 Oknen véira fiader med manna fran
Himmelen

Du utan vars hjdlp all méansklig makt ar fafang

Du ensam ar maktig att forvandla lidande och ondska
till valsignelse

Du har 1 Jesu vig fran kors till harlighet besvarat véra
fragor

Du later oss karleksfullt ga igenom lidandets renande
eld

Du lar oss forsta att Dina tankar dr hogre 4n vara tankar
Du ar oandligt Stor, Helig och Rattvis

Du har lovat att hora dem som tillitsfullt ropar till Dig
Du sviker aldrig Dina loften

Du har 1 sanning och trofasthet slutit ett Forbund med
0SS

Du ar vart Hopp och var eviga Klippa

Var oss nadig, forskona oss, o Herre
Var oss nadig, bonhor oss, o Herre

Fran allt ont, frdls oss, milde Herre Gud

Fran tvivel pa Din Forsyn

Fran sjalvomkan och fortvivlan 1 provningens stund
Fran overdriven omsorg om forgangliga ting

Fran all radsla for manniskor

Fran allt beroende av manniskors uppskattning
Fran likgiltighet for andras nod

Fran allt missbruk av Dina gavor

Vi arma syndare, vi ber Dig, bonhor oss
Att du 1 oss ville viacka ett heligt fortroende for Din
Forsyn
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Att vi utan tvekan och tvivel underkastar oss Din Vilja
Att vi tacksamt tar emot Dina gavor och brukar dem till
Din ara

Att vi bar vart kors med mod och uthdllighet

Att v1 bar varandras bordor

Att vi star fasta 1 tro, hopp och karlek, 1 medgang och 1
motgang

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Allas ogon vintar efter Dig, och Du ger dem deras
mat 1 ratt tid.

Alla Du oppnar Din hand och miattar allt levande med
Din nad.

F Vilsignad ar Du Herre, var tillflykt fran slakte till
slakte. Hos Dig finns ingen viaxling mellan ljus och
morker. Du ar 1 Din trefaldiga enhet ofordnderligt
densamme, den som var, den som ar och som ska
komma. Du ar den enda fasta grunden nar folkens och
manniskornas 6den skiftar.

Alla Vi tackar Dig for det ar som gétt, vi bar fram det
som en gava till Dig.

Vi tackar Dig for det goda som vi1 fétt ta emot och det
goda vi fatt gora.

Vi ber om Din forlatelse for det goda som vi inte gjort
och det onda vi gjort.
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Vi tackar Dig for allt som hént oss.

F Ingen, Herre, inte ens Du, kan gora det gjorda ogjort,
men Du och endast Du kan vianda ocksa det morka och
det onda till ndgot gott. Endast Du kan fylla
gudsfranvaron med Din narvaro. Om framtiden vet vi
ingenting och vill ingenting veta.

Alla V1 lagger vart hopp, vér oro och vara planer 1 Din
hand, som haller varlden uppe.

F GoOr med var och en av oss som Du vill och inte som
vi sjalva vill.

Sand 1 var vag de manniskor och hindelser som sakrast
leder oss narmare Dig.

Detta vill vi be om, inte om nagot annat.

Alla Var tid vilar 1 Dina hdnder och vi hoppas pa Dig.
Vi vet att Du pa allt sitt hjalper dem som alskar Dig att
na det goda, och for dem som tror pa Dig har Du osedda
och oanade gavor 1 beredskap.

F Om detta ber vi genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Te Deum
Denna hymn kan sparas tillbaka till de forsta arhundradena. Under medeltiden
var den tillskriven Helige Ambrosius (340-397, 7 dec.) eller Helige Augustinus
(354-430, 28 aug.). Aven biskopen, Helige Nicetas av Remesiana (335-415, 22
juni) tros ha gett upphov till denna lovsang. Sedan 500-talet har den varit en del
av Tidegirden, d.v.s. Kyrkans officiella bon.
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr.26)
Te Deum laudamus: Te Doéminum confitémur.
Te @&térnum Patrem, omnis terra veneratur.
Tib1 omnes Angeli,
Tib1 cali et univérsae postestates:
Tib1 Chérubim et Séraphim
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incessabili voce proclamant:

Sanctus, Sanctus, Sanctus

Déminus Deus Sabaoth.

Pleni sunt cali et trerra Maiestatis glorie Tuz.
Te gloridsus Apostolorum chorus,

Te prophetarum laudébilis nimerus,

Te martyrum candidatus * laudat exércitus.
Te per orbem terrarum

Sancta confitétur Ecclésia,

Patrem imménsa Maiestatis;

Venerandum Tuum verum et inicum Filium:
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum.

Tu Rex gloriz, Christe.

Tu Patris sempiternus es Filius.

Tu, ad liberandum suscepturus hominem.

non horruisti Virginis tterum.

Tu, devicto mortis aculeo,

aperuistibus Regna Calorum.

Tu ad déxteram Dei sedes, in gloria Patris,
ludex créderis esse venturus.

Te ergo quacsumus, Tuis famulis stbvent,
quos Pretidso Sanguine redemisti.

Aetérna fac cum sanctis Tuis in gloria numerari.
salvum fac pépulum Tuum, Démine, *

et bénedic hereditati Tuz.

Et rege eos, et extolle illos usque in aetérnum.
Per singulos dies benedicimus Te;

et laudamus Nomen Tuum in saeculum,

et in saculum saeculi.

Dignare, Domine, die isto
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sine peccato nos custodire.
Miserere nostri, DOmine, super nos,
quemadmodum speravimus in Te.
In te, Domine, speravi:

non confundar in aetérnum.

F Benedicamus Patrem, et Filium, cum Sancto Spiritu.
Alla Laudémus, et superexaltémus eum in saecula.

F Bendictus es, Domine, 1n firmaménto caeli.

Alla Et laudabilis, et gloridosus, et superxaltdtus in
saecula.

F DoOmine, exdudi orationem meam.

Alla Et clamor meus ad Te véniat.

F DOominus vobiscum.

Alla Et cum spiritu tuo.

F Oremus. Deus, cujus misericordiae non est numerus et
bonitatis infinitus est thesaurus, piissimae Majestati
Tuae pro collatis donis gratias agimus, Tuam semper
clementiam exorantes, ut, qui petentibus postulata
concedis, eosdem non deserens ad praemia futura

disponas. Per Christum Dominum nostrum.
Alla Amen.

Oversittning:

O Gud, vi lovar Dig, o Herre, vi bekanner Dig.

Dig, Evige Fader, arar hela jorden.

Dig prisar alla dnglar, himlarna och alla makter.

Dig prisar kerubim och serafim och sjunger utan énde:
Helig, Helig, Helig, 4r Herren Gud Sebaot.

Fulla ar Himlarna och jorden av Din dras Majestit.
Dig prisar apostlarnas saliga kor.
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Dig lovar profeternas prisviarda skara.

Dig arar martyrernas vitkladda har.

Over hela jorden bekinner Dig den Heliga Kyrkan:
Dig, Fader Allsméaktig,

Din hogtlovade, sanne, enfodde Son

och Trostaren, den Helige Ande.

Du Kriste drans Konung,

Faderns Son ar Du 1 evighet.

Till manniskans forlossning tog Du mandom

och forsmadde icke Jungfruns skote.

Du 6vervann dodens udd

och upplat Himmelriket for de trogna.

Du sitter pa Guds hogra hand 1 Faderns harlighet.
Darifran igenkommande

till att doma levande och doda.

Darfor ber vi: Hjalp Dina tjanare

som Du aterlost med Ditt Dyra Blod.

Och ge dt dem bland Dina helgon Din eviga harlighet.
Herre, frils Ditt folk och vilsigna Din arvedel,
och var deras herde och bar dem till evig tid.

Vi prisar Dig alla dagar

och lovsjunger Ditt Namn 1 evigheters evighet.

Virdigas, Herre, denna dag bevara oss utan synd.
Forbarma Dig Over oss, Herre,

forbarma Dig Over oss.

Din barmhartighet, Herre, vare over oss,

sdsom vi hoppas pa Dig.

Pa Dig hoppas jag, o Herre,

jag skall icke komma pa skam till evig tid.
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F Lat oss prisa Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Alla Lat oss lova och upphdja Honom 1 evighet.

F Vilsignad ar Du, Herre, 1 Himmelens faste

Alla Och lovvard och harlig och upphojd 1 evighet.

F Herre, hor min bon.

Alla Och 1at mitt rop komma till Dig.

F Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

F Lat oss be. Gud, Din barmhartighet dr utan matt och
Din godhet ar en outtomlig skatt. Vi tackar Ditt milda
Majestit for de gavor Du givit oss, och alltjamt
bonfaller Dig att Du, som pa var bon ger oss vad vi
begir, inte Overger oss, utan bereder oss for det
tillkommande livets beloningar, genom Kristus, var
Herre.

Alla Amen.

1 januari
Guds Moder Marias Hogtid

Denna dag firades forr Jesu Omskérelse, som instiftades pa 1500-talet.

I dag tdnker vi pa hur vi ska kunna gora vart hem till Marias och Josefs hem.

Vi kan oOverlimna husets nycklar till den Helige Josef och be en sarskilt
hogtidlig vigningsbon till Herrens och var Moder denna dag, som uttryck for var
langtan att hon, med sin helige make, aldrig ska 6verge oss.

Vigningsbon till Jesusbarnet
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Bon den 1 januari
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Herre Jesus Kristus, sann Gud och sann ménniska, fodd
for var fralsnings skull i1 tiden av den Allraheligaste
Jungfrun Maria under den omme och Helige Josefs vard
och beskydd. Vid Din fodelse kom herdarna och gav
Dig sin hyllning tillsammans med anglaskaror Kungar
fran Osterns linder kom med sina dyrbara givor. Aven
jag vill ge Dig en hyllning och géva. Det enda jag vet
Du vill ha ar mitt hjarta och min sjal. Darfor viger jag
till Dig, alskade Herre Jesus — Du som blev ett barn for
min skull — hela mitt vasen, mitt hjarta och min sjil,
mina onskningar och min vilja, min tid och min evighet.
Jag ar medveten om att det inte ar en flackfri och
fullkomlig gava som jag ger konungarnas Konung.
Darfor overlamnar jag mig sjalv till Dig genom Marie
Smartfyllda och Obeflackade Hjarta och Josefs Kyska,
Faderliga och Omma Hjirta. Genom deras heliga och
fullkomliga karlek beseglar jag detta offer av mig sjalv
till Dig, Du som ar mitt livs mal. Herre, hjalp mig att
alska Dig och ma den enda lonen for min kérlek vara att
jag far dlska Dig mer och mer. Amen.

Herre Jesus Kristus, for Din heliga fodelses skull, skank
hela vérlden frid 1 Dig. Amen.

Heliga Maria, Guds Moder, be for oss och for alla
manniskors fralsning. Amen.

Helige Josef, be for oss, for de doende och beskydda
vara sjalar 1 Guds kérlek. Amen.

Be Stora Litanian till Jesusbarnet, se 25 december.

Be giarna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se dven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Hymnus Marianus
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Denna motsvarighet till Te Deum (se den 31 dec.) komponerades av
franciskanen och kyrkoldraren den Helige Bonaventura (1221-1274, 15 juli).
Hymnen passar utmérkt for alla Mariadagar men sérskilt for denna dag da
Kyrkan anbefaller sig 4t Guds Moder Marias beskydd infor det nya kalenderaret.
Dig Guds Moder lovar vi,

o Jungfru Maria vi bekanner dig.

Dig den Evige Faderns Brud arar hela jorden.

Dig tjinar 6dmjukt alla Anglar, Arkeénglar

och de Himmelska Hérskarorna.

Dig lyder alla Himmelska Makter och Himlavasen.

Dig foljer med gladje alla Troner,

Kerubimer och Serafimer.

Dig férkunnar Anglarnas ljuva kor.

Helig, helig, helig 4r du Maria,

Gudafoderska och Jungfru.

Fulla ar Himlarna och jorden av din dras majestét

och av din livsfrukt.

Apostlarnas arorika kor prisar dig, sin Skapares Moder.
Martyrernas vitkladda har drar dig, Kristi Moder.

De adrorika Bekdnnarnas hiarskara akallar dig,
Treenighetens Tempel.

Jungfrurnas heliga kor forkunnar

din jungfruliga forebild.

Dig firar och akallar Kyrkan over hela jorden,

du det Gudomliga Majestatets Moder,

Dig vordar vi, du den Himmelske Konungens

sanna Moder.

Du som éar helig, 6m och barmhartig.

Du Anglarnas Hirskarinna.

Du Paradisets Port.

Du Himmelens konungsliga trappa.

185



Du Konungens drorika 6gonsten och stora karlek.
Du nadens port.

Du barmhirtighetens karil.

Du syndarnas Tillflykt.

Du Fralsarens Moder.

Du som tagit emot Guds Son 1 ditt skote,

du ar befrielsen for manniskan 1 exil.

Genom dig forjagades den gamla fienden

och for de trogna 6ppnas Himmelens Port.

Du sitter med din Son pa Faderns hogra sida.

Bed for oss, Jungfru Maria, pa den dag da vi ska domas.
Vi behover dig. Hjalp oss som du dlskar

och som ér fralsta genom din Sons Dyrbara Blod.
Gladjerika Jungfru, 1at oss med dina tjdnare fa del
1 den drorika beloningen.

O Drottning, befria ditt folk sa att vi kan fa
atnjuta ditt arv.

Harska over oss och upptag oss till det eviga livet.
O du ljuva, dig prisar vi varje dag.

Vi langtar efter att i lovprisa dig

1 evighet med fromma tankar och roster.

Ljuva Maria, vardigas nu och alltid

att bevara oss fran synd.

Forbarma dig 6ver oss, Moder, forbarma dig 6ver oss.
Din stora barmhartighet, Maria, vare over oss,
sasom vi hoppas pa dig.

P4 dig hoppas vi, milda Harskarinna,

forsvara oss 1 evighet.

Dig vare ara, dig tillkomme makten,

dig tillkomme aran 1 evigheters evighet. Amen.
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Vigning till Maria,
Den Obeflickade Modern och Harskarinnan
Detta dr det kdnda utdraget ur Vigning till Jesus Kristus, Den Mdnniskoblivna
Visheten, genom Den Saliga Jungfrun Maria av den Helige Louis Grignon de
Montfort (se 2 februari). En underbar bon att be dagligen!
Jag, N., trolosa syndare, fornyar och bekraftar 1 dag 1
dina hander, du Obeflickade Moder, mina doploften.
Jag avsager mig for alltid Satan, hans lockelser och alla
hans verk och dverlamnar mig helt &t Jesus Kristus, den
Manniskoblivna Visheten, for att frambara mitt kors 1
Hans efterfoljelse 1 alla mina livsdagar och harefter bli
Honom mera trogen dn jag hittills varit.
I narvaro av hela det Himmelska hovet, véljer jag 1 dag,
Maria, dig till min Moder och Harskarinna.
Jag Overlamnar och viger at dig sa som din 0dmjuke
tjdnare, min kropp och min sjil, det jag ar och har, saval
mitt inre som mitt yttre, dnda till viardet av alla mina
goda girningar, forflutna, nuvarande och tillkommande,
1 det jag lamnar dig hel och full ritt, att forfoga over
mig och allt mitt, enligt ditt gottfinnande till Guds storre
forharligande 1 tid och evighet. Amen.
Lauretanska Litanian

Enligt det tilligg som gjorts av Pdve Franciskus 20 juni 2020
Avlatsbon (Part. avlat. Ench. Ind. nr. 22)

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Guds Son, varldens Fralsare
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Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss
Heliga Guds Moder

Heliga Jungfru over alla Jungfrur
Kristi Moder

Kyrkans Moder
Barmhartighetens Moder
Den Gudomliga Nadens Moder
Hoppets Moder

Du rena Moder

Du kyska Moder

Du okriankta Moder

Du Moder utan flack

Du hogt dlskade Moder

Du underbara Moder

Du det Goda Radets Moder
Du Moder till var Skapare
Du Moder till var Fralsare
Du visa Jungfru

Du vordnadsvarda Jungfru
Du hogt lovade Jungfru

Du maktiga Jungfru

Du milda Jungfru

Du trogna Jungfru
Rattfardighetens spegel
Vishetens site

Orsak till var gladje

Du Andens kalk

Du dyrbara kalk
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Du hangivenhetens kalk

Du hemlighetsfulla ros

Du Davids torn

Du elfenbenstorn

Du gyllene hus

Du Forbundets ark

Du Himmelens port

Du morgonstjarna

Du de sjukas hélsa

Du syndarnas tillflykt
Migranternas trost

Du de bedrovades trost

Du de kristnas hjélp

Anglarnas Drottning

Patriarkernas Drottning

Profeternas Drottning

Apostlarnas Drottning

Martyrernas Drottning
Bekannarnas Drottning

Jungfrurnas Drottning

Alla de heligas Drottning

Du Drottning, avlad utan arvsyndens flack
Du Drottning upptagen 1 Himmelen
Du Drottning av den Heliga Rosenkransen
Du familjernas Drottning

Du fredens Drottning

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager virldens synder,
bonhor oss, o Herre
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Guds Lamm som borttager vérldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Bed for oss, Heliga Guds Moder,

Alla att vi blir vardiga Kristi 10ften

F Herre, ge oss likedom till kropp och sjil, och lat oss
pa

den Saliga Jungfrun Marias forbon fa trost 1 jordisk nod
och hopp om himmelsk gladje.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Trosbekiinnelse infor Det Nya Aret
My Creed for the New Year Oversittning av ett blad som delades ut 1 den
grekisk-katolska kyrkan Our Lady of Damascus 1 Valletta, Malta.

Jag tror:

Att det basta av alla nya ar skulle bli ett ar som
genomsyrades av bon: precis som denna dag fornyas sa
fornyas dven jag varje morgon.

Pa  offrets eviga varde, pad  oskyldighetens
oemotstandliga kraft, 1 sjilvutgivandets gladje, 1
medlidande och kérlek till alla jag moter, 1 skonheten 1
ett troget hjarta som kan se utdover det egna intresset.

Att varje akt av langtan efter Gud ar ett vingslag mot
sanningen.

Att jag blir lycklig om jag formar att soka det goda 1
allt; ljuset och inte skuggan.

Att livet inte ar forlorat 1 doden utan bara gir forlorat
minut for minut och dag for dag genom tusen vardslosa
och karlekslosa handlingar och tankar.
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Att doden bara ar en liten strom som flyter in 1
evighetens odndliga hav, dar ljuset och lyckan finns 1 all
dess fullhet.

Att utan ett rent hjarta ar alla goda giarningar vardelosa.
Att det viktigaste 1 livet ar att ge kérlek: det dr det som
jag ska domas efter pa den sista dagen.

Att det inte finns ndgra andra uttdmmande svar har pa
jorden pa lidandets mysterium utom de ord som Kristus
sjalv ger mig: "Kom till mig n1 alla som ar nedtyngda av
bordor och jag ska ge er vila." (Matt 11:28).

Att den kristna sjalvfornekelsen och enkelheten inte ar
en forsakelse av gladje och liv: blir inte tradet hjalpt till
att ge rikare frukt genom att bli beskuret?

Att jag, trots min litenhet, 4r mottagare av Gudomlig
Karlek.

Att inre tystnad ar den plats dar min sjal moter Gud.

Att jag kommer att sova 1 ro om jag pa kvallen med
fortrostan kan sidga: "Fader var".

Att Kristus dar min frid: Han helar min sjal, ar offret for
min skuld, renar mig frdn min synd sd att min bagare
flodar over.

Herre Jesus Kristus, mitt liv och min Frélsare, for Din
oandliga karleks och barmhartighets skull ber jag Dig
att ge gladje 1 overflod, fred och inre frid och Din
karleksfulla och beskyddande nirvaro at alla mina nira
och kéara och alla dem som jag kommer att méta pa min
pilgrimsvandring genom detta nya ar. Amen.

Rit for Overlimnandet av Husets Nycklar till Helige Josef
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Seden att overlamna husets nycklar, och dirmed anfortro hemmet med dess
medlemmar, till den Helige Josef, kan spéras till 1800-talet. Den mest kinda av
alla boner vid detta tillfdlle &r den bon som den Heliga Maria Giuseppa Rosello
(1811-1880) komponerade infor invigningen av statyer av Guds Moder och den
Helige Josef som skulle placeras i hennes moderkloster i Savona, Italien.

Denna 6verlatelserit firar man vid invigningen/husvélsignelsen av ett nytt hem
och dérefter den 1 januari varje ar, for att be den Helige Josef, de kristna
hemmens Beskyddare, att forsvara oss mot allt yttre och inre ont. Genom denna
rit 6verldmnar vi 4t honom symbolen — nycklarna - for hela hemmet och dess
sdkerhet, bade vad giller sjdlva bostaden och friden och kirleken bland oss som
bor 1 huset.

Alla kristna familjer borde ha en bild pd den Helige Josef — hur liten och
ansprdkslos den dn ma vara, forutom krucifix och bilder pa Jesus och Maria.
Han 4r den Heliga Familjens huvudman och som sddan kan han hjilpa oss att
leva 1 kdrlek och harmoni med Gud och med varandra. Den Saliga Moder Teresa
av Calcutta erholl tavlor med den Helige Josef till sina nyoppnade hus av
Conventualfranciskanerna. Néar den Saliga Moder Teresa sedan skrev och
tackade berittade hon att Josefstavlorna hade fatt sin plats i systrarnas kok, ~for
den Helige Josef dr Forsynens Fader: nir han &r 1 koket da kommer det aldrig att
fattas oss eller de fattiga ndgonting... under mars méanad flyttar vi fOrstds in
honom 1 kapellet”.

Vid riten for 6verlamnandet av husets nycklar till den Helige Josef forbereder
man tva vita ljus (symbolen for Jesus och Maria, som levde med Josef). Dessa
stdlls pa ena sidan om statyn eller tavlan, som vid detta tillfalle placeras pa ett
bord. P4 andra sidan stiller man en vit lilja eller ndgon annan vit blomma
(symbolen for den Helige Josefs utvaldhet till att vara beskyddare. Nar en make
skulle véljas at Maria fick alla ogifta lampliga mén stilla sig med en stav.
Herren visade att det var Josef som var den ridtte mannen eftersom endast hans
stav blommade).

Om det dr mojligt s& lagg eller hing gérna husets nycklar nira den Helige Josefs
staty eller bild dven under resten av aret. D4 blir det en paminnelse om att be
honom om beskydd varje gang vi ldgger ifrdn oss eller himtar vara nycklar:

Helige Josef, beskydda vart hem!

Bon vid Overlimnandet av Husets Nycklar till Helige Josef
for en famil;

Helige Josef, Jesu fosterfar och Marias make. Du ar de
kristna hemmens sarskilda Skyddshelgon. Du blev
utvald av Gud Fader att ta hand om, ge ett hem och att
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uppfostra Hans enfodde Son. Du gav Maria och Jesus
ett tryggt liv och ett harmoniskt hem.

Darfor ber vi dig, Helige Josef, att ta hand om vart hem
och vart gemensamma liv sa att Guds Son Jesus Kristus
kan trivas hos oss. Lat vart hem fd bli som ert hem 1
Nasaret: en plats dar Gud star 1 centrum och dir
respekten och kérleken till varandra ar ljuset som
hjalper oss att hantera vardagens ofrankomliga
svarigheter.

Vi vill ocksa att vart hem ska bli en plats for gemensam
gladje och fest, dar gister, slakt och vanner kan erfara
att var tro, vart hopp och var karlek ar styrkan 1 vart liv,
precis som det var 1 ditt, Marias och Jesu hem.

Nar sorg och morka dagar kommer, visa da att du ar
med oss, att du haller din hand 6ver var familj. Hjalp
oss att alltid acceptera Guds Vilja vad som an hénder.
Du fick med din familj uppleva forfoljelse och manga
andra svarigheter. Vi anbefaller dig var familjs liv: tillat
aldrig att vi forlorar méilet ur sikte, som ar att en ging,
alla 1 familjen med alla vara néara och kéra, fi leva for
evigt 1 Guds stora familj 1 Himmelen.

Vi ber nu den bon som den Heliga Familjen har bett
tillsammans 1 sitt hem:

Alla Fader vér...

En annan familjemedlem Darfor ger vi dig vart hems
nycklar, Helige Josef.

Utestdng allt ont frdn vart hus och lat frid och karlek

rada 1 detta hem.
(lagg nu ner nycklarna infor den helige Josefs staty/bild).
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Gud Fader har haft fortroende for dig nir det géller att
ge ett tryggt och karleksfullt hem for Maria och Jesus.
Darfor litar vi pa att du ska gora detsamma for oss.

Alla Helige Josef, beskydda var ingang och var utgang.
Forsvara oss mot allt som kan skada oss till kropp och
sjal.

Vilsigna oss sa att var inbordes kérlek blir allt starkare.
Led oss genom livet tills vi kommer fram till vart eviga
Hem 1 Himlen, dir vi vill tacka dig 1 all evighet. Amen.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara, fran
evighet till evighet. Amen.

Bon vid Overlimnandet av Husets Nycklar till Helige Josef
for enmanshushall

Helige Josef, karleksfulle fosterfar till Jesus och Marias
omme make, ditt liv dr fordolt for oss genom tystnaden 1
Evangelierna. And3 ir det s talande och ger ett sddant
budskap. For din tystnad gor att du lagger marke till sa
mycket, ja, till s& manga. Du gav ett hem, dven under
mycket svara forhallanden, 1 Betlehem, 1 Egypten och
senare 1 Nasaret, till Maria och Jesus. De levde ett
lyckligt, fridfullt och karleksfullt 1iv med dig. Darfor ber
jag dig att komma till mig, till min bostad. Forma mitt
liv sa att det ocksa blir som ert hem 1 Nasaret: ett tempel
diar Guds lov alltid ljuder 1 hjartat. Beskydda mig fran
grubblerier, sjalvomkan eller ett sjalvcentrerat liv dir
Gud inte far plats. Visa mig alla de mojligheter mitt liv
har for att vara ett vittne for den eviga kérleken, 1 din
efterfol;d.
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Helige Josef, jag overlamnar mitt hems nycklar at dig
(lagg nu nycklarna framfor den Helige Josefs staty/bild).

Vilsigna mig och min bostad. Overge mig aldrig i mina
bekymmer och svarigheter. Bevara mig 1 Guds karlek
och nid, tills den dagen kommer da jag hoppas att du
ska leda mig in 1 vart eviga Hem 1 Himlen. Amen.

Overlitelsen av Pristgardens Nycklar
till Den Helige Josef

Denna overlatelseakt gor man vid inflyttningen 1 prastgarden samt den 1 januari
varje ar. Foljande bon bygger pa den Heliga Maria Giuseppa Rossellos (1811-
1880) overlatelsebon.

Arorike och Helige Josef, var Herre Jesu Kristi fosterfar
och den Allraheligaste Jungfruns kyske make. Du ar
prasternas siarskilde Beskyddare, eftersom dven jag 1 din
efterfoljd ar de Gudomliga Mysteriernas forvaltare.

Du som har gett ett karleksfullt och fridfullt hem at var
Herre och Hans Moder, beskydda dven mitt hem, denna
prastgard.

Lat 1 likhet med det heliga hemmet 1 Nasaret, dven detta
hus vara uppfyllt av Guds Ande, sda att mitt livs
vittnesbord kan skina klart och ogrumlat.

Forsvara denna boning fran den ondes inflytande, sa att
den rena karleken till Gud och méanniskor dr det som
uppfyller detta hus.

Ta emot denna prastgirds nycklar
(lagg dem nu vid den Helige Josefs staty/bild).

GOr detta hus till ditt hem, sa att Jesus och Maria kan
kadnna sig hemma hos mig, och vara narvarande for dem
som besoker mig.

Vilsigna mig och denna boning, Helige Josef, du
Kyrkans Skyddsherre, och beskydda mitt vigda liv sa att
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jag med gladje och tillforsikt kan se fram emot den dag
dd jag kommer att fi ledsagas av dig till det Himmelska
Riket. Amen.

Overlatelse av Klostrets Nycklar till Helige Josef
Den Helige Josef dr, jimte Guds Moder, de Gudsvigdas sérskilda forebild och
Beskyddare. Det dr en gammal sed att efter invigningen av eller inflyttningen i
ett nytt kloster dverlimna nycklarna till den Helige Josef; ett tecken pé
fortroende for hans miktiga och kérleksfulla beskydd. Denna &verldtelseakt
brukar man dven gora varje ar den 1 januari. Det tycks vara Grundarinnan, den
Heliga Maria Giuseppa Rosello (1811-1880) som gjort denna sed kdnd och
dlskad dven utanfor ordenslivet.
Foljande bon foljer 1 stort sett hennes bon vid invigningen av hennes nya kloster.
Overlatelseakten kan goras i samband med en av kommunitetens maltider eller
direkt efter en Tidebon. Man bor dock ha en Josefsbild (vilket ar en sjdlvklarhet
i alla kloster) tillgédnglig vid sjdlva overlatelseakten.
Helige och arorike Josef, Guds Moders jungfrulige
make och var Herres Jesu Kristi kdrleksrike fosterfader.
Vi ber dig idag aterigen att vara vart klosters
Beskyddare.
V1 anbefaller inte bara husets dorrar at din vard, utan
framfor allt vart hjartas ingang, sa att inget kommer in 1
vara sjdlar som kan skada var vigning till Herren.
Du den Heliga Familjens vaksamme huvudman, vaka
over vara liv, sa att vi troget lever enligt den heliga
regeln och vara heliga 16ften; Gud till ara och sjdlarna
till fralsning.
Alla Amen.
F Arorike Patriark, led oss allt ndrmare Gud.
Alla Helige Josef, bed for oss.
F Jungfrulige man, beskydda vart 16fte om kyskhet.
Alla Helige Josef, bed for oss.
F Rattfardige man, beskydda vart 1ofte om fattigdom.

Alla Helige Josef, bed for oss.
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F Overlatelsens man, beskydda vért 16fte om lydnad.
Alla Helige Josef, bed for oss.

F Lat oss fa likna dig 1 din fullkomliga forening med
Gud.

Alla Bevara oss som dina barn.

F Lat den karlek och frid som radde 1 ditt hem
Alla fa rdda 1 var gemenskap.

Nagon i kommuniteten Helige Josef, vi overlamnar
vart klosters nycklar till dig idag; tecknet pd vart
fortroende for dig som Beskyddare for vart hus och vara
sjilar. Overge oss aldrig.

Lat den evangeliska gladjen fa harska bland oss och ma
all ovidkommande oro och omsorg om timliga ting ge
vika for den fullkomliga uppmarksamheten pa Herren,
var Himmelske Brudgum. Genom din forbon kommer
Han alltid att kdnna sig hemma hos oss.

Tillat inte att ndgot 1 detta hus hindrar foreningen med
Kristus som vi ar kallade till.

Forestdndaren eller ndgon annan 1 kommuniteten ldgger nu ner
nyckeln/nycklarna vid den Helige Josefs staty/bild.

F Till ditt beskydd

Alla flyr vi Helige Josef. Forsma inte var cdmjuka bon 1
var nod, utan befria oss alltid fran alla faror, du arorike
och vilsignade Fader. Amen.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise mannen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998
Novenan ber man den 28 december — 5 januari

Heliga tre Konungar, ni blev trostade av att stjarnan, er
fardledare, helt ovintat uppenbarade sig for er pa nytt.
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Be for oss om naden att vi forblir trogna Gud 1 alla
provningar, motgangar, sorger och smartor, si att vi
fortjanar att f4 ta emot Hans trost 1 detta livet och bli
fralsta till det eviga livet. ”Nar du ser det ska du strala

av lycka, ditt hjarta ska bava och bulta” (Jes 60:5).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

2 januari
Helige Basilios Den Stores och
Helige Gregorios Av Nazianzos Dag

Vilkomnande av Jesusbarnet
Bo Setterlind. Fritt efter Angelus Silesius (1624-1677), som efterlimnat det
beromda pastidendet: “Vad hjdlper det mig om Kristus dn fods tusen gdanger i
Betlehem men inte fods i mitt hjdrta!”
Bonen ar atergiven med tillstdind &r 2000 fran framlidna Madeleine Setterlind
och ska ej kopieras utan tillatelse.

Bon den 2 januari

Du anglalika Jesusbarn, jag langtar sa till Dig!
Kom 1 min famn! Kom till mig snart!
Vilkommen med Din frid! Jag har en liten krubba har
1 hjartats djupa gdmma, diar Du, mitt kira Jesusbarn,
kan vaka, sova, dromma.
Vilkommen var, o, Jesusbarn, att ha ett hem hos mig!
Jag har Dig kér av all min sjal och vill allt gott for Dig.
Jag har en liten krubba hir 1 hjartats djupa gomma,
dar Du, mitt kidra Jesusbarn, kan vaka, sova, dromma.
Du édnglalika Jesusbarn, jag langtar sa till Dig!
Kom 1 min famn! Kom till mig snart!
Vilkommen med Din frid! Jag har en liten krubba har
1 hjartats djupa gomma, dar Du, mitt kira Jesusbarn,
kan vaka, sova, dromma.

Be Litania till Jesusbarnet, se 26 december.
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Be girna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december
Se aven Novenan till Jesu Heliga Namn, se 25 december.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise méannen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998
Novenan ber man den 28 december — 5 januari

Heliga Vise Min, uppfyllda av tro steg ni in 1
Betlehems stall och dven om ni sdg Jesusbarnet
omgiven av fattigdom och svaghet, foll ni ned 1
tillbedjan infor Honom. Bed for oss om nédden att fi
fornyad tro nidr vi kommer in 1 Hans Hus, si att vi
kommer till Gud med den respekt, som tillkommer Hans

upphojda Majestiat. ”Havets skatter kommer 1 Din 4go

och folkens rikedomar blir Dina” (Jes 60:5).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

Bon till Helige Basilios Den Store
och Helige Gregorios Av Nazianzos,
Biskopar och Kyrkolarare

Basilios foddes i Caesarea i Kappadokien ar 330 av kristna fordldrar. Efter
grundliga studier i bl. a. Aten levde han som eremit men valdes 370 till biskop 1
hemstaden. Framstdende som predikant verkade han ocksa for sociala
forbattringar. Det Osterlindska munkviasendet regleras dnnu 1 dag av Basilios’
Regel. Han dog 379.

Aven Gregorios foddes ar 330 och var nira vin och studiekamrat till Basilios.
Ar 381 blev han #rkebiskop av Konstantinopel, men drog sig tillbaka till
hemstaden, dir han blev biskop. D6d 390. Bdda understrok mot arianerna Kristi
och Andens Gudom och har blivit betydande genom sina skrifter i andliga
dmnen.

"Den som handlar och undervisar efter Guds Bud ska
rdaknas som stor i Himmelriket", sager Herren.
Vi ber er, Helige Basilios och Helige Gregorios, om

forbon. Hjilp oss att alltid vélja det som ar rétt, sant och
upphojt och 1 allt lyda Guds Heliga Bud och Vilja, sa att
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vi med dra kan bli mottagna 1 de heligas skara 1 den
Himmelska gladjen.

F Bed for oss, Heliga Basilios och Gregorios,

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Himmelske Fader, Du upplyser och leder
Kyrkan genom de Heliga Biskoparna Basilios och
Gregorios lara och liv. Lar oss att odmjukt soka
sanningen och handla efter den 1 kérlek. Genom Din
Son Jesus Kristus var Herre och Gud, som med Dig
Fader och den Helige Ande lever och rader fran evighet
till evighet.

Alla Amen.

3 januari
Jesu Heliga Namns Fest

“Var och en som dakallar Herrens Namn ska bli raddad”
(Apg. 2:21)

“Jesus dr stenen som ratades av er husbyggare men blev till en hornsten. Hos
ingen annan finns frdalsningen, och ingenstans bland mdnniskor under himlen

finns ndgot annat namn som kan réddda oss”
(Apg. 4:11-12)

Bon till Jesusbarnets Heliga Hjirta
Ur Jesu Hjarta-Andakt, Joh. Van Gijsel, 1927
Bon den 3 januari

Gudomliga Barns kérleksfulla Hjarta, hur langt har jag
inte kommit bort fran de upphdjda kidnslor som Du var
sd besjalad av. Hur lite nytta har jag inte dragit av Ditt
lirorika foreddme. Anda frin min ungdom har jag
fangslats av det jordiska och sidkert gjort mig skyldig till
mycket ordtt och hardhet mot mina medmanniskor. Jag
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har nastan alltid endast sokt mansklig dara och aktning,
lov och pris och pa ett fegt satt overtratt Din Heliga Lag
for att behaga andra manniskor. Sarskilt har jag sokt de
syndiga nojen och forstroelser som véarlden erbjuder. Jag
levde tyvarr, som om jag endast vore skapad for denna
varld, utan att tinka pa Dig, min Hogste, oandlige Gud,
och utan att dlska Dig av hela mitt hjarta. Forbarma Dig
over mig otacksamma syndare, for vilken 1on kan jag
forvanta mig efter ett sd sjalviskt liv? Syndens 16n ar ju
doden.

Gudomliga Barns Heliga Hjarta, gor mitt hjarta likt Ditt
Hjarta. Frigor mitt hjarta fran det jordiska, sa att jag 1
fortsattningen endast strdvar efter att bli rik pd goda
garningar. Lidr mig att inte frukta maéanniskors
ringaktning, utan frimodigt bekdnna Dig for varlden. Ge
mig avsmak for virldens syndiga och fafangliga nojen;
rikta mitt hjarta alltmer till Dig, sa att jag finner gladje
och frid 1 Dig. Jesu Gudomliga Hjarta, jag ber Dig om
denna nad for den stora kérleks skull, som Du visat oss
genom Din fodelse; for den fattigdoms, smaleks och
overgivenhets skull, som Du velat utsta for oss 1
Betlehems stall. Amen.

Be giarna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise mannen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998
Novenan ber man den 28 december — 5 januari
Heliga tre Konungar, ni offrade guld, rokelse och myrra
till Jesus Kristus. Med dessa gavor erkdande ni Honom
som Kung, som Gud och som sann manniska. Bed for
oss om naden att inte komma till Kristus med tomma
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hiander, utan att vi offrar till Honom karlekens guld,
bonens rokelse och botgoringens myrra, sa att vi ocksa
vardigt kan tillbe den evige Konungen. “Kameler 1
méangd ska fylla Ditt land, dromedarer fran Midjan och
Efa. Fran Saba kommer de alla med last av guld och

rokelse, och de forkunnar Herrens ara” (Jes 60:6).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

Devotionen till Jesu Heliga Namn

Vad betyder Namnet Jesus? Jesus dr den latinska formen for lesous, som pa
hebreiska ar Jeshua eller Joshua, vilket betyder Gud dr frdlsningen.

Jesu Heliga Namn ar:

- En allsmiktig bon 1 sig. Herren sjélv lovar ju att vad man ber om 1 Hans Namn
av Fadern det ska man fa. Gud héiller alltid sina 16ften. Av denna anledning
avslutar Kyrkan alltid sin bon med ”Genom Jesus Kristus...”

- Men det Heliga Namnet dr nigot dnnu storre: Varje gang vi uttalar Namnet
”Jesus” ger vi Gud odndlig glddje och éra, for vi offrar Honom genom Namnet
Jesu Kristi odndliga fortjanster 1 sitt lidande och dod. Den Helige Paulus talar
om for oss att Jesus fortjdnade Namnet Jesus genom sitt lidande och sin dod.
Varje gang vi uttalar Jesu Heliga Namn ska vi innerligt géra det med intentionen
att offra till Gud alla Méssor som firas i1 hela vérlden enligt alla vara intentioner.
Pé detta sitt far vi del av den ndd som kommer fran alla dessa tusentals Méssor.
- Det Heliga Namnet Jesus dr den kortaste och dnda den kraftfullaste bonen som
finns. Det 4r Namnet 6ver alla namn. Fore Kyrkans dndrade regler angdende
avlaten kunde de troende fa 300 dagars avlat for varje gdng man upprepade Jesu
Heliga Namn med tro och vordnad. Vi kan dnda, likt den Heliga Gertrud, hoppas
pa att Gud sjdlv ska ge oss denna avlat, som vi kan applicera for sjdlarna i
Skérselden for att lindra deras oerhorda lidande. Genom denna hjélp for de sjélar
som renas far vi goda vénner som i sin tur ber for oss.

- Varje gang vi ber Namnet “Jesus” dr detta en akt av fullkomlig kérlek for
genom detta Namn offrar vi till Gud Jesu oédndliga karlek.

- Jesu Heliga Namn ridddar oss frdn ont och befriar oss fran den Ondes kraft,
som stindigt ar pd jakt for att sndrja oss och att gora oss illa.

- Jesu Namn fyller gradvis var sjdl med frid och gladje som vi aldrig forut har
erfarit.

- Jesu Namn ger oss sddan styrka att vi l4tt kan béra lidanden och provningar.
Akallandet av Jesu Heliga Namn innebir varje ging vi uttalar det med tro och
vordnad:

- att vi drar Gud pa ett storslaget satt

- att vi fér sjdlva ta emot stor nad
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- att vi hjélper sjdlarna 1 Skdrselden
Devotionen till Jesu Heliga Namn praktiseras genom att:

- Hogtidlighalla Jesu Heliga Namns Fest den 3 januari varje ar och att forbereda
sig for denna med en novena 25 december — 2 januari.

- Alltid borja varje vecka med en sérskild bon till Jesu Heliga Namn.

- Biskop André, de Heliga Bernardinus av Siena, Leonard av Porto Maurizio och
Gregorius av Tours uppmanar oss att dessutom skriva Jesu Namn pé kort/papper
eller just som monogram: IHS (Iesu Hominum Salvator, Jesus ménniskornas
Frélsare). — se Den lilla Sachet i bl.a. Mina Rosenkransbéoner, Ave Maria
Publikationer.

- En god katolsk sed, som méanga familjer praktiserar i olika lander, dr att vid
ndgon familjemedlems namnsdag forst be en bon till vederborandes
namnspatron (skyddshelgon vars namn man bir) samt att be en hyllningsbon till
Jesu Heliga Namn. Detta kan man exempelvis gora vid dagens hogtidligaste
maltid eller vid en gemensam aftonbon.

Litania till Jesu Heliga Namn
Godkand den 11 juli 1587 av Sixtus V. Salige Pius IX upphojde litanian till
avlatsbon ar 1862, vilket bekriftades av Leo XIII &r 1886 att gilla for hela
véirlden. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22)
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Jesus, hor oss, Jesus hor oss
Jesus, bonhor oss, Jesus, bonhor oss
Gud, Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud
Jesus, den Levande Gudens Son
Jesus, Du atersken av Faderns harlighet
Jesus, Du det eviga ljusets glans
Jesus, Du harlighetens Konung
Jesus, Du rattfardighetens sol
Jesus, Jungfru Marias Son
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Jesus, vard allas karlek

Underbare Jesus

Jesus, Du starke Gud

Jesus, Du den tillkommande varldens Fader
Jesus, det stora radslagets Forkunnare
Jesus, Du starke hjélte

Jesus, Du talamodets monster

Jesus, lydnadens forebild

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat
Jesus, de kyska sjilarnas van

Jesus, var van

Jesus, fridens Gud

Jesus, livets upphovsman

Jesus, alla dygders monster

Jesus, Du ivrare for sjdlarna

Jesus, var Gud

Jesus, var tillflykt

Jesus, de fattigas fader

Jesus, de troendes skatt

Jesus, Du gode herde

Jesus, Du sanna ljus

Jesus, Du eviga vishet

Jesus, Du odndliga godhet

Jesus, Du var vag och vart liv

Jesus, Anglarnas glidje

Jesus, patriarkernas Konung

Jesus, Apostlarnas Mistare

Jesus, Evangelisternas Lirare

Jesus, martyrernas styrka

Jesus, bekannarnas ljus
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Jesus, jungfrurnas renhet
Jesus, alla heligas krona

Var oss nadig, forskona oss, o Jesus
Var oss nadig, bonhor oss, o Jesus
Fran all synd, frdls oss, o Jesus

Fran Din vrede

Fran djavulens forsat

Fran orenhetens ande

Fran den eviga doden

Fran ringaktning for Dina ingivelser
Genom Ditt heliga méanniskoblivandes hemlighet
Genom Din fodelse

Genom Din barndom

Genom Ditt gudomliga liv

Genom Dina svarigheter

Genom Din dodsangest och Ditt lidande
Genom Ditt Kors och Din 6vergivenhet
Genom Dina smirtsamma lidanden
Genom Din dod och Din begravning
Genom Din uppstindelse

Genom Din himmelsfard

Genom Dina frojder

Genom Din hérlighet

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Jesus
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F Jesus, hor oss,

Alla Jesus, bonhor oss

F Herrens Namn vare vilsignat,

Alla nu och 1 evighet.

F Lat oss be. Herre, 1at oss alltid frukta och édlska Ditt
Heliga Namn, eftersom Ditt beskydd aldrig fattas dem
som Du befast 1 Din kérlek, Du som lever och rader 1

evigheters evighet.
Alla Amen.

Hyllningsbon till Jesu Heliga Namn
Ur Oremus 1909
Att bes gemensamt eller enskilt den 3 januari, som stdndig novena for forsta
mandagen 1 ménaden samt vid firandet av namnsdagar.

Prisat vare Jesu Heliga Namn!
Ditt Heliga Namn, Herre, pdminner oss om att Du éar
den Levande Gudens Son, fodd av Fadern fran evighet;
for Himmelens Angel sade till Jungfrun i Nasaret: Du
ska foda en son, och du ska ge Honom Namnet Jesus.
Han ska bli stor och kallas den Hogstes Son, men
Namnet Jesus sdger oss framfor allt att Du ar
Manniskosonen, virldens Frilsare. Du ska ge Honom
Namnet Jesus - sade himmelens sidndebud till Din
Heliga Moders brudgum Josef - for Han ska fralsa sitt
folk fran dess synder.
Herrens Namn vare vilsignat.
Alla Nu och alltid och i all evighet. Amen.

F Prisat vare Jesu Heliga Namn!

Ditt Heliga Namn, Herre, paminner oss om att Du ar
manniskoslaktets larare och viarldens ljus, wvilket
upplyser varje manniska som kommer 1 varlden. Den
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som tror pd Dig och foljer Dig, han vandrar inte i
morker, utan ska ha evigt liv.

Sand ut Ditt ljus, att det ma leda oss pa livets dunkla
stig anda upp till Ditt heliga berg, och lat oss en gang 1
Ditt ljus fa skada det eviga ljuset.

Herrens Namn vare valsignat.

Alla Nu och alltid och 1 all evighet. Amen.

F Prisat vare Jesu Heliga Namn!

Ditt Heliga Namn, Herre, pdminner oss om att Du ar var
Oversteprist som frambar Dig sjilv it den Himmelske
Fadern till forsoningsoffer for vara synder. Det var inte
med forgangligt silver och guld som Du frikopte oss
fran evigt fordarv; det var genom Ditt Dyrbara Blod
som forsonade oss med Fadern, det 4r genom Dina Sar
som vi har blivit helade. Uppvack hos oss
botfardighetens ande, sa att vi later forsona oss med
Gud och finner barmhartighet vid Nadens Tron.

Herrens Namn vare vilsignat.

Alla Nu och alltid och 1 all evighet. Amen.

F Prisat vare Jesu Heliga Namn!

Ditt Heliga Namn, Herre, pdminner oss om att Du éar
den Gode Herden, som karleksfullt vaktar sina far,
uppsoker de vilsegangna och aterfor dem till Farahuset.
For Ditt Namns skull, upptag oss 1 Din hjord, led oss pa
sanningens och nadens angar och fOrsvara oss mot
fralsningens fiender; for det finns inget annat Namn
under himmelen 1 vilket vi kan bli frilsta.

Herrens Namn vare vilsignat.

Alla Nu och alltid och 1 all evighet. Amen.
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F Prisat vare Jesu Namn!

Ditt Heliga Namn, Herre, paminner oss om att Du som
Segrare over doden uppfarit till Hrmmelen och sitter pa
Guds, den Allsméaktige Faderns, hogra sida, varifran Du
ska aterkomma for att doma levande och doda.

For Ditt Namns skull ber vi Dig, var oss en giang en
nadig Domare och uppvick oss till det eviga livet.

I Jesu Heliga Namn ska alla knin boja sig: deras, som ar
1 Himmelen, p4 jorden och under jorden.

Alla Och alla tungor ska bekdnna, att Herren Jesus
Kristus ar 1 Guds Faderns Harlighet.

F Lova Herren med mig.

Alla Lat oss upphoja Hans Heliga Namn.

F Herrens Namn vare valsignat.

Alla Nu och alltid och 1 all evighet.

F Var hjalp ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

F Lat oss be. Gud, Du har givit Din enfodde Son, var
Fralsare, Namnet Jesus, lat oss 1 Din nad innerligt fa
alska och andaktigt vorda detta Heliga Namn, sa att vi
genom dess kraft blir fralsta fran allt ont och vinner
Himmelens eviga salighet, genom Honom Jesus Kristus

var Herre.
Alla Amen.

Helige Antonius” Bon till Jesu Heliga Namn
Helige Antonius av Padova (1195-1231, 13 juni) uppmanade de troende att be
denna bon varje dag.
Jesus, barmhartige Herre: Kom och stanna hos oss;
forlat vara synder; ge oss friden; ta bort frdn oss allt
tvivel och all ridsla; stark vér tro pa Ditt lidande och pa
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Din uppstandelse, si att vi for Din ndds skull kan
fortjana det eviga livet. Amen.
Jesus, Davids Son, forbarma Dig over oss!
Du Killa till medlidande och forlatelse, uppsprungen ur
den vilsignade Jungfrun Maria, rena oss fran vara
synders orenhet; och ta inte bort ifrdn oss det
Himmelska arvet. Amen.

Antihadelsebonen
Daglig bon {6r Movimento nazionale Antiblasfemo (Den Nationella
Antihddelserorelsen), Milano. Bonen fick kyrkligt godkdnnande pa italienska av
Biskop Joseph Schiavini, 20 maj 1969.
Herre, var Fader, jag vill harmed uttrycka min sorg over
alla hiadelser och missbrukanden av Ditt Heliga Namn,
av den Saliga Jungfruns och helgonens namn.
Jag ber om Din forlatelse for denna svara synd for Jesu
Kristi fortjansters skull.
Av hela mitt hjarta ber jag om Din nad att minga
generosa sjalar vill engagera sig 1 att bekdmpa hadelser.
Jag ber ocksd om den stora ndden att syndarna far hjalp
att omvanda sig och att pd varje plats Ditt Heliga Namn
blir dlskat och anropat med tillit och respekt. Amen.
Ara vare Fadern. ..

Gottgorelserosenkransen

till Jesu Allraheligaste Namn
Anviand den vanliga rosenkransen. Denna bon av gottgorelse finns atergiven
med ndgra sma fordndringar 1 manga bonbocker fran och med 1900-talets
borjan. Hér dterges den vanligaste varianten. De viktigaste bonerna bestér av de
tvd boner som uppenbarades av var Herre till den oskodda karmelitnunnan
Maria av den Helige Petrus (1816-1848).
Denna rosenkransbon rekommenderas pd Jesu Heliga Namns Fest, den forsta
mandagen 1 varje manad, samt som gottgorelse dd man sjdlv har hort ndgon hada
eller missbruka Herrens Heliga Namn
Inled som vanligt med att kyssa krucifixet pa rosenkransen,
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gor korstecknet med det.

Den Apostoliska Trosbekannelsen

Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)
Jag tror pa Gud, den Allsmaktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.
Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, vir Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
den Allsméaktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.
Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Fader var, 3 ggr. Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

Pa den ensamma kulan be bonen Den Gyllene Pilen:

Ma det Allraheligaste, mest tillbedjansvarda, mest
hemlighetsfulla och ofattbara Guds Namn /

alltid bli prisat, valsignat, dlskat, tillbett och forharligat 1
Himmelen, pa jorden och under jorden av alla skapelser
som utgatt ur Guds hand.

Genom var Herres Jesu Kristi Heliga Hjarta 1 Altarets
Allraheligaste Sakrament. Amen.

Pa de tio kulorna:
O Guds beundransviarda Namn. /

Helgat vare Ditt Namn.

Efter varje dekad ber man:

Jesu Gudomliga Hjarta, /
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omvéind syndarna, ridda de doende
och befria sjalarna 1 Skarselden.

Avslutningsbon (De Gudomliga Lovprisningarna):

P Vilsignad vare Gud.

Alla Valsignat vare Guds Heliga Namn.

Vélsignad vare Jesus Kristus, sann Gud och sann
méanniska.

Valsignat vare Jesu Namn.

Valsignat vare Jesu Heliga Hjarta.

Vélsignat vare Jesu Dyrbara Blod.

Vélsignad vare Jesus i Altarets Allraheligaste
Sakrament.

Vélsignad vare den Helige Ande, Trdstaren.

Vélsignad vare Guds Moder, den Heliga Jungfrun
Maria.

Vélsignad vare Marias Heliga och Obeflackade Avlelse.
Vélsignad vare Marias arorika upptagning i Himmelen.
Vélsignat vare Marias Namn, Jungfru och Moder.
Vélsignad vare den Helige Josef, Marias kyske
brudgum.

Vélsignad vare Gud i sina dnglar och helgon.

Be nu Ara vare Fadern, Salve Regina samt Requiem:

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
fran evighet till evighet. Amen.

Salve Regina, Mater misericordiae; vita, dulcédo et spes
nostra, salve. Ad te clamamus éxules filii Hevae. Ad Te
suspiramus geméentes et flentes in hac lacrimarum
valle. Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes
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oculos ad nos convérte. Et lesum, benedictum Fructum
ventris tui, nobis post hoc exsilium osténde. O clemens,
0 pia, o dulcis Virgo Maria.

Aldre dversittning. Ur Oremus 1940:

Var hilsad o Drottning, Barmhértighetens Moder; vért
liv, var frjd, vart hopp, Var hélsad!

Till dig ropar vi, Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Viand darfor, du var Foresprakerska, vand dina 6mma
blickar till oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus,
din vilsignade Livsfrukt.

O milda, o hulda, o ljuva Jungfru Maria!

Herre, giv dem den eviga vilan,
och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila 1 frid. + Amen.

Jesu Heliga Namns Rosenkrans

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Januari médnad ar enligt gammal tradition helgad sérskilt at Jesu Heliga Namn.
Det kan vara lampligt att under januari ménad be denna lilla rosenkransbon. Den
presenterades forsta gangen i1 Forebedjarnas folder januari 2002. Man kan
anvéanda en vanlig rosenkrans (man ber 3 dekader).

Inled som vanligt med att kyssa krucifixet, gor korstecknet med det och be:
Fader vér, tre Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

Pa de ensamma kulorna:

Himmelske Fader, / vi tackar Dig for Jesu Heliga Namn,
1 vilket finns all fralsning.

Forbarma Dig over mig, mina ndra och kira och over
hela varlden for Jesu Heliga Namns skull. Amen.

Pa de tio kulorna (en version av Jesusbonen)
Herre Jesus Kristus Guds och Marias Son, /

forbarma Dig 6ver oss syndare.
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Avsluta varje dekad med:
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. /

Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
fran evighet till evighet. Amen.

Herre Jesus, / for Ditt Heliga Namns skull ber jag om
Din barmhartighet, ndd och karlek for alla méanniskor pa
var jord, for den eviga vilan for sjdlarna 1 Skarselden
och att alla far kunskap om Ditt Heliga Namns kraft.
Amen.

Jesusbonen — Hjartats Bon
En av de absolut viktigaste och forndmsta boneformer som finns ér utan tvekan
Jesusbonen, eller Hjdrtats Bon, som den kallas 1 Ortodoxa kyrkorna. Redan
mycket tidigt 1 Kyrkans historia bad sarskilt anakoreter och munkar korta boner
som liksom skots upp till himlen. S:t Augustinus skriver om detta 1 sitt Brevet
till Proba nir han talar om bonen. Dédrav bendmningen skottboner for korta
boner som regelbundet stiger upp till Herren frén bedjaren.
Naturligtvis ar var och en fri att vélja vilken kort bon som helst och 1 katolska
bonbocker brukar finnas ett stort antal forslag for saddana skottboner. Men
kraften 1 att be en bon som sd manga miljoner kristna ber dagligen dr nog utan
jamforelse och det ér just Jesusbonen.
Det finns flera varianter av Jesusbonen och i den Ostliga traditionen ber man
dven sérskilda inledningsboner (se AMP:s sérskilda manus om Jesusbonen).
Du kan be med eller utan bonerdknare (rosenkrans).
Du kan be bonen dverallt, utan att rikna hur manga ginger du ber den.
Du kan fylla din tillvaro med Herrens niarvaro genom Jesusbonen och samtidigt
vara en forebedjare for alla omkring dig pa véagen, ndr du reser, 1 affaren, pa
arbetet. ..
Du kan med Jesusbonen tillbe och hylla Herren och Hans Heliga Namn utan
begransningar!
Sa sitt igang! Du ska se vilken skillnad det gor 1 ditt andliga liv.

Herre Jesus Kristus, Guds Son,
forbarma Dig Over mig syndare!

Eller:
Herre Jesus Kristus, Guds och Marias Son,
forbarma Dig 6ver oss syndare!
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Om du ber med en bonerdknare som &dr uppdelad i1 dekader kan du forslagsvis be
pa den ensamma kulan:

Allraheligaste Gudsfoderska,
rddda oss genom din maktiga forbon. Amen.

Eller:
Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.

Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
Fran evighet till evighet. Amen.

4 januari

Bon till Jesusbarnet om en Salig Dod
Ur The Little Flower Prayerbook, 1926
Bon den 4 januari

Gudomliga Jesusbarn, jag kommer till Dig for att be om
naden att i en salig dod. Nar min sista stund pa denna
jorden narmar sig: kom da till mig under Brodets gestalt
som min sista Fardkost. Stanna kvar hos mig och ta med
Dig Din Heliga Moder och den Helige Josef. Lindra min
smarta 1 dodens stund och ta bort fran mig all oro infor
doden. Ge mig ndden att gi fran detta jordiska liv till det
Himmelska med stor fortrostan och med gott mod. Ja,
hjalp mig att 1 den stunden villigt offra mitt liv som
gottgorelse for mina synder, 1 vidntan pa den eviga
gladjen 1 Himmelen. Om jag far sluta mina dagar pa det
sattet kommer jag att fi dtnjuta den sarskilda avlaten 1
dodstunden, som &r den sista ndden den Heliga Moder
Kyrkan ger sina barn.

Vilsigna mig med Din egna gudomliga hand nir Din
prast, som den gode samariern, ska valsigna mig!
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Du levde och led 12 045 dagar pa denna jorden. Du
arbetade 289 080 timmar for min frialsning. Du dog
sedan fattig, overgiven, hdnad och foraktad av virlden.
For Ditt lidande 1 Getsemane ortagard, pa Korset och for
allt det Blod som Du utgdt ber jag Dig: lat min sista
timma bli lycklig 1 vintan pa motet med Dig!

Pa grund av min andliga ljumhet, lattja 1 att géra bot och
liten 1ver att fa avlat, befarar jag en lang reningstid 1
Skéarselden. Dar kan jag inte gora nagot for mig sjilv
och jag kommer att vara beroende av andras hjalp. De
doda ar ju fort bortglomda. Darfor ber jag Dig redan nu,
dlskade Herre Jesus, att Du for Din heliga och
obeflackade barndoms skull ville befria mig, nar jag blir
overgiven och bortglomd 1 Skarseldens smaéartsamma
vantan.

[ denna intention offrar jag till Din Himmelske Fader
alla Dina svara lidanden, allt det Du fick utstid pa denna
jord, alla Dina helgons fortjanster och alla de Heliga
Maissor som ska firas till tidens slut.

M4 Ditt Dyrbara Blod rddda mig nadr jag lider 1
Skarselden; ma godhetens strom, som ar Ditt Blod,
slacka for mig den bittra angerns lagor 1 Skarselden!
Heliga Guds Moder, du den Stindiga Hjalpen, Helige
Josef, Heliga Skyddsangel och ni mina Skyddshelgon,
be for mig, Amen.

Om du inte har gjort det tidigare, sd borja nu att be Jesusbonen for att

fylla ditt hjarta och din sjal med Herren sjdlv. D4 behover du inte
frukta dodsstunden! Sa be dagligen och mycket ofta:

Herre Jesus Kristus, Guds Son,
forbarma Dig 6ver mig syndare!
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Eller:
Herre Jesus Kristus, Guds och Marias Son,
forbarma Dig over oss syndare!

Be Gamla Litanian till Jesusbarnet, se 27 december.
Be géarna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december.

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise méannen)
Ur 1] Libro delle Novene, 1998
Novenan ber man den 28 december — 5 januari
Heliga Vise Man, ni fick uppmaningen 1 en drom att
inte ga tillbaka till Herodes, och genast tog ni en annan
vag mot ert hemland. Be for oss om naden att, efter att
ha forsonat oss med Herren 1 Sakramentet, vi far kraften
att halla oss borta fran det som skulle kunna vara orsak
till synd. ”Det folk och det rike som inte tjanar Dig ska

gi under — folken ska forintas™ (Jes 60:12).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

S januari

Bon om Jesusbarnets Vilsignelse

Ur Oremus 1909

Bon den 5 januari
Gudomliga Barn, som blev avlat av den Helige Ande
och f6dd av Jungfrun Maria, jag knabgjer infor Dig och
tillber Dig med Maria och Josef och de Heliga Anglar
som héller vakt vid Din krubba.
Lov och pris vare Dig, den Evige Faderns Son,
Jungfruns Son!
Jag ar inte vard att komma nédra Dig, for jag dr en syndig
manniska. Men jag angrar alla mina synder och Onskar
uppriktigt att jag aldrig hade begatt dem.
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Jag vill nu och for all framtid dlska Dig av allt mitt
hjarta och mer an allt annat 1 Himmelen och pa jorden.
Till bevis pa min karlek vill jag tjana Dig med helig iver
och troget hilla Dina Bud. Gudomliga Barn, jag ber Dig
vid Din Himmelske Faders karlek och vid Din Heliga
Moders underbara Namn, vilsigna mig och denna min
foresats.

Herre, vélsigna Din Kyrka med enhet och frid.
Beskydda vér pave, alla biskopar, praster, diakoner och
gudsvigda 1 Din nad och karlek.

Skank Din vilsignelse at hela varlden, at alla manniskor
och folk, som Du genom herdarna gav den at Israels
barn och genom Osterlandets furstar it hednavirldens
folk. Vilsigna 1 synnerhet alla barn och all ungdom, sa
att de far viaxa upp 1 oskuld och renhet. Sand Dina
Heliga Anglar och hall med Din starka hand forforaren
borta.

For Ditt Heliga Namns skull, hor min bon och 1at mitt
rop komma till Dig. Ge dem som sitter 1 morker, trons
ljus; aterfor till Din hjord dem som gar under 1
villolarans 6demark. Ge syndarna omviandelsens nad, de
rattfardiga tillvaxt 1 Din kérlek, de avlidna den eviga
vilan och 4t oss alla en salig dod och Himmelens
harlighet. Amen.

Be Litania till Jesusbarnet, se 26 december.
Be giarna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december

Novena till Heliga Tre Konungar (Vise mannen)
Ur Il Libro delle Novene, 1998.
Novenan ber man den 28 december — 5 januari
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Heliga tre Konungar, ni blev dragna till Betlehem av
stjarnans stralglans och ledda av er tro nadde ni langt.
Var ni forebilden for alla ménniskor sa att vi alla viljer
Kristi ljus och avstar fran varldens falska sken, frdn de
sinnliga begérens tillfredsstallelser, och fran den ondes
alla ingivelser, for att sa fortjana den saliga visionen av
Gud 1 evigheten. "Res dig, strdla 1 ljus! Ditt ljus ar har,

Herrens harlighet gar upp over dig” (Jes 60:1).
Ara vare Fadern (3 ggr.)

6 januari
Epifania - Herrens Uppenbarelses Hogtid

Denna fest firades 1 0st redan pd 300-talet och utbreddes till vist i slutet pa 400-
talet. Namnet epifania betyder uppenbarelse. Precis som julen édr ocksa epifania
trons mysterium om Gud som later sig ses av minniskan, men nu inte endast for
judarna, utan dven for hedningarna. Det ar denna dag som Gud uppenbarar sin
Son for alla ménniskor. Jesaja ser 1 en storslagen vision, Kyrkan, som
symboliseras av Jerusalem, till vilken kungarna, alla ldnder och folk kommer
(Jes 60:1-6). Alla de som kommer sjunger lovsanger till Gud och offrar &t
Honom guld (gavan till en kung) och rokelse (gévan till Gud). Evangeliet (Matt
2:1-12) denna dag talar om att Jesajas profetia blivit uppfylld.

Viilsignelse av Vatten vid Epifania
Epifania forknippas med de Vise Minnens besok hos och hyllning av
Jesusbarnet, men det 4dr 1 Vist med borjan 1 Rom som det blivit sd. Men forst var
Epifania, som det dr fortfarande i Ostkyrkan, minnet av Herrens dop i
Jordanfloden och samtidigt firandet av Herrens fodelse.
I den visterlandska liturgin firar vi den 6 januari, Epifania, tre hdndelser: De
Vise Minnens besok 1 Betlehem, Herrens dop trettio &r senare samt Herrens
forsta mirakel vid bréllopet 1 Kana pd Guds Moder Marias forbon, det ér de tre
hiandelserna som stegvis uppenbarar var Herres Jesu Kristi gudomlighet.
I Ostkyrkan &r vilsignelse av Epifanievatten en mycket viktig del av firandet
och diar man ocksa fornyar sina doploften genom ett dopp 1 det vattendrag som
finns till forfogande under det att préster ber boner och vélsignar dem som
doppat sig till minne av Herrens och sitt eget dop. Vilsignelse av hemmen med
vattnet som vilsignats vid Epifania gors hos de ortodoxa med borjan den 6
januari och under dagarna som foljer.
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Men dven 1 Vist har vi fortfarande traditionen att vilsigna vatten och 1 vissa stift
och kyrkor gors det oftast under det hogtidligaste firandet pa sjdlva dagen, dvs. 6
januari.

Traditionen att vilsigna Epifanievatten under vigilian, dvs. kvéllen fore sjdlva
hogtiden, kommer fran Palestina och det dr den éldsta traditionen.

I vissa stift var det en mycket elaborerad rit som hade strukturen av missa sicca
(torr mdssa), dvs. foljde Maissans ordning forutom offertoriet och
konsekrationen av bréd och vin. Detta forbjods av Gudstjanstkongregationen ér
1890, men pd grund av livliga protester frdn de troende infordes en mycket
reducerad rit som paminner mer om den vilsignelse av vigvatten som kan
anvéandas under hela aret.

Det som var typiskt for den medeltida riten var Allhelgonalitanian som anvéndes
och alltjamt anvinds vid denna rit 1 manga stift och kyrkor. Darfor har litanian
tagits med om man vill anvdnda den. Allhelgonalitanian anvindes forr mycket
oftare 4n vad som tyvérr gors idag.

Den vilsignelse av vattnet som gors idag betonar inte langre Herrens dop utan
vattnets symboliska medel till sjdlslig renhet och bade i den dldre och nyare riten
syftar vilsignelsen och sedan bruket av vattnet till att fordriva den Onde och
hans dnglar. Det dr en mycket kraftfull vélsignelse som anvéander kraftiga ord 1
sin akallan av Guds makt Oover det onda. Vi uppmanas att anvdnda denna
sakramentalie 1 tro pd Guds beskydd mot véra andliga fiender.

Vigvatten, oavsett om det vélsignas vid Epifania, vid pésk (kallas da for
Paskvatten) eller under aret, borde alltid finnas i1 en katoliks hem. Oftast vid
ytterdorren och vid vars och ens séng.

Vilsignelse av Vigvatten utanfor Miassan
Ur Missalet
P/D Vir + hjalp ar i Herrens Namn
Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P/D Herren vare med er.
Alla Och med din ande.

Eventuellt ber man nu Allhelgonalitanian (se text efter vilsignelsebonerna)

P/D Allsmaktige, Evige Gud, Du killa och upphov till
allt 1iv for kropp och sjél, vélsigna + detta vatten, som vi
skall bruka som ett tecken pa var tro, som en bon om
syndernas forlatelse och som ett skydd mot alla
sjukdomar och mot ondskans anslag.
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Lat Din ndd och Din barmhirtighet komma oss till
motes, och 1at levande vatten bryta fram i1 oss som en
kalla till evigt liv, sd att vi med rent hjarta kan nalkas
Dig, trygga for alla faror till kropp och sjal.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

P/D Allsmaktige Gud, vilsigna + detta salt, som Du har
skapat 1 Din kédrlek, Du som lat profeten Elisha lagga
salt 1 vattnet och gora det livgivande.

Vi ber Dig, Herre: besegra fiendens hela makt, varhelst
detta vatten blir stinkt, och skydda Dina tjanare med
Din Helige Andes narvaro.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Prasten eller diakonen blandar saltet 1 vattnet.
Ar ndgon nirvarande sd bestdnker man dem med det nyvilsignade vigvattnet.

Vilsignelse av vigvatten enligt Hogtidlig Form
Oversittning av den Gamla Riten
P Var hjalp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P Herren vare med er.
Alla Och med din ande.

Eventuellt ber man nu Allhelgonalitanian (se efter vilsignelsebonen)

Exorcism av saltet
P. Guds skapelse, saltet, jag driver bort den onde fran
dig genom den Levande + Guden, den Sanne + Guden,
den Helige + Guden, genom Gud som beordrade dig att
bli lagd 1 vattendraget av Elisha och ta bort dess
bitterhet. Ma du bli rent salt och till hilsa for dem som

220



tror, lakemedel for kropp och sjdl och for alla som
anvander dig. M4 den ondes planer, hans ondska och
forsat drivas bort fran denna plats dar du stanks och lat
alla orena andar drivas bort av Honom som ar den
kommande Domaren av bade levande och doda och 1
eldens rike.

Alla Amen.

P Lat oss be. Gud, 6dmjukt ber vi att Du 1 Din
barmhartighet och godhet vilsignar + och helgar +
denna Din skapelse, saltet, som Du har skankt till
manniskor att bruka. Ma var och en som anvander det
finna lakedom for kropp och sjdl och ma allt som det
kommer 1 berdring med eller stanks pa befria fran all
orenhet och de onda andarnas inflytande.

Genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Exorcism av vatten
P Guds skapelse, vattnet, jag kor bort den onde anden

fran dig 1 Gud den Allsméaktige Faderns + Namn, 1 Jesus
+ Kristus, Hans Sons, var Herres Namn, och med den
Helige + Andes kraft. Ma du bli ett rent vatten med kraft
att driva bort den onde fiendens kraft och inflytande, att
fordriva fullkomligt den onde fienden och hans fallna
anglar. Vi ber om detta genom var Herres Jesu Kristi
makt, Han som ska komma for att doma bade levande
och ddda och eldens rike.

Alla Amen.

P Lat oss be. O Gud, Du som for manniskans vil har
gett vattnet en underbar kraft, hor vara boner och
valsigna + detta vatten som forbereds med denna
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renande rit. M4 Din skapelse, nir den anvinds genom
Dina hemligheter och berikas med Din ndd, fordriva
onda andar och forhindra sjukdomar och alla olyckor.
Ma allt som bestinks med detta vatten 1 hem och pa de
troende befrias fran allt orent och som kan skada.

Lat inte det ondas smitta finnas héar, inget orent och ont
bli kvar utan lat den onde fiendes planer bli
tillintetgjorda. M4 allt som bestinks med detta vatten bli
sdkrat fran allt som vill forstora sidkerhet och frid och
ma de som bor héar fa bo 1 trygghet s att nar de anropar
Ditt Heliga Namn fa det beskydd de onskar och skyddas
fran allt ont, genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Présten lagger nu salt 1 vattnet 1 form av ett kors och séager:
P M3A detta salt och vatten forenas 1 Faderns + och

Sonens + och Den Helige Andes + Namn.

Alla Amen.

P Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P Lat oss be. Gud, Du kélla av oemotstandlig Kraft och
Harskare av ett oovervinneligt Rike, Du alltid arorike
ErOvrare, som behérskar motstindarens kraft, tystar ner
hans upproriska vredesskri och slar ner hans ondskefulla
planer.

I tro ber vi Dig 6dmjukt, Herre, ge Din nad till dessa
Dina skapelser, salt och vatten. Lat Din vilviljas ljus
lysa pd& dem och helga dem med Din barmhartighets
dagg, sa att allt som bestinks och Ditt Heliga Namn
anropas blir beskyddat fran den orena andens angrepp
som blir till intet och ma ormens gift oskadliggoras.
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Lat oss som vadjar till Din barmhartighet fa den Helige
Andes narvaro var vi an befinner oss, genom Kristus,
var Herre.

Alla Amen.

Allhelgonalitanian har hir tagits med eftersom den pé flera orter anvédnds just
vid vilsignelse av vigvatten under firandet av Epifania.

Eftersom Allhelgonalitanian &r en av Kyrkans frimsta boner kan den med fordel
anviandas vid manga olika tillfdllen. Heliga Faustina Kowalska (1905-1938, 5
okt.) uppmanades av Herren att be Allhelgonalitanian for sitt hemland Polen
som forbon. Kanske ndgot for var och en av oss att ta efter. Sverige och de
lander manga av oss katoliker kommer ifrdn behover verkligen forbon!

Allhelgonalitanian

Allhelgonalitanian dr den éldsta av alla litanior och forebilden for alla de andra.
Denna litania har genomgatt flera fordndringar genom seklerna men hiarstammar
1 sitt ursprung till 300-talet. Helgonkulten borjade med att man firade
martyrerna, d.v.s. de vittnen for den kristna tron som pé det mest konkreta sétt
foljt Kristus danda in 1 doden. Litanior, med vilka man bad om martyrernas
forbon, varierade frin plats till plats. Ar 1501 fanns det ca 80 litanior som
anvindes for att fira olika aspekter av trons Mysterium. Helige Pius V (1566-
1572) inforde en enhetlig Allhelgonalitania for de liturgiska bdckerna, som
skulle gilla for hela Kyrkan. Foljande litania f6ljer Oremus fran ar 1991 med
vissa fordndringar. Ligg girna till familjens sdrskilda skyddshelgon nér den
beds privat eller gemensamt 1 familjen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22).

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss
Heliga Guds Moder
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Heliga Jungfru over alla jungfrur
Heliga Mikael, Gabriel och Rafael
Alla Heliga Anglar

Helige Johannes Doparen

Helige Josef

Alla Heliga Patriarker och Profeter
Heliga Petrus och Paulus

Helige Andreas

Helige Johannes

Alla Heliga Apostlar

Helige Lukas

Helige Markus

Helige Barnabas

Heliga Maria fran Magdala
Heliga Marta, Maria och Lasarus
Alla Heliga Larjungar

Helige Stefanus

Helige Ignatius av Antiokia
Helige Polykarpus

Helige Iustinus

Helige Laurentius

Helige Cyprianus

Helige Bonifatius

Helige Thomas av Becket

Heliga John Fisher och Thomas More
Helige Paul Miki

Helige Petrus Chanel

Helige Karl Lwanga

Helige Erik

Heliga Agnes
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Heliga Maria Goretti

Alla Heliga Martyrer

Heliga Leo och Gregorius

Helige Ambrosius

Helige Hieronymus

Helige Augustinus

Helige Athanasius

Heliga Basilios och Gregorios av Nazianz
Helige Johannes Krysostomos
Helige Martin

Helige Patrik

Heliga Kyrillos och Methddius
Helige Karl Borromeo

Helige Frans av Sales

Helige Pius X

Heliga Katarina av Siena

Heliga Teresa av Avila

Heliga Thérese av Jesusbarnet
Helige Antonius Abboten

Helige Benedictus

Helige Bernard

Heliga Franciskus och Dominikus
Helige Antonius av Padova
Helige Thomas av Aquino

Helige Ignatius av Loyola

Helige Franciskus Xavier

Helige Vincent de Paul

Helige Johannes Baptiste Maria Vianney
Helige Johannes Bosco

Heliga Rosa av Lima
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Heliga Rita av Cascia
Heliga Birgitta

Helige Ludvig

Heliga Monika

Heliga Elisabeth av Ungern
Alla Guds Heliga

Var oss nadig, frdls oss, milde Herre Gud
Fran allt vad ont ar

Fran allt vad synd ar

Fran djavulens forsat och list

Fran vrede, hat och allt ont uppsat

Fran den eviga doden

Genom Ditt Manniskoblivande

Genom Din fodelse

Genom Ditt Dop och Din heliga fasta
Genom Ditt Kors och Ditt lidande
Genom Din dod och Din begravning
Genom Din heliga uppstandelse

Genom Ditt forharligande och Din himmelsfard
Genom Den Helige Andes utgjutande
Genom Din aterkomst 1 harlighet

Att Du ville forbarma Dig, vi ber Dig, bonhor oss
Att Du ville leda och styrka Din Heliga Kyrka
Att Du ville beskydda var Helige Fader

och alla Kyrkans tjdnare 1 Din heliga tjanst
Att Du ville forsvara Kyrkan mot hennes fiender
Att Du ville forsamla alla folk 1 Din Kyrka
Att Du ville ge alla kristna fred och enhet
Att Du ville leda oss fram till sann omvéndelse
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Att Du ville styrka och bevara oss 1 Din heliga tjanst
Att Du ville uppfylla oss med langtan efter

det Himmelska
Att Du ville skénka alla vara valgorare det

eviga livets 1on
Att Du ville bevara oss fran den eviga doden
Att Du ville ge alla avlidna kristtrogna den eviga vilan
Att Du ville foroka och bevara markens groda

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Bed for oss alla Guds helgon,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Gud, var tillflykt och starkhet, uppfyll Din
Kyrkas onskan som Du sjilv har ingivit Henne, och lat
trons bon forvandlas till erfaren verklighet.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Eller:

F Gud, Du ar alla helgons krona och killa till all
helighet. I Dina heliga har Du latit Dina gavors brokiga
mangfald bli synlig. V1 prisar Dina underbara garningar
med dem. Du visar oss 1 helgonen méanniskans hoga
bestammelse, att vixa till full mognad 1 Kristus, att lata
Kristusbilden framtrdda klart. Lat oss genom dem
komma narmare vart mal. Du sporrar oss genom dem att
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skynda vidare pa vigen till den heliga staden, dar de
véantar pa oss. Lat dem visa riktningen. Vi prisar Dig for
att Du redan nu 1 Kristi Offermaltid forenar oss med
Dina véanner 1 alla tider och later oss fa en forsmak av

Din stora Himmelska Festmaltid.
Alla Amen.

Hyllningsbon till Jesusbarnet

Ur Oremus 1909

Bon den 6 januari
Herre Jesus, konungarnas Konung, infor vilken jordens
kungar lagger ned sina kronor, vi tillber Dig med
Osterlandets furstar och hyllar Dig som Himmelens och
jordens Konung, som Sann Gud, fodd fran evighet av
Fadern, och som sann manniska, fodd 1 tiden av Jungfru
Maria.
Vi forenar vart hyllningsoffer med de Vise méannens
gavor och frambar at Dig:
- 1 stdllet for guld vart hjarta for att evigt dlska Dig,
- 1 stéllet for rokelse var bon for att 1 evighet dyrka och
tillbe Dig,
- 1 stdllet for myrra var foresats att 1 botens anda folja
efter Dig pa Korsets konungsliga vag.
Ta 1 Din nad emot detta offer, sdisom Du med vilbehag

tog emot de Vise mannens gavor, och ge oss nidden att
fullborda det. Amen.

Kungarna fran Tarsis och 6arna ska ge skinker.
Kungarna av Saba och Arabien ska frambara gavor.

O Gud, som pa denna dag genom en stjarna lett
hedningarna fram till Din enfodde Son, lat oss, som
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redan kdnner Dig genom tron, fa se Din gudomliga
harlighet, genom Honom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

Be girna Stora Litanian till Jesusbarnet, se 25 december.
Be gédrna Hyllning till Maria, Guds Moder, se 24 december

Kristi Konungsliga Vilsignelseprocession
”Pragprocessionen”

Denna ceremoni ger uttryck for att Jesus Kristus, fodd av Jungfrun Maria, ar
Konung over allt och alla.

Man gér 1 procession i forsamlingslokalerna, klostret, hemmet eller den plats
man vill ha vilsignad av Jesusbarnet med en staty eller tavla som forestéller
Jesusbarnet av Prag.

Ursprunget till denna procession dr den stora devotion som adelsfamiljen
Martinic 1 Prag visade. De insisterade pd att en procession, vilken ér den forsta i
sitt slag, skulle héllas med Jesusbarnets staty den 14 januari 1651 frdn Var Fru
av Segerns Karmelitkyrka (dér originalstatyn av Jesusbarnet av Prag vordas én 1
dag) till de 6vriga kyrkorna 1 staden.

Det var under dessa ceremonier som Barnet fick tillnamnet Gratiosus, dvs. Den
Nddige och dven den forsta guldkronan, som skidnktes av Bernard Ignatius av
Martinic.

Processionen dger rum pa Pragbarnets sirskilda hogtid den 3 januari (Jesu
Heliga Namns Fest) eller Epifania, Herrens Uppenbarelses Hogtid, den 6
januari.

Man gér till fyra olika rum eller platser i byggnaden vilket representerar Kristi
Kungadome som stracker sig ét alla fyra vaderstrecken.

Inledning infor den uppstillda statyn eller tavlan av Jesusbarnet av Prag infor
vilken man ber Litanian till Jesu Heliga Namn. Om mojligt, har alla som deltar i
processionen ett tiant ljus 1 handen som uttryck for att Kristus ér vérldens Ljus.
Las berittelsen om Jesusbarnet av Prag och andra undergérande bilder av
Jesusbarnet 1 Gribrodernas andliga bibliotek eller 1 Manual, Ave Maria
Publikationer.

Litania till Jesu Heliga Namn
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22)

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
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Jesus, hor oss, Jesus, hor oss

Jesus, bonhor oss, Jesus, bonhor oss
Gud, Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesus, den Levande Gudens Son

Jesus, Du atersken av Faderns harlighet
Jesus, Du det eviga ljusets glans

Jesus, Du harlighetens Konung

Jesus, Du rattfardighetens sol

Jesus, Jungfru Marias Son

Jesus, vard allas karlek

Underbare Jesus

Jesus, Du starke Gud

Jesus, Du den tillkommande varldens Fader
Jesus, det stora radslagets Forkunnare
Jesus, Du starke Hjalte

Jesus, Du talamodets monster

Jesus, lydnadens forebild

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat
Jesus, de kyska sjilarnas van

Jesus, var van

Jesus, fridens Gud

Jesus, livets upphovsman

Jesus, alla dygders monster

Jesus, Du ivrare for sjidlarna

Jesus, var Gud

Jesus, var tillflykt

Jesus, de fattigas fader
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Jesus, de troendes skatt
Jesus, Du gode herde

Jesus, Du sanna ljus

Jesus, Du eviga vishet
Jesus, Du oandliga godhet
Jesus, Du vér vag och vért liv
Jesus, dnglarnas gladje
Jesus, patriarkernas konung
Jesus, apostlarnas mastare
Jesus, evangelisternas larare
Jesus, martyrernas styrka
Jesus, bekannarnas ljus
Jesus, jungfrurnas renhet
Jesus, alla heligas krona

Var oss nadig, forskona oss, o Jesus
Var oss nadig, bonhor oss, o Jesus

Fran all synd, frdls oss, o Jesus

Fran Din vrede

Fran djavulens forsat

Fran orenhetens ande

Fran den eviga doden

Fran ringaktning for Dina ingivelser
Genom Ditt heliga manniskoblivandes hemlighet
Genom Din fodelse

Genom Din barndom

Genom Ditt gudomliga liv

Genom Dina svarigheter

Genom Din dodsangest och Ditt lidande
Genom Ditt Kors och Din 6vergivenhet
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Genom Dina smirtsamma lidanden
Genom Din dod och Din begravning
Genom Din uppstindelse

Genom Din himmelsfard

Genom Dina frojder

Genom Din harlighet

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Jesus

Jesus, hor oss, Jesus, hor oss

Jesus, bonhor oss, Jesus, bonhor oss

F Herrens Namn vare véalsignat,

Alla nu och 1 evighet.

F Lat oss be. Herre, 1at oss alltid frukta och dlska Ditt
Heliga Namn, eftersom Ditt beskydd aldrig fattas dem
som Du befist 1 Din kérlek, Du som lever och rader 1
evigheters evighet.

Alla Amen.

Bon till Guds Moder
F Heliga Guds Moder, du som fick se hur Heliga
Konungar frin Osterlandet kom for att ge din
Gudomlige Son sin hyllning och tillbedjan, be for oss
ndr vi nu kommer till Jesus, var Konung och Fralsare,
for att vidja om Hans Gudomliga Vilsignelse och ge
Honom den store Konungen: guld av trohet och tillit,
som den sanne Guden: var tillbedjans och héngivelses
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rokelse, och for Hans fralsingsbringande dods skull:
trons, hoppets och kéarlekens myrra.

Heliga Maria, var karleksfulla Moder, du som bad for
brudparet 1 Kana och det var pa din forbon som Jesus
ville gora sitt forsta underverk, be fOor oss att Han
forvandlar all var ménskliga misar och véart elande till
gladje och frid 1 Honom, som ar Immanuel, Gud med
OSS.

Alla Amen.

I. Man borjar nu processionen till det forsta rummet eller platsen och under tiden
sjunger man (forslagsvis VIII tonen) eller reciterar man vaxelvis Ps. 47:

Klappa 1 hinderna, alla folk, *

hoj jubel till Gud med frojderop.
Ty Herren dr den Hogste, Han ar vard att frukta, *

en valdig Konung over hela jorden.
Han tvingar folken under oss, *

och folkslagen under vara fotter.
Han utvéljer at oss ett eget land, *

Jakobs, Hans dlskades, stolthet.
Gud har stigit upp under jubel, *

Herren, till danet av basuner.
Lovsjung Gud, ja, lovsjung, *

lovsjung var Konung, lovsjung.
Ty Gud ar Konung over hela jorden, *

sjung och spela till Hans ara.
Gud ar nu Konung over alla hedningar, *

Gud har satt sig pa sin heliga tron.
Folkens yppersta har samlats *

och blir ett folk at Abrahams Gud.
De som ér jordens skoldar tillhor Gud, *
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hogt 4r Han upphdjd.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. *
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Vid forsta anhalten:

F For oss har forsamlade och for alla manniskor pa var
jord ber vi nu:

Jesus, Du den Evige Faderns Ord, omvdnd oss

Jesus, Marias Son, lat oss fa bli hennes barn

Jesus, min Maéstare, undervisa oss

Jesus, Fridsfurste, ge oss Din frid

Jesus, min Tillflykt, ta emot oss

Jesus, min Herde, rddda vara sjdlar

Jesus, forebild 1 tdlamod, trdsta oss

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av hjartat,

forma vara hjdrtan efter Ditt Heliga Hjdrta

P Herre Jesus Kristus, Du kom till oss 1 ringhet och
odmjukhet, for Ditt Rike ar inte av denna varlden, dock
ar Du allt synligt och osynligts rattmatige Harskare och
Konung.

Alla Tillkomme Ditt Rike.

Ske Din Vilja sdsom i Himmelen sa och pa jorden.

P Gudomlige Fralsare, Himmelske Konung,

valsigna oss + och hela varlden.

Alla Amen.

P Jesu Gudomliga Hjarta,

Alla Vilsigna alla familjer, bevara de ofédda barnen,
omvand syndarna, rddda de doende och befria sjdlarna 1
Skarselden. Amen.

Jesus, Maria och Josef:
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Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef:

Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef:

Ma min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.

II. Man fortsdtter till andra anhalten, under tiden sjunger eller reciterar man
véxelvis Ps. 96:

Sjung en ny sang till Herrens ara, +
sjung till Herrens éara, alla lander, *
sjung till Herrens ara, lova Hans Namn.

Bada gladje var dag, besjung Hans fralsning, +
forkunna bland hedningarna Hans éara, *
bland alla folk Hans under.

Ty stor ar Herren och hogtlovad, *
fruktansvard ar Han mer dn alla gudar.

Ty folkens alla gudar ar avgudar, *
men Herren har skapat himmelen.

Han omges av makt och harlighet, *
av prakt och glans 1 sin helgedom.

Ara Herren, alla folkslag, +
ara Herrens majestat, *
ara Herrens hoga Namn.

Bar fram gavor och kom i1 Hans gardar, +
Tillbe Herren 1 helig skrud, *

Bava for Hans Ansikte, alla lander.

Sdg bland hedningarna: “Herren ar nu Konung!” +
darfor star jordkretsen orubbligt fast, *
med rittvisa domer Han folken.

Ma himlen vara glad och jorden frgjda sig, *
havet brusa med allt vad det rymmer,
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marken och allt den bar ma gladja sig, *
Alla trdd 1 skogen jubla infor Herren, ty Han
kommer.
Ty Han kommer for att doma jorden: +
Han ska doma jordens krets med rattfardighet *
och folken med sin trofasthet.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. *
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Vid andra anhalten:
F For oss har forsamlade och for alla manniskor pa var

jord ber vi nu:

Jesus, min Fralsare, frdls oss

Jesus, min Gud och mitt Allt, lat oss fa tillhora Dig
Jesus, Du Sanna Vag, led oss

Jesus, Du eviga Sanning, ldr oss

Jesus, Du de vilsignades Liv, lat oss fa leva i Dig

Jesus, Du min Styrka, styrk oss

Jesus, Du min Rattvisa, rdtifardigeor oss

Jesus, Du min Medlare, forsona oss med Din Fader
Jesus, Du min sjils Lakare, hela oss

Jesus, Min Domare, forldt oss

Jesus, min Konung, /dt oss fa tillhora Dig

Jesus, min Helgelse, gor oss heliga

P Herre Jesus Kristus, Du kom till oss 1 ringhet och
odmjukhet, for Ditt Rike ar inte av denna vérlden, dock
ar Du allt synligt och osynligts rattmitige Harskare och
Konung.

Alla Tillkomme Ditt Rike.

Ske Din Vilja sasom 1 Himmelen sa och pa jorden.
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P Gudomlige Fralsare, Himmelske Konung,

vélsigna oss + och hela varlden.

Alla Amen.

P Jesu Gudomliga Hjarta,

Alla Vilsigna alla familjer, bevara de ofdodda barnen,
omvand syndarna, rddda de doende och befria sjidlarna 1
Skarselden. Amen.

Jesus, Maria och Josef:

Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.

Jesus, Maria och Josef:

Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef:

M4 min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.

III. Man fortsitter till tredje anhalten, under tiden sjunger eller reciterar man
vaxelvis ur Ps. 97:

Herren ar nu Konung! Darfor ma jorden frojda sig *
och alla havslanderna gladja sig.
Han omges av moln och tocken, *
rattfardighet och ritt ar fastet for Hans tron.
Eld gar framfor Honom *
och forbranner Hans ovanner runt omkring.
Hans blixtrar lyser upp jordkretsen, *
jorden ser det och bévar.
Bergen smalter som vax for Herren, *
for hela jordens Herre.
Himlarna forkunnar Hans rattfardighet, *
och alla folk ser Hans éra.
N1 som alskar Herren, hata det onda. +
Han beskyddar sina fromma, *
Han rdddar dem ur de gudlosas hand.

237



Ljus gar upp for den rattfardige *
och for de rattsinniga gladje.
Glad er, n1 rattfardiga, 1 Herren, *
och prisa Hans Heliga Namn.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. *
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Vid tredje anhalten:
F For oss har forsamlade och for alla méanniskor pa var

jord ber vi nu:

Jesus, Du avgrund av godhet, forbarma Dig éver oss
Jesus, levande Brod fran Himmelen, livadr oss

Jesus, Du Fader for dem som angrar sig, ta emot oss
Jesus, Du min sjils Gladje, fornya oss

Jesus, min Hjilpare, var vid var sida

Jesus, Du som drar mig med Din kérlek, dra oss alla till
Dig

Jesus, min Forsvarare, forsvara oss

Jesus, mitt Hopp, styr oss

Jesus, Du min karlek, lat oss fa dlska Dig

Jesus, Du Kalla till liv, rena oss

Jesus, Du min Forsoning, inneslut oss i Dina Sar

Jesus, mitt mal, /dt oss fa leva i Dig

Jesus, min ara, forhdrliga oss med Dig

P Herre Jesus Kristus, Du kom till oss 1 ringhet och
odmjukhet, for Ditt Rike ar inte av denna vérlden, dock
ar Du allt synligt och osynligts rattmitige Harskare och
Konung.

Alla Tillkomme Ditt Rike.

Ske Din Vilja sasom 1 Himmelen sa och pa jorden.
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P Gudomlige Frilsare, Himmelske Konung,

vélsigna oss + och hela varlden.

Alla Amen.

P Jesu Gudomliga Hjarta,

Alla Vilsigna alla familjer, bevara de ofdodda barnen,
omvand syndarna, rddda de doende och befria sjidlarna 1
Skarselden. Amen.

Jesus, Maria och Josef:

Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.

Jesus, Maria och Josef:

Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef:

M4 min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.

IV. Man fortsitter till fjarde och sista anhalten, under tiden sjunger eller
reciterar man vaxelvis ur Ps. 135:

Lova Herrens Namn, *

lova det, ni Herrens tjanare,
N1 som star 1 Herrens hus, *

1 gardarna till var Guds hus.
Lova Herren, ty Herren ar god, *

lovsjung Hans Namn, ty det ar
ljuvligt.
Herren har utvalt Jakob at sig, *

Israel till sin egendom.
Detta vet jag: Herren ar stor, *

att var Herre dr fOormer 4n alla gudar.
Herre, Ditt Namn bestar for evigt, *

Herre, man minns Dig 1 slikte efter
slakte.
Ty Herren skaffar ratt at sitt folk *
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och forbarmar sig Over sina tjanare.
Israels hus, lova Herren, *
Arons hus, lova Herren.
Levis hus, lova Herren, *
ni som fruktar Herren, lova Herren.
Lovad vare Herren fran Sion, *
Han som bor i Jerusalem.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. *
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Vid fjarde anhalten:
F I alla manniskors namn ber vi nu tillsammans de
Gudomliga Lovprisningarna som gottgorelse for alla

hadelser och all otro:
(om mgjligt knidbojer nu alla)

F Vilsignad vare Gud.

Alla Valsignat vare Guds Heliga Namn.

Vélsignad vare Jesus Kristus,

sann Gud och sann manniska.

Vélsignat vare Jesu Namn.

Valsignat vare Jesu Heliga Hjarta.

Vélsignat vare Jesu Dyrbara Blod.

Vélsignad vare Jesus i Altarets Allraheligaste
Sakrament.

Vélsignad vare den Helige Ande, Trostaren.

Vilsignad vare Guds Moder, den Heliga Jungfrun
Maria.

Vélsignad vare Marias Heliga och Obeflackade Avlelse.
Vélsignad vare Marias arorika upptagning i Himmelen.
Vélsignat vare Marias Namn, Jungfru och Moder.
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Vilsignad vare den Helige Josef, Marias kyske
brudgum.
Vilsignad vare Gud i sina anglar och helgon.

Bonen Den Gyllene Pilen
(uppenbarad for Sr. Maria av Helige Petrus och Heliga Familjen 1 Tours):

P Ma det Allraheligaste,

Alla mest tillbedjansvarda, mest hemlighetsfulla och
ofattbara Guds Namn alltid bli prisat, vilsignat, alskat,
tillbett och forharligat 1 Himmelen, pa jorden och under
jorden av alla skapelser som utgatt ur Guds hand.
Genom var Herres Jesu Kristi Heliga Hjarta 1 Altarets
Allraheligaste Sakrament. Amen.

Vigning till Kristus Konungen:

F Herre Jesus Kristus,

Alla jag erkdnner Dig som Konung over allt synligt och
osynligt.

Allt det som ar skapat har blivit skapat for Dig.

Utova dven Ditt Herradome over mig.

Jag fornyar mina doploften.

Jag avsager mig den Onde och alla hans verk

och jag lovar att leva 1 forening med Dig enligt min
kallelse.

Sarskilt foresatter jag mig att verka for att Guds och Din
Kyrkas ritt ska triumfera.

Jesu Gudomliga Hjarta, jag offrar Dig mina garningar
for att alla hjartan ska erkdanna Ditt Heliga Rike

och for Ditt Fridsrikes utbredande 1 alla méanniskors
hjartan. Amen.
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F Vi vill ocksd vianda oss till Jesus, var Himmelske
Konung, med den bon som Guds Moder uppenbarade
for Karmelitpatern Cyrillos 1 Prag pa 1600-talet:

Jesus, jag flyr till Dig, och genom Din Moder ber jag
Dig om hjélp for oss och alla manniskor som vi ber for
genom denna procession till Din ara.

Alla Jag tror verkligen att Du ar den Allsmaktige Guden
som kan ge mig skydd.

F Full av fortrostan, hoppas jag att Du ger mig Din nad.
Alla Jag ger Dig mitt hjarta och angrar samtidigt allt ont
och orent 1 mitt liv.

F Jesus, jag ber Dig att bryta mina band av synd som
sndrjer mig och styrk mig 1 min foresats att battra mig.
Jag vill inte forolampa Dig mer.

Alla Jag viger mig helt och hallet till Dig och ar villig
att lida for Dig och tjdna Dig 1 evighet.

F Jag lovar Dig ocksa att dlska min nasta av karlek till
Dig.

Alla Herre Jesus, Allsmiktiga Barn,

jag ber Dig att hjalpa mig 1 all min nod.

F Lat mig fa tillhora Dig 1 evighet,

Alla s3 att jag med Josef, Maria och alla dnglar kan fa
komma till Dig en dag och 1 evighet f lovsjunga Dig
med dem. Amen.

Man avslutar vilsignelseprocessionen med att be:

Jesusbarnets Rosenkrans

F Gudomliga Jesusbarn,
Alla jag tillber Ditt Kors och jag accepterar alla de kors
som Du vill sinda mig.
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Heliga Treenighet, jag offrar at Dig, for Ditt Heliga
Namns éara, all tillbedjan av det Heliga Jesusbarnets
Gudomliga Hjarta.

Man ber 3 Fader var for att dra den Heliga Familjen.
Fore varje Fader vdr ber man:

Och Ordet / blev kott.

12 Var hdlsad Maria for att dra Herrens tolvariga Barndom.
Varje Var hdlsad Maria ska foregés av orden:

Och Ordet blev kott / och bodde ibland oss.

Man avslutar rosenkransen med:
Heliga Jesusbarn, / vilsigna och beskydda oss.

Processionen kan avslutas med att dela ut arets skyddshelgon till de narvarande:

Utdelning av Skyddshelgon for det Nya Aret
En mycket gammal sed hos Grabroderna (Conventualfranciskanerna) dr att dela
ut ett skyddshelgon vid firandet av Epifania. Det gors 1 samband med att
klostren vélsignas. Grabroderna i Jonkoping introducerade denna sed dven i
forsamlingen den 6 januari pa slutet av 1990-talet och detta blev mycket
uppskattat bland forsamlingsmedlemmar. Grabréderna kopierade sidor frdn en
helgonbok dér det stod namnet pa helgonet, ndgon kort information och en bon.
Efter bonen till den Helige Ande far deltagare i Médssan komma fram och fa var
sin lapp med helgonnamnet. Forfrdgan uppkom om dven andra
familjemedlemmar som inte kom till samma Missa eller inte kunde komma
ocksa kunde fa ett skyddshelgon for ret som borjat.
Dé ger man s ménga lappar som behovs, tar med dem hem, skriver pd baksidan
namn for var och en (utan att se vilket helgon som star pa framsidan) och sedan i
fortroende for Guds Forsyn ger lappen till den vars namn star skriven pa
baksidan. Man ska inte vara vidskeplig och befara att man overlamnat “fel”
helgon till ndgon!
Det 4r meningen att man ska forsoka ldra kidnna detta helgon under det nya aret
och dagligen be den bon med vilken Kyrkan véinder sig till helgonen:

Helige/a N., be for mig att jag blir vardig Kristi [6ften
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
fran evighet till evighet. Amen.

243



Om mojligt, ska du naturligtvis forsoka delta i Missans firande den dagen som
ditt skyddshelgon for éret firas.

P/D Kom, Helige Ande, uppfyll Dina troendes hjartan
och upptand 1 dem Din kérleks heliga eld.

Siand ut Din Ande, och allt blir omskapat och Du
fornyar jordens ansikte.

Lat oss be. Gud, Du har undervisat de trogna genom den
Helige Ande. Skank oss genom Honom visshet om vér
vag, och 14t oss alltid fa glddja oss av Hans trost.

Ge oss, genom Dina helgon, den undervisning, ledning,
beskydd och forbon som vi behover under detta nya ar,
sa att vi alltid lever till Din dra och till véra sjalars
fralsning. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Husvilsignelse
De flesta katoliker &r vana vid att man en gang om aret vilsignar hemmet. Den
vanliga vélsignelsen far varje hem nidr man ber tillsammans. Det &r dock
brukligt att man vid jul eller pask ber en prést eller diakon att komma hem och
vélsigna hemmet och familjen. Om det sker vid jultid, och d& sérskilt kring
Epifania, brukar man ocksd ge de Heliga Tre Konungarnas Vilsignelse, se
sarskild vilsignelse for den 6 januari.

Husvilsignelse under aret
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Herren bevare din utgdng och din ingéng
Ps 121:8

I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.
Var hjalp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat himmel och jord.
Gud har velat dela var méanskliga tillvaro genom att
sjdlv. bli minniska. Lat oss darfor dra Guds
manniskoblivna Ord och samtidigt be om Guds Moders
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forbon, sa att dven detta hem Oppnas for livets Herre
och blir till en plats dar Han vill bo.

Herrens dngel kom med bud till Maria.

Alla Och hon blev havande av den Helige Ande.

Var hilsad Maria. ..

Alla Heliga Maria Guds Moder...

Se, jag ar Herrens tjanarinna

Alla ma det ske med mig som du har sagt

Var hilsad Maria. ..

Alla Heliga Maria Guds Moder...

Och Ordet blev kott

Alla Och tog sin boning ibland oss

Var hilsad Maria. ..

Alla Heliga Maria Guds Moder...

Be for oss heliga Guds Moder

Alla Att vi blir vardiga Kristi loften.

Lat oss be. Herre, ingjut Din nad 1 vara hjartan, sa att vi,
som genom angelns budskap fatt veta att Din Son blivit
manniska, genom Hans lidande och Kors nar fram till
uppstandelsens harlighet.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Présten tander nu ett ljus och dverrdcker det till ndgon 1 familjen:

Ta emot Kristi ljus. Lat alltid hjartats dorr sta oppen for
Kristus, som ar varldens Ljus. Lat Honom fa lysa upp
hela tillvaron. Lat detta hem fa bli en ljusets boning dar
Kristus alltid far vara den frimste gasten, at vilken du/ni
overlater ert dagliga liv. Ma Herren Gud, den
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Allsméktige valsigna detta hem 1 Faderns + och Sonens
och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

Lat oss nu med fortrostan be den bon som Var Herre
Jesus Kristus sjdlv har lart oss. Fader var...

Himmelske Fader, omslut med Din kérlek
dem/honom/henne som bor 1 detta hem.

Lat Din vélsignelse vara kraften att bdra livets
provningar och gladjen i alla svarigheter.

Var Du narvarande 1 detta hem genom Din nad och
forsyn och lat dnglarna vaka dver dem/honom/henne sa
att de/han/han trygga kan na det Himmelska hemmet,
som Du har forberett dt alla dem som alskar Dig.

Ma3 alla de heliga be for er och beskydda er under er
jordiska pilgrimsvandring:

Heliga Guds Moder: bed for oss

Helige Josef

Heliga Skyddsanglar

Heliga Arkeinglar Mikael, Gabriel och Rafael

Helige Fader Franciskus, Moder Clara och
franciskanordens alla heliga

Heliga Birgitta, Erik och alla Sveriges skyddshelgon

Ni skyddshelgon for denna famil;

Vigvattensbestankningen
Huset bestinkt med vigvatten och vélsignat salt lidggs om mdgjligt 1
husets/lagenhetens fyra horn.

Vid ytterdorren:

Herren vilsigne + din/er ingang och din/er utgang och
bevare dig/er fran allt ont si att du/ni en gang kan fa
trada in genom Evighetens Portar till det eviga livet.
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Alla Amen.

Man gér nu runt och bestdnker rummen.

Vid saltet:

Allsmaktige Gud, valsigna + detta salt, som Du har
skapat 1 Din kérlek, Du som lat profeten Elisha lagga
salt 1 vattnet och gora det livgivande. Vi ber Dig, Herre:
besegra fiendens hela makt, varhelst detta salt blir lagt,
och skydda Dina tjanare med Din Helige Andes
narvaro. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Det vilsignade saltet 1aggs om mdjligt 1 ldgenhetens/husets fyra horn.

Med Barnet du pa armen bar,

Alla Vilsigna oss, o Moder kar.

Vilsigne er Gud Allsmaktig, Fadern och Sonen + och
den Helige Ande.

Alla Amen.

»

ag och min familj tanker i alla fall tjiina Herren”
Josua 24:15

Det kan vara bra att pdminna husets invénare vid vélsignelsen:

* Kom 1hag att alltid ha vigvatten 1 ditt hem. Vigvattnet ar tecknet pé att du ar
dopt och tillhor Kristus och Kyrkan.

* Vilsignade foremél som krucifix och bilder av de heliga ska finnas 1 ditt hem,
som enligt Kyrkans ldra ska vara en huskyrka. Vad ar det for kyrka utan kristna
symboler?

* Framfor allt ska den gemensamma bonen utmérka det kristna hemmet och
familjen.

Husvalsignelse under Jul eller Pask
Ur Oremus 2008

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.
Frid over detta hus och alla som bor har.
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Alla Och med din ande.

Kristus foddes som ménniska bland manniskor, for att
vara Gud mitt ibland oss. Idag vill Han besoka ert hem
genom mig, sin tjanare, som kommer med frid och
gladje genom Guds ord och Kyrkans bon.

Ta emot Honom och bered era hjartan att lyssna till vad
Han siger, sa att Han blir den viktigaste personen 1 ert
liv.

Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Matteus
(7:24-28)

Alla Ara vare dig, Herre.

Den som hor dessa mina ord och handlar efter dem ar
som en klok man som byggde sitt hus pa berggrund.
Regnet oOste ner, floden kom, vindarna bldste och
kastade sig mot huset, men det rasade inte, eftersom det
var byggt pa berggrund. Och den som hor dessa mina
ord men inte handlar efter dem ar som en dare som
byggde sitt hus pd sand. Regnet Oste ner, floden kom,
vindarna blaste och stortade sig mot hans hus, och det
rasade och raset blev stort.” Nar Jesus hade avslutat
detta tal var folket dvervildigat av hans undervisning.

Sa lyder Herrens evangelium.
Alla Lovad vare du, Kristus.

Eventuellt sdger nu pristen/diakonen nagot till eftertanke.

Jesus foddes in 1 en méansklig familj och vilsignade sa
vart liv tillsammans. Vi ber Honom att vilsigna denna
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familj, stdrka den 1 tron, kidrleken och enheten och
skanka den frid och valging.

Lat oss be: Stanna hos oss, Herre.

Alla Stanna hos oss, Herre.

Herre, nar Du foddes 1 Betlehem av Maria under Josefs
beskydd visade Du hur hogt Du varderar den ménskliga
familjen. Ge oss trohet mot varandra och respekt for
andras trohet.

Alla Stanna hos oss, Herre.

Du blev enligt Faderns Vilja medlem 1 den ménskliga
familjen. Lar oss vad som ar Guds Vilja och gor oss
villiga att utfora den, dag efter dag.

Alla Stanna hos oss, Herre.

Du har genom dopet inforlivat oss 1 Kyrkan, Din familj.
Gor oss till levande lemmar 1 henne.
Alla Stanna hos oss, Herre.

Du vixte upp 1 Nasaret, for att en dag trada fram som
varldens Frélsare. Lat barnen vaxa till 1 styrka och
visdom och bli till gladje 1 familj, Kyrka och samhille.
Alla Stanna hos oss, Herre.

Den heliga familjen 1 Nasaret levde av sitt arbete. Lat
ocksd denna familj genom sitt arbete och anstrangningar
leva ett liv 1 trygghet och vardighet.

Alla Stanna hos oss, Herre.

Herre Jesus Kristus, efter Din uppstandelse fran de doda
visade Du Dig for Dina larjungar och gav dem Din frid.
Lat denna familj kinna Din narvaro och leva
tillsammans 1 Din frid och glidje.
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Alla Stanna hos oss, Herre.

Fader var...

Bon for jultiden:

Gud var Fader, ndr Din Son foddes 1 Betlehem visade
Du oss vad en familj ar.

Vilsigna + familjens medlemmar, deras liv tillsammans,
deras hem och egendom.

Lat dem troget hilla Dina bud och bli rika pa goda
garningar.

Stark dem 1 tron, 1t dem mogna 1 kéirleken och komma
Dig och varandra niarmare dag for dag, till dess de en
gang samlas 1 sitt hem 1 himlen.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Bon under pasktiden:
Vilsignad ar Du Herre, vara faders Gud, Du som 1 det

Gamla forbundet 1idt bestryka husens dorrposter med
paskalammets blod till skydd mot ondskans makt och
som 1 tidens fullbordan gav oss Din egen Son som det
sanna Paskalammet, som tar bort varldens synd.

Skydda detta hem, kom sjdlv och bo i det, fyll det med
Din nad och utgjut hiar Din vélsignelse + 1 rikaste matt.
Lat Din Ande bo 1 hjartat pd gamla och unga, sa att de
fylls med uppstandelsens gladje och kérlek till varandra.
Genom Jesus Kristus var Herre.

Alla Amen.

Lat oss be om Guds Moders forbon for er, for alla era
slaktingar och vanner och hela Guds husfolk:
Var hilsad Maria...
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Prasten/diakonen och familjen gar nu runt 1 hemmet och pristen/diakonen
bestdnker hemmet med vigvatten och eventuellt 1dgger vilsignat salt 1 hornen.

Under jultiden och strax dérefter kan man pé ytterdorrens dorrpost skriva med
krita: 20 * C + M + B + 22 (pa latin: Christus Mansionem Benedicat = Kristus
vilsigne detta hem). PAminnelse d&ven om de vise médnnen, Caspar, Melchior och
Balthasar.

Heliga Tre Konungar — De Vise Miannen
De resandes Skyddshelgon. ”Den kristna trons forstlingar” (Helige Augustinus),
representerar de tre dd kidnda vérldsdelarna: Europa, Asien och Afrika.
Traditionen beréttar att Aposteln Tomas dopte de tre vise minnen, som sedan
blev préstvigda verkade som drkebiskopar 1 Indien.
Guldet, som de forde med sig till Betlehem, symboliserar: gava till en konung.
Rokelse, gava till Gud, (jfr Hebr 7:26). Myrran var en giva som forebddade
Kristi lidande d&@ myrran anvidndes vid begravning. Origenes, (kyrkoldrare av
Alexandria, dod ar 254), var den forste som angav de vise madnnens antal till tre.
Tertullianus sédger att de var konungar, (jfr Ps 72:9-11 - Jes 49:7; 60:3 f). P4
1100-talet talade man uteslutande om Heliga tre Konungar.
Deras namn forekommer forsta gangen i det till Pseudo-Beda anforda verket
Collectanea et flores fran 100-talet. Beda Venerabilis, (dod ar 753) beskrev de
vise mannen: Caspar, var en skdgglos yngling, som medforde rokelsen. Melkior
var gammal, med langt skdgg, medférde guldet. Baltasar var enligt Beda
morkhyad, 1 sin mannadlder, medférde myrran.
De Heliga Konungarna kom att &n mer uppméirksammas efter det att deras
reliker ar 1164 hade blivit 6verforda frdn Milano till Koln. Heliga tre Konungar
vordades bland annat for att de skyddar mot epilepsi. I en svensk likebok frén
borjan av 1500-talet stdr det: (pa svenska) “likasa mot fallandesjuka. Vem som
(dn) bdr de tre Heliga Konungarnas namn pa sig, sd dr det alltid till nytta.”
Enligt en dansk bok skulle man ropa 1 den sjukes Ora: Balthasar, Melchior et
Caspar te sanent! P4 sé sitt skulle den sjuke bli botad. Orsaken till tolkningen att
de tre konungarnas namn hjilper mot just “fallandesjukan™ (epilepsi) var att
Konungarna f6ll ner till marken nér de fick se Jesusbarnet.

Husvilsignelse vid Epifania

Vid hus- eller rumsvilsignelse kring Herrens Uppenbarelses fest den 6 januari
brukar man skriva med vit krita pd dorrarna de tre bokstiverna (for de tre
konungarna) jimte respektive artal, t.ex. 20*C+M+B+22, som tecken pa att
Herren dr nu Konung 1 den boning som ar vélsignad 1 Hans Namn. Initialerna
tolkas aven som: Christus Mansionem Benedicat (Kristus vélsigne boningen).
Om ingen priést eller diakon har mojlighet att komma for att vélsigna hemmet
under jultiden brukar man be om en vilsignad vit krita 1 kyrkan. Man ber en
vélsignelsebon dver hemmet och skriver sjélv artalet etc. over dorrposten.
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Stiftet ger ut s.k. vélsignelseremsor med samma inskription som brukar skrivas
pa dorren med krita. De brukar finnas att kopa i sakristian for och &r mycket
latta att sdtta pa dorren.

Valsignelse av Kritor for
Heliga Tre Konungarnas Vilsignelse

Sdkerligen har inte prést eller diakon mojlighet att komma till alla som Onskar
vilsignelse av hemmet 1 samband med jultiden. I diasporaldnder med ménga
katoliker som bor langt fran kyrkan brukar présten efter Méssorna pd Epifania
vilsigna de vita kritorna som nagon 1 varje familj tar med sig hem for att skriva
"Heliga Tre Konungars Vilsignelse" over dorrposten. Ibland finns fardiga
klisterremsor att himta i kyrkan som man sedan sétter pa dérren (ge en gava, for
de tillverkas sdkerligen inte gratis!).

P/D Vir hjalp ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P/D Lat oss be. Allsmaktige Evige Gud, alla goda
gavors Givare. V1 ber Dig, skank Din valsignelse at alla
som vordar Ditt Heliga Namn. Skéank frid och frihet at
dem som 1 tro tagit emot Din enfodde Son, det
manniskoblivna Ordet.

Vilsigna + dessa kritor med vilka vi ska teckna vara
hem med det Heliga Korsets tecken, det tecken genom
vilket vi far del av fralsningens gava.

Lat de heliga mian som var bland de forsta att hylla
Kristus pa jorden, ledsaga oss med sin forbon fram till
dess vi kan ge Honom var tillbedjan 1 Himmelen.

Om detta ber vi genom Jesus Kristus, var Herre och
Gud, som med Dig Fader och den Helige Ande lever
och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Kritorna bestinks med vigvatten.

Viilsignelsebon vid Epifania
Denna bon kan man be om ingen prést eller diakon har tillfille att vélsigna
hemmet under jultiden. Uppdelningen F=Fo6rebedjare och Alla ir gjord for en
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familj eller ndr hemmet vilsignas i1 andras ndrvaro. Man kan ocksd be bonen
enskilt. Sjdlva vilsignelsebonen kan man be inne 1 huset for att sedan ga till
ytterdorren.

F I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Lat oss borja var bon om valsignelse for detta hem
med att be den bon som var Herre sjalv har lart oss:

Alla Fader var...

F Vi vinder oss ocksd till Guds Moder att hon
karleksfullt vakar over oss och alla manniskor pa var
jord:

Alla Var hilsad Maria. ..

F Ma den Helige Josef, be for oss och beskydda oss fran
allt ont, sa som han tog hand om Guds Son pa jorden.
Alla Amen.

F Heliga tre Konungar kom fran Ostern for att ge Dig,
Herre, sin hyllning. Sa ber vi Dig att besoka vart hem,
dar vi alltid vill hylla Dig, Du konungarnas Evige
Konung.

Med Caspar vill vi offra Dig var tillbedjans rokelse,
med Melkior vill vi offra Dig trohetens guld och med
Baltasar vill vi med ett heligt liv vorda Din heliga dod
och Din drorika uppstandelse.

Alla Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,

fran evighet till evighet. Amen.

F Gor vart hem till Din boning och 6verge oss aldrig.
Beskydda oss fran allt ont till kropp och sjial genom Ditt
Heliga Namn.
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Sind Dina Heliga Anglar att vaka dver oss sé att vi
alltid haller oss till Dig och aldrig upphor att hoja
tacksigelsens lov 1 vara hjartan.

Du som med Fadern och den Helige Ande lever och
rader frn evighet till evighet.

Alla Amen.

Négon bestidnker nu ytterdorren (finns fler ytterdorrar besténks dven de) med
vigvatten. Nagon skriver artal och C+M+B 0&ver eller pd dorren
(20*C+M+B+22) Efter det ber nigon:

F Gud, var Himmelske Fader, ledsaga alla som gar ut
och in genom denna dorr med Din vélsignelse.

Hall Din beskyddande hand Over detta hus under hela

det nya aret.

Pa de Heliga Caspars, Melkiors och Baltasars forbon
vilsigne Kristus var boning, 1 Faderns + och Sonens och
den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

Medeltida Bon till Heliga Tre Konungar

Heliga Tre Konungar, Caspar, Melkior och Baltazar, jag
ber er vid vart och ett av era namn. Jag ber er for den
Konungs skull, Han som 4r Konung over alla kungar,
Han som ni var virdiga att fa se liggande 1 sin Moder
Marias famn, att ni ville hjilpa och trosta mig 1 all min
sorg och nod, 1 dag och alla andra dagar.

Jag ber er 6dmjukt, att ni ville vara mina talesmén infor
var Herre Jesus Kristus, Han for vars skull n1 ldmnade
era egna riken och blev fraimlingar 1 frimmande land for
att fa se och offra till Honom era dyrbara gavor: guld,
rokelse och myrra.
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Jag ber er att n1 blir forebedjare for mig infor Honom, sa
att Han genom er bon raddar och skyddar mig idag fran
alla mina fiender och ovanner, som kan skada mig till
liv, sjdl, heder och dra, och dven skydda mig fran brad
dod och annat ont. Amen.

Dragning av Skyddshelgon vid Epifania I
Hogtidlig Form

Den 14 februari firade de gamla romarna borjan pa festligheterna for en av sina
gudar och 1 samband med detta drog unga mén lott om vem som skulle vara den
sarskilde vinnen under aret. Detta holl man pa med dven ladngt in 1 kristen tid da
kyrkoldraren, den Helige Franciskus av Sales (1567-1622, 24 jan.) kristnade
denna sed med ett mer upphdjt innehdll: att be om helgonens vidnskap under det
kommande 4ret. Detta helgon skulle man sedan forsoka efterfolja.
Lottdragningen brukade dga rum p4 kvillen, den 14 februari, som ar den Helige
Martyren Valentins dag (jfr. den mer hedniska seden med Alla hjértans dag).
Jimsides med denna tradition har vi ocksd klosterseden att ge varje
ordensmedlem ett sdrskilt skyddshelgon vid det nya arets borjan (6 januari).
Séarskilt hos Grabroderna (Conventualfranciskanerna) och vissa andra ordnar
halls denna tradition levande. Men den har mer och mer spridit sig till familjer,
sarskilt 1 USA och andra engelskspréakiga lander.
Om man viljer den Helige Valentins dag eller Epifania dr ovésentligt. Sjilva
idén med att inbjuda till vanskap med helgonen genom denna sed ar langt
viktigare och kan ge impulser till ett mer helgat liv hos oss alla.
Man forbereder sma lappar 1 en skdl med helgonens namn. Ta alla de namn som
stdr 1 Allhelgonalitanian (denna litania finner man exempelvis 1 Oremus eller
Cecilia). Undantag dr Guds Moder och den Helige Josef, som enligt tradition &r
allas skyddshelgon! Man lagger lapparna hopvikta i en skdl. Dessa kan man
sedan anvdnda &r efter ar. Dragningen bor ske vid ett hogtidligt tillfalle,
exempelvis familjens middag eller gemensamma aftonbon, antingen kvillen fore
eller under sjélva Epifania (6 januari). Familjens huvudman leder andakten. Ar
nagon gist ndrvarande eller ndgon 1 familjen franvarande drar man
skyddshelgon dven for honom eller henne.
Hos exempelvis Grdbroderna dras dven ett skyddshelgon for sjidlva huset. Hos
broderna dr det ocksa brukligt att man fir ett mer utarbetat minneskort med arets
skyddshelgons namn. Pa kortet brukar std, forutom helgonets namn: datum for
helgonets firande (d& man bor ga 1 Missan) samt nagot valsprk fran helgonet
eller ndgon andlig mistares verk.
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De som vill utféra denna “lottdragning” ensamma, kan be samma boner men
behover forstds inte gora nagra lappar. Det rdcker med att ex. blunda och lita
fingret peka ut nagot helgon 1 Allhelgonalitanian.

Se édven introduktion och kortare bon for utdelning av skyddshelgon vid
Pragprocessionen (med Jesusbarnet av Prag)

F I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Var hjalp ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

Nagon i familjen

Lasning ur Aposteln Petrus forsta Brev:

Lev ett alltigenom heligt liv, liksom Han som har kallat
er ar helig. Det star ju skrivet: Ni ska vara heliga, ty jag
ar helig.” Om n1 sdger Fader nar ni1 akallar Honom som
domer var och en efter hans garningar utan hansyn till
person, lev da 1 gudsfruktan under den tid ni vistas har.
Ni har renat era sjalar genom att lyda sanningen och kan
leva i uppriktig kirlek till era broder. Alska d& varandra
av hela ert hjarta. Nar ni kommer till Honom, den
levande stenen, ratad av manniskor men utvald av Gud
och drad av Honom, da blir ocksa ni till levande stenar 1
ett andligt husbygge. Ni blir ett heligt prasterskap och
kan frambara andliga offer som Gud vill ta emot tack
vare Jesus Kristus. (1 Petr. 1:15-17, 22; 2:4).

Sa lyder Herrens ord

Alla Gud vi tackar Dig.

F Gud har gett oss en familj som ingen utom Han sjilv
kan rdkna. Genom Dopet tillhor vi Kyrkan, som ar var
andliga familj. Kyrkans familj bestar av den Kampande
eller Stridande Kyrkan pa jorden, vilken dnnu ar pa vag
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mot mdalet: Himmelen. Till denna familj hor ocksd de
som dott 1 tron pa Jesus Kristus, men som annu inte ar
fardiga 1 sin rening for fa att komma in 1 den eviga
gladjen. Den delen av Kyrkans familj kallar vi for den
Lidande eller den Renande Kyrkan.

I Himlen hos Gud har vi de lyckligaste av familjens alla
medlemmar, och den delen av Kyrkan kallar vi for den
Triumferande eller Segrande Kyrkan, for dar ar
helgonen som redan nu ar 1 den eviga gladjen hos Gud.
Helgonen ar vara syskon i1 Kyrkans familj och deras
gladje ar inte fullstindig forrdan vi alla har natt fram till
Gud. De hjilper oss genom sin forbon och sitt
foredomliga liv pa jorden. De visar att det 4r mojligt att
alska Gud over allting och sin nésta som sig sjalv.

Lat oss nu be den Helige Ande att Han utser for var och
en ett sarskilt skyddshelgon for det 4r som just har
borjat.

Vi har visserligen redan fatt skyddshelgon genom dopet,
men vem kan sdga att han eller hon har for manga
vanner?

Lat oss nu be tillsammans:

Alla Kom, Guds egen andedridkt, kom Du rena, varma
flakt av Guds Rikes ljuvlighet.

F Kom och fyll var fattigdom, kom med all Din
rikedom, kom och lys var vilsenhet.

Alla Gjut Ditt mod i radda brost, bo 1 oss och var véar
trost, bli var varme, bli vart stod.

F vilan ndr véar nod blir lang, frihet mitt 1 livets tvang,
svalka mitt 1 sméartans glod.
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Alla Ande, salighetens ljus, glad vart hjarta med Ditt
rus, bli dess tysta jubelskri.

F Utan Dig ar allting dott, aldrat, kraftlost, tomt och
trott under tidens tyranni.

Alla Tvitta rent det flackade, vat med dagg det torkade,
lak var oros djupa sar.

F Vick till liv det domnade, varm ur dod det stelnade,
samla dem som vilse gar.

Alla Kom med enhet, kom med frid, gor var tid till
hoppets tid, andas 1 var langtans bon.

F Gor oss visa av Ditt rdd, gor oss goda av Din nad, ge
oss harlighetens 16n.

Alla Amen.

F Helige Ande, kom, uppfyll Dina troendes hjartan,
Alla och tind 1 oss Din kirleks heliga eld.

F Lat oss be. Allsmiktige, Evige Gud, Du later oss visa
var vOordnad for alla Dina helgon. Lat oss kdnna stodet
fran dessa forebedjare som ingen kan ridkna, och visa
oss for deras skull Din grinslosa barmhartighet.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Var och en far nu tilldelat eller sjdlv dra en lapp med ett helgonnamn
pa.

Nér de nirvarande har fatt sina skyddshelgon och man har dragit {for
eventuellt franvarande familjemedlemmar eller véanner, tackar man
med foljande avslutningsbon:

Alla Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
fran evighet till evighet. Amen.
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F Ma helgonens forbon, Herre, vara var hjalp for oss pa
jorden, och 14t var vordnad for dem forena oss med den
stora harskaran 1 Himmelen.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F Alla ni Guds helgon,

Alla bed for oss att vi blir vardiga Kristi 10ften. Amen.

Forsok att lara dig s mycket som mojligt om det helgons liv, som nu har blivit
din beskyddare for det nya dret. Katolsk Bokhandel 1 Stockholm samt Lilla
Thérese Bokhandel 1 Goteborg (sok pd nétet) kan sdkert tillhandahdlla lamplig
litteratur pé olika sprak om din nye himmelske vén.

Det #r brukligt att man ber ett Ara vare Fadern varje dag for att tacka Gud for
skyddshelgonet man fétt:

Helige/a N. be for mig

att jag blir vardig Kristi 1often. Amen.

Ara vare Fadern...

Dragning av Skyddshelgon vid Epifania I1
Enklare Form

F I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Var hjalp ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

F Lat oss nu be den Helige Ande att Han utser for var
och en ett sarskilt skyddshelgon for det aret som just har
borjat. Vi har visserligen redan fatt skyddshelgon
genom dopet, men vem kan sdga att han eller hon har
for manga vanner?

Lat oss nu be den Helige Ande att Han utser det helgon
som ska skydda och leda oss under detta nya ar:

(Cecilianr. 452)

259



Kom, Helige Ande, kom, Du mitt sanna ljus.
Kom, Du fordolda skatt.
Kom Du eviga liv.
Kom, Du som ingen har ként.
Kom, Du namnlosa glddje som aldrig tar slut.
Kom, Du frialsningens mal.
Kom, Du som vacker oss upp ur var somn.
Kom, Du de dodas uppstandelse.
Kom, Du som ingen har sett, orord och ofattbar.
Kom, Du som bor ovan alla himlar men
kommer till oss och ar néra.
Standigt dkallar man Ditt Namn,
men Ditt vdsen kan ingen forsta.
Kom, Du som sjilv dar min langtan.
Kom, Du trost for min arma sjal.
Kom, Du min andedriakt och mitt liv,
Helige Ande, min fr6jd och min éra.
Kom, Helige Ande, kom, Du mitt sanna ljus.

F Helige Ande, kom, uppfyll Dina troendes hjartan,
Alla och tind 1 oss Din kérleks heliga eld.

F Lat oss be. Allsmaiktige, Evige Gud, Du later oss visa
var vordnad for alla Dina helgon. Lat oss kidnna stodet
fran dessa forebedjare som ingen kan rdkna, och visa
oss for deras skull Din granslosa barmhértighet.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

F Alla ni Guds helgon,
Alla bed for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften. Amen.
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Alla Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu dr och ska vara,

fran evighet till evighet. Amen.

F Ma helgonens forbon, o Herre, vara var hjalp for oss
pa jorden, och lat var vordnad for dem forena oss med
den stora Harskaran 1 Himmelen.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Var och en kommer nu fram och far lappen med helgonets namn.

Vilsignelse av Klostrets Celler under
Herrens Uppenbarelses Fest

Man brukar borjar 1 kyrkan/kapellet, dér prasten eller klostrets forestandare,

(om préstvigd 1klddd rochett och vit stola), framfor altaret laser:

F Fran Orienten kom de Vise Minnen till Betlehem for
att tillbe Herren och offra dyrbara gavor: guld till den
store Konungen; rokelse till den Sanne Guden; myrra
till Honom som skulle d6. Halleluja.

Lat oss be. Allsmiktige Gud, Du som (denna dag) med
stjarnan ledde hedningarna till Din enfodde Son, led
aven oss, som redan kianner Dig 1 tron, till att skdda
Hans harlighet 1 Himmelen. Genom Honom Jesus
Kristus var Herre.

Alla Amen.

Rokelse laggs 1 det forberedda turibulum. Altaret incenseras.

Vid ytterdorren:

F Herren vilsigne + var ingang och var utging och
bevare oss fran allt ont s att vi en gang kan fi trada in
genom Evighetens Portar till det eviga livet.

Alla Amen.
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F Gud, var Himmelske Fader, ledsaga alla som gar ut
och in genom denna dorr med Din vélsignelse.

Héll Din beskyddande hand over detta kloster under
hela det nya éaret.

Alla Amen.

F Pa de Heliga Caspars, Melkiors och Baltasars forbon
valsigne Kristus var gemenskap, 1 Faderns + och Sonens
och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

Dorren bestdnks med vigvatten och vilsignelsen markeras med att med krita
skriva artal och CMB eller med vélsignelseremsa som sétts upp.

For ar 2022 blir det: 20*C+M+B+22 (pé latin: Christus Mansionem Benedicat =
Kristus vilsigne denna boning). Pdminnelse dven om de vise minnen, Caspar,
Melchior och Balthasar.

Vid forsta rummet/klostercellen ber man:

Antifon Res dig upp, kladd 1 ljus, Jerusalem, for Han
som upplyser dig kommer: over dig skiner Herrens
harlighet.

Fader var...

F Herre, lyssna till min bon;

Alla Och lat mitt rop komma infor Dig.

F Lat oss be. Herre, Allsmaktige Gud, vilsigna detta
rum, si att halsa, kyskhet, sjalsstyrka, O0dmjukhet,
godhet och lugn, iakttagandet av Guds Lag och
lovprisning av Gud Fadern, och Sonen och den Helige
Ande alltid rader harinne.

Och 14t denna vélsignelse + alltid rada 1 detta kloster
och over de Gudsvigda som bor hir.

Genom Jesus Kristus var Herre.

Alla Amen.
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Prasten eller klostrets forestdndare bestdnker rummet med vigvatten och
incenserar utrymmena. I de foljande rummen tar man bonen frdn och med
antifonen "Res dig..." och emellan rummen/klostercellerna kan man sjunga
"Magnificat..." eller en julsang.

Dragning av Skyddshelgon i en Ordenskommunitet
En franciskansk tradition, sérskilt hos Gréabroderna (Conventualfranciskanerna),
vid Epifania.
Nér kommuniteten samlas till en av méltiderna vid denna fest, ber man f6ljande
boner och klostrets forestandare drar sedan ett skyddshelgon for aret at varje
medlem.
Helgonnamnen kommer frdn Ordens Allhelgonalitania och varje bild/kort med
namnet brukar ocksa ha en fras fran NT eller fran ordensgrundarens skrifter som
”andligt program” for den som far respektive helgon till beskyddare.
Om ndgon av kommunitetens medlemmar inte ar nirvarande, drar man &nda ett
skyddshelgon dven for honom eller henne.
Man ber sedan ett Ara vare Fadern varje dag under aret som boén om
skyddshelgonets beskydd och ledning.
Man inleder med Veni Creator. Avlatsbon, som ar fullstindig om den sjungs
offentligt under Pingsten. (Ench. Ind. nr. 26) Latinsk text troligen Hermanus
Maurus (ca 780-856):

Veni, Creator Spiritus, mentes tuérum visita,
imple supérna gratia, quae Tu crasti péctora

Qui diceris Paraclitus, donum Dei altissimi,
fons vivus, 1gnis, caritas et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere, dextrae Dei Tu digitus,
Tu rite promissum Patris sermone ditans guttura.

Accénde lumen sénsibus, infinde amoérem cordibus,
infirma nostri corporis virtute firmans pérpeti.

Hostem repéllas 1ongius pacemque dones protinus;
Ductore sic Te praevio vitétmus omne noxium.

Per Te scidmus da Patrem noscamus atque Filium
Te utriisque Spiritum credamus omni témpore. Amen.

Oversittning:
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Kom, Skaparande, med Din trost, Din boning tag 1 véra
brost. Sdnd riklig ndd fran hojden ned och oss for
Himmelen bered.

Du Trostare och Ordets Tolk, Guds nadeskéink till
jordens folk. Du sjidlens glidje underbar, Du karleks
kalla evigt klar.

Med Din goda gavor sju Guds nadeverk fullbordar Du.
Du lar med skilda tungors ljud all varldens folk att prisa
Gud.

Ditt ljus 1 vara hjartan tdnd, fran jorden dem till Himlen
vand. Du all var svaghet kdnner val, sa stark oss nu till
kropp och sjal.

Var fiende 1frdn oss driv, med fridens gava hos oss bliv.
Att fria fran allt ont vi ma, pa Dina vagar trygga ga.

Gud Fadern, Du oss kinna lar och vittnesbord om Sonen
bar. Du visar oss Guds harlighet 1 evigheters evighet.
Amen.

F Du siander ut Din Ande och skapar allt;

Alla och Du fornyar jordens ansikte.

F Lat oss be. Gud, Du upplyser de troendes hjartan med
Din Andes ljus, ge oss naden att alltid vilja det goda och
det sanna och att alltid atnjuta Din trost. Du ser dn en
gang, Herre, hur vi inte litar pd vara egna krafter, men
har allt vart hopp 1 Dig: 14t, 1 Din godhet, Dina helgon
skydda oss fran alla motgangar och leda oss pa viagen
till Dig. Om detta ber vi genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.
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Man viljer nu skyddshelgon genom dragning for var och en.

Som regel brukar man aldrig ldgga ordensgrundarens namn 1 skilen, d& denne ar
varje medlems beskyddare.

Nér detta dr gjort och man eventuellt 14st vars och ens “andliga rdd” (kanske
med fOrestdndarens kommentarer...) sd avslutar man med att sjunga eller
recitera psalm 151:

F Lova Gud 1 Hans helgedom,*

lova Honom 1 Hans maktiga Himmel!

Alla Lova Honom for Hans vildiga garningar,*
lova Honom for Hans stora harlighet.

F Lova Honom med basunklang,*

lova Honom med harpa och lyra.

Alla Lova Honom med puka och dans,*

lova Honom med strangaspel och pipa.

F Lova Honom med klingande cymbaler +

lova Honom med ddnande cymbaler.*

Allt vad anda har, lova Herren!

Alla Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.*
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,
fran evighet till evighet. Amen.

F Lat oss be. Gud, Du har velat komma oss till motes 1
var svaghet och pa var vidg ge oss narvaron och
forebilden av Dina helgon, 1at oss 1 sanning vorda deras
fortjanster, sd att vi kan atnjuta deras beskydd och
framfor allt bli efterfoljare till deras liv, och ga 1 deras
fotspar. Genom Kristus var Herre.

Alla Amen.

Sondagen efter Epifania
Herrens Dops Fest

Fran 700-talet har man 1 vést firat Epifanias oktavdag som dminnelse av Jesu
Dop, inledningen p4 Hans offentliga verksamhet.

265



I det romerska kalendariet gav man dagen 1960 namnet Herrens Dop. 1969
forlades den till sondagen efter Trettondedagen (Epifania).

Detta ér allas var gemensamma Dopfest.

I manga kyrkor fornyar man idag sina Doploften. Gors det inte 1 kyrkan borde
man goOra det privat. Dopet dr den gudomliga gavan som gor oss till den
Himmelske Faderns barn och lemmar i Kristi Kyrka. Det dr verkligen en stor
nad att tacka for denna dag!

Partiell avlat ges till de troende som fornyar sina doploften. Denna avlat dr
fullkomlig vid fornyelsen under Paskvakan samt pa arsdagen av det egna Dopet
(Ench. Ind. nr. 28 § 2).

Med Herrens Dop ar Kyrkans liturgiska firande av jultiden avslutad dven om
firandet av Herrens frambérande 1 templet har julens tema. Darfor sjunger man
julsénger bl.a. 1 Polen dnda till den 2 februari, Kyndelsmissodagen.

Hogtidlig Fornyelse av Doploftena
Doploftena fornyar man varje ar under Pasknattens vaka, som dr den forndmsta
av alla Kyrkans gudstjinster. Det dr brukligt att man dven fornyar dem pé Jesu
Dop (sondagen som avslutar jultiden) samt pa den egna arsdagen av dopet eller
vid andra tillfdllen d& man 1 gemenskap med trossyskon paminns om dopet, som
forenar oss till en familj 1 Guds Namn.
Fornyelsen av Doploftena under Pédsknattens liturgi ger oss fullkomlig avlat
(Ench. Ind. nr. 28 § 1).
Denna fornyelse av Doploftena kan anvédndas 1 familjen eller 1 en bonegrupp och
ledas av ndgon lekman, om ingen prést eller diakon &r nérvarande.
F Kira broder och systrar, genom paskens mysterium
har v1 blivit begravda med Kristus 1 Dopet, {for att vi ska
leva med Honom 1 det nya livet.
(I dag firar vi Herrens dop 1 Jordanfloden av Johannes
Doparen och tackar ocksa for vart eget dop).
Vi ska nu med glddje fornya vara Doploften, varigenom
v1 har tagit avstand frdn Satan och det onda och lovat att
tjdna Gud 1 Hans Heliga Katolska Kyrka.

Darfor fragar jag er:

Tar ni avstand fran synden,
for att leva 1 Guds barns frihet?
Alla Ja.
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Tar ni avstand fran det ondas lockelse,

sa att synden inte kan behéarska er?

Alla Ja.

Tar n1 avstand fran Djavulen,

som ar syndens upphovsman och furste?

Alla Ja.

Tror ni pa Gud Fader Allsmaktig,

himmelens och jordens Skapare?

Alla Ja.

Tror ni1 pa Jesus Kristus, Hans enfodde Son, var Herre,
som foddes av Jungfrun Maria, led och blev begraven,
som uppstod fran de ddoda och nu sitter pd Faderns hogra
sida?

Alla Ja.

Tror n1 pd den Helige Ande, den Heliga Katolska
Kyrkan, de Heligas Samfund, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och ett evigt liv?

Alla Ja.

Gud, den Allsmaiktige, var Herres Jesu Kristi Fader,
som fott oss pd nytt genom vatten och Helig Ande och
forlatit vara synder, ma Han genom sin nad bevara oss
till det eviga livet 1 Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Eventuellt vélsignar pristen eller diakonen nu vigvatten (= dopvatten) som de
nirvarande bestinks med. Om ingen prist eller diakon leder akten, kan den som
leder bonen gé runt till alla ndrvarande med ett kérl, 1 vilket man har vigvatten.
Var och en tar vigvatten med langfingret och gor 1 tystnad korstecknet.

Om fornyelsen av doploftena dger rum utanfér Méssan
kan man fortsdtta med foljande bon:

F Genom Dopet far vi kalla oss Guds barn.
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Lat oss nu ge uttryck for var vilja och langtan att
helhjartat tillhora Gud, vart livs ursprung och vart eviga
mal, genom att viga oss till var Herre och Fréalsare Jesus
Kristus.
Det ar Han som har Oppnat mojligheten for oss att en
dag f4 komma in 1 den eviga gliadjen 1 Guds Rike.
Alla Herre Jesus Kristus, 1 Dina hidnder och vid Ditt
Heliga Hjarta, 1 Din och véar karleksfulla Moder Marias
och den Helige Josefs nirvaro, viger vi oss till Dig.
Lat oss fa tillhora Dig nu och 1 all evighet.
Tillat aldrig att vi nagonsin skiljs fran Dig genom synd,
ondska, eller att vi genom likgiltighet vander oss bort
fran Din eviga karlek.
Lat oss fa lovprisa Dig under resten av vart liv genom
att vittna for andra om var gladje over att f tillhora Dig
och sé dra allt fler manniskor Dig.
For av karlek har Du utgjutit Ditt Dyrbara Blod for alla
sjalar och vi ska inte noja oss med att 1 hemlighet bara
Din kérlek inom oss!
Jesus, for Dig lever vi.
Jesus for Dig dor vi.
Vare sig vi lever eller dor, tillhor vi Dig for evigt.
Amen.
Doploftenas Fornyelse for Enskilt Bruk

Bon som passar till den privata fornyelsen av Doploftena.
Helige Gud, 1 dag fornyar jag mina Doploften, som
mina faddrar en gang 1 mitt stille avlagt:
Av hela mitt hjarta avsdger jag mig Djavulen och hans
makt, alla hans garningar och all synd.
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Helige Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud, -
Heliga Treenighet!

Jag tror pa Dig, jag dlskar dig, jag vill tjana Dig, - jag
vill tillhora Dig 1 livet och 1 doden, 1 tid och evighet.
Amen.

23 Januari
Josefs och Marias Brollop

Firandet togs bort frdn det Romerska Missalet &r 1961 men firas fortfarande
lokalt i minga Stift och Ordenshus. Aven om det inte mer firas liturgiskt i hela
Kyrkan sé borde alla som élskar Maria och Josef komma ihag deras brollopsdag!
Gor exempelvis denna dagen till en forbonsdag for alla dkta makar.

Den franske andlige forfattaren, som skulle fa titeln “doctor christianissimus”,
Jean le Charlier de Gerson (1363-1429), var den store foresprakaren for firandet
av Marias och Josefs brollop. Gerson komponerade ett officium for detta
firande. Han péstod att Josefs och Marias brollop hade firats redan tidigare av
Augustinerna 1 Milano den 19 mars. Gerson lyckades introducera firandet
genom en vin 1 den berdmda katedralen 1 Chartres.

Péven Paulus III (1534-1549) tilldt forst Franciskanerna &r 1537 och sedan dven
de andra Ordnarna att fira Brollopet den 7 mars varje &r, genom att anvdnda
Officiet for Marie Fodelse (man bytte di ut ordet ’fodelse” mot ”forméalning”).
De olika ordnarna firade detta pa olika dagar tills samme Pave, Paulus III gav
uppdraget till Dominikanen Pietro Aurato att forfatta ett eget officium for denna
fest. Det skulle bli Benedikt XIII (1724-1730) som den 22 augusti 1725, efter
ansOkan frn de stater och kungadomen som hade bett den Heliga Stolen om att
officiellt far fira detta 1 alla sina kyrkor, gjorde detta till ett firande for hela

Kyrkan och stadfédste dagen till den 23 januari.

Trots att den Helige Josef, enligt mystikern, den Vordnadsvarda Maria av Jesus
frin Agreda (1602-1665), hade avlagt kyskhetslofte vid tolv ars alder, blev just
han utvald av Gud till att bli den Heliga Jungfruns make och Guds Sons
fosterfar. Néar priasterna 1 Templet kallat samman ogifta och ldmpliga méan for att
utse en make at Maria, som ju blivit uppfostrad sedan tre ars dlder 1 Templet,
ville Josef forst inte delta, p.g.a. detta 16fte samt att han var trettiotre &r gammal,
emedan Maria var fjorton ar. Josef lydde emellertid och den Allsmiktige visade
vem som var den utvalde genom att ldta liljor vixa pd hans stav (dérfor avbildas
han ofta med en lilja i ena handen). Josef och Maria var sldkt 1 tredje ledet
(sysslingar).

Den Heliga Jungfruns brollopsklanning bevarades som en dyrbar relik i
Palestina tills den séndes till Konstantinopel &r 461. Hennes drdkt hade
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blomsterbroderier 1 guld, blatt, vitt och violett. Brollopsklanningen bevaras nu
som relik 1 Chartres katedral, sedan den blev 6verford dit av Kejsar Karl ”den
skallige” ar 877. Manga underverk sdgs ha dgt rum vid reliken.

Marias vigselring bevaras 1 San Lorenzokatedralen i Perugia (Italien).
Conventualfranciskanen, Paven Sixtus IV (1471-1484) samt Paven Innocentius
VIII (1484-1492) var tvungna att ingripa da Perugiaborna och invénarna i Chiusi
tog till vapen for att fa dga denna unika relik!

Det berittas om en rik kvinna vid namn Waldrada, som hade frackheten att sitta
den Heliga Jungfruns vigselring pd sitt finger. Hon bestraffades omedelbart
genom att torka ut!

Andra har diaremot fétt ta emot stora nddegavor ndr de vordat ringen vid det
altare dir den bevaras. Den Salige Pius IX (1846-1878) ville officiellt vorda och
hylla ringen vid sitt besok 1 Perugia ar 1857.

Da ringen dr mycket klumpig dr det inte troligt att den Heliga Jungfrun kunde
béra ringen pa sitt finger...

Hyllningsbon for Josefs och Marias Akta Forbund
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Bon avsedd for firandet av Josefs och Marias Brollopsdag den 23 januari Aven
avsedd som bon for dkta makar pa den érliga brollopsdagen. Bonen ér uppdelad
sd att man ldttare kan be den dven gemensamt. Den som Onskar be en novena
infor denna hogtidsdag kan vilja ut en bon till Josef (exempelvis frin Den
Helige Josefs Hemlighet, Ave Maria Publikationer) samt en annan bon till Maria
(eventuellt vigningsbonen frdn den 1 januari) dessa bdda boner ber man sedan
frdn den 14 till den 22 januari.
F Vilsignad vare Du Gud for karlekens gava. Valsignad
vare Du Gud som har utsett Josef och Maria for
varandra. Vilsignad vare Du Gud som 1 dktenskapets
heliga forbund ger oss ett tecken pa Din eviga karlek till
oss manniskor.
Alla Vilsignad och upphojd vare Du Gud 1 evighet for
Din omsorg om allt och alla.
F Helige Josef, du rittfardige man som Herren den
Allsmaiktige har utvalt till brudgum och make at den
Heliga Jungfrun Maria. Endast du var vard 1 Guds 6gon
att fora det Eviga Ordets Moder till ditt hus och inga

aktenskapets heliga forbund med henne. Din rena karlek
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till Gud genom din kérlek till Maria stralar infor oss dn
idag. Ditt heliga dktenskap vittnar tydligt och klart om
din totala lydnad for Guds vilja.

Alla Ma dina heliga dygder formedlas till alla dkta par.
F Vilsigna, Helige Josef, alla mdn som enligt Guds
Vilja ska ingd dktenskapets heliga forbund. Bed for dem
att de upptiacker Guds tecken som visar dem den kvinna
som ska vara vid deras sida for resten av deras liv.
Vilsigna deras brollopsdag, sd att de far insikt om att
deras forbund inte bygger pa mansklig kraft, utan pa
Guds nad och karlek.

Alla Vilsigna alla dkta makars gemensamma liv och
hjalp dem att alltid se pd varandra som Guds stora
karleksgava.

F Beskydda dem fran delade hjartan och allt som skiljer
dem fran varandra. Helige Josef, valsigna deras forbund
sd att de enligt Skaparens Vilja far barn, frukt av den
gemensamma karleken.

Vilsigna den tid som de dkta makarna far leva
tillsammans, att den blir helgad genom bon och
gemensam langtan efter Guds Rike.

Vilsigna, du karleksrike make och far, all den stravan
efter fullkomlighet som maste finnas 1 alla dkta makars
liv, sa att de far vittna infor varlden om den kérlek som
aldrig forgar.

Alla Helige Josef, bed for oss och for alla familjer.
Amen.

F Heliga Maria, Herren ar med dig. Du utvalda bland
alla kvinnor att vara Moder till Guds Eviga Ord, Jesus
Kristus. Herren utvalde dig och den Helige Josef att
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inga dktenskapets heliga forbund. Ingen har kunnat leva
detta forbund pa ett sd upphdjt och heligt siatt som ni
gjorde. Er kdrlek var ren och fullkomlig darfor att den
var grundad 1 er kérlek till Gud. Ingen provning kunde
forminska eller forsvaga er karlek.

Du Josefs heliga maka,

Alla vilsigna alla kvinnor som ar kallade av Gud att ta
emot dktenskapets heliga sakrament.

F Vilsigna deras hjartan, sé att de far de nddegévor som
behovs for att leva 1 orubblig trohet och viljan att ara
Gud 1 sitt dktenskap.

Vilsigna deras brollopsdag med din och Jesu heliga
niarvaro, s& som ni var med brudparet 1 Kana denna
viktiga dag.

Uppmuntra alla dkta makar till lydnad for Guds Vilja 1
allt och bed din dlskade Son att forvandla alla
svarigheter och tillkortakommanden till tecken pa att det
ar Han som bar deras kérlek.

Alla Heliga Moder, inge alla dkta par ndgot av din rena
och starka kérlek.

Vilsigna dem och lat dem fa leva 1 den hjartats enhet
som fanns mellan dig och Josef.

F Du den Gudomliga Kérlekens Moder, vaka over deras
familjer, sa att friden, forstdelsen och karleken alltid
rader 1 deras hem, si att de en gang blir vardiga att
komma till det Eviga Hemmet 1 Himmelen. Amen.

Alla Vilsignad vare Du Gud for Josefs och Marias
aktenskap. Lat deras karlek, som hade sin kdlla 1 Dig,
varma vara kalla hjartan och valsigna alla kristna
aktenskap och familjer. Amen.
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Tillagg for dkta makar pa Brollopsdagen:

Heliga makar, Josef och Maria,

vélsigna oss och var karlek.

Vilsigna vart dktenskap och var trohet mot Gud

genom troheten mot varandra.

Vilsigna och beskydda oss sd att ingen maénsklig
svaghet kan vanstélla karlekens skonhet,

den kérlek som vi1 ar kallade att leva 1 och ge varandra.
Vi vet inte hur lang tid vi far leva tillsammans,

darfor ber vi er om stod sa att vi inte forlorar tid

och energi med att se pa det som ar ovidkommande.
Hjalp oss att dag for dag, stund for stund upptacka
vilken stor karleksgava Gud har gett oss genom att vi far
leva tillsammans.

Josef och Maria, ma er karlek vara var inspirationskalla
till att ga allt langre pa fullkomlighetens och helighetens
vag, Gud till dra och vara sjalar till fralsning. Amen.

Vilsignelse av Akta Makar
Pa Josefs och Marias Brollopsdag Den 23 januari

P/D Lat oss anbefalla dessa dkta makar at Gud, dessa
som genom dktenskapets sakrament har fOrenats 1
Kristus 1 ett dkta forbund.

Lat oss be att Herren valsignar dem med sin rika nad
och later dem leva i trogen kérlek till varandra.

Gud, all kérleks kéalla, vind nu Din blick till Dina
tjdnare och tjanarinnor som ber om Din valsignelse i
dag pa den Helige Josefs och den Heliga Jungfru Marias
brollopsdag.
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Skydda dessa dkta makar, ge dem karlekens och fridens
givor, och 1t dem efterlikna de heliga mén och kvinnor
som prisas lyckliga i den Heliga Skrift for att ha uppfyllt
Din Heliga Vilja.

Ma de forlita sig pa varandra och i varandra se en
jamlike och medarvinge till nadens liv, ma de alska och
hedra varandra med samma karlek som Kristus har
alskat Kyrkan med.

Vi ber Dig, Herre, for dessa Dina tjanare, att de intill
livets slut forblir férenade med trons och Dina budords
band 1 obrottslig trohet mot varandra.

Ma de behaga Dig med sina liv, ma de starkas av Kristi
Evangelium och bli Hans vittnen infor alla.

Ma de leva ett langt och lyckligt liv tillsammans och till
sist na fram till saligheten i Ditt Himmelska Rike.
Genom Jesus Kristus + var Herre.

Alla Amen.

2 februari
Herrens Frambarande i Templet

Herrens Frambdrande 1 Templet - Kyndelsmédssodagen dr en av de dldsta
Mariafesterna. Under 600-talet var det den andra 1 rangordningen efter Marie
Upptagning 1 Himmelen med kropp och sjdl den 15 augusti.

Allt vad som birs fram av Guds Moder och den Helige Josef ar vélbehagligt
infor Gud. Be dem dérfor att bara fram ditt liv och allt du har pa ditt hjarta.

Denna dag kallas 1 Kyrkan for ”De vigdas dag”. Vi ber da sarskilt for kallelser
till ordenslivet och ber om Guds Moders beskydd for dem som vigt sina liv at
Gud. Vi fornyar ocksd var egen vigning t.ex. om vi blivit vigda till Maria genom
exempelvis Militia Immaculatae (Marie Hérskara) eller om vi privat ndgon ging
gjort en hogtidlig vigningsakt till Gud, Hans Moder eller till den Helige Josef.

Da Kristus édr det sanna Ljuset som bars fram 1 Templet vélsignar Kyrkan 1 sin
liturgi denna dag alla andaktsljus. Det dr dérfor brukligt att man tar med sig de
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ljus som man anvinder under aret - a&tminstone ndgra - for att fi dem vélsignade
1 Méassorna under dagen.

Manga heliga personer har pdpekat vikten av att anvidnda just vilsignade ljus i
sitt hem. Ljus kan visserligen vilsignas nidr som helst under &ret, men detta &r
den sérskilda dagen d4 Kyrkan har en saddan vélsignelsehandling 1 sin liturgi och
da bor vi ta vara pa detta tillfalle. Om man far ljus i1 kyrkan denna dag ar det
brukligt att man tar med sig dem hem och later dem brinna vid dagens
hogtidligaste maltid eller kvillsandakt.

Viilsignelse av Andaktsljus
Ur Oremus 2008
P/D Var Herre och Frilsare sager: Jag ar varldens ljus.
Den som foljer mig ska inte vandra 1 morkret utan ha
livets ljus.

Lat oss be. Herre Jesus Kristus, den levande Gudens
Son, vilsigna + dessa ljus 1 kraft av Ditt offer pa Korset.
Liksom ljuset dar segrade Over morkret for evig tid, sa
ma dessa ljus, varhelst de tinds och stills, forjaga
morkrets furste och all hans makt, sa att han inte langre
vagar oroa och hota Dina tjdnare, Du Allsmaktige Gud,
som lever och rader 1 evigheters evighet.

Alla Amen.

Eller:

Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du sanna ljus som lyser
for varje manniska 1 denna virld: vilsigna + detta
(dessa) ljus. Liksom det (de) ska forjaga morkret och
upplysa natten, sd 1at den Helige Andes ljus och eld
upplysa och viarma vara hjartan, sa att vi finner vagen
genom denna viarldens morker och faror hem till Ditt
oforgingliga ljus, ddar Du bor med Fadern och samme
Helige Ande lever och rader i evigheters evighet.

Alla Amen.
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Bar fram mitt Hjarta
Ur Oremus 1909
Bon som passar sarskilt for Herrens Frambarande 1 Templet,
men dven som Overlatelsebon pa andra Mariadagar.

Heliga Guds Moder, du har (1 dag) 1 Templet 1
Jerusalem burit fram din ende Son it din Himmelske
Fader som ett offer. Du visste vad det innebar; enligt
profeterna skulle Messias genom en smartsam dod
frilsa manniskosldktet fran synden. Darfor sade den
gamle Simeon till dig, att din Son skulle vara till fall
eller uppréttelse for manga och att ett svard ocksa skulle
genomborra ditt Hjirta. Andd bar du fram din Son for
var fralsning. Goda Moder, nar du har gjort sd mycket
for vara sjdlars riddning kan jag darfor hoppas pa dig.
Jag kommer med fortroende till dig, barmhartighetens
Moder. Ta mig under ditt moderliga beskydd och
anbefall min sjil at din Son, sé att Hans lidande och dod
blir min fralsning.

Du har (denna dag) burit fram det karaste du dgde, din
ende Son. Ocksa jag vill lagga ett offer pA Herrens
altare, det basta jag dger: mitt hjarta. Men jag ar radd for
att Gud inte tar emot det, da det inte ar rent. Men om du,
min Moder, bar fram det 1 dina obeflackade hander, tar
Han sidkert emot det. Darfor ber jag dig, att du bar fram
mitt hjarta till Fadern och ber Honom att Han tar emot
det for sin Sons skull och for den kérlek Han har for dig.
Du bar fram din forstfodde (i dag) enligt Mose lag och
frikopte honom fran tempeltjansten med de fattigas
offergdva. Goda Moder, bar ocksd fram mig infor Gud.
Jag vill helga mitt liv 4t Herren 1 den livssituation dar
Han har stallt mig.

276



Jag ber om Himmelens vilsignelse sa att hela mitt liv
blir till forharligande av Gud och for min sjils och andra
sjalars fralsning. Amen.
Var hilsad, Du Ljusbarerska
Ur Oremus 1909

Bon som passar for exempelvis Herrens Frambérande 1 Templet.
Be den gérna vixelvis nidr man ber den gemensamt.

Var hilsad, Maria, Guds Moder.

Var hilsad, du ljusbarerska.

Var hilsad, Maria, Jungfru, Moder och Tjanarinna,

Jungfru for Kristi skull som foddes ur din jungfrulighet,

Moder for Herrens skull som du bar 1 ditt skote
och ammade vid ditt brost,

tjdnarinna for Guds Sons skull som antog en
tjanares gestalt.

Var hilsad, Maria, var jords klenod,
du standigt brinnande lampa,

du Jungfrurnas krona, du den ritta larans spira,
du oforstorbara tempel,

platsen dar Kristus, som hela varlden
inte kan rymma, har tagit sin boning,
Moder och Jungfru.

Var hilsad, som 1 ditt heliga jungfruskote inneslutit
den Omatlige och Oandlige,

du genom vilken den Heliga Treenigheten tillbedes
och forharligas,

du som 1 dig burit Faderns Enfodde Son,
Guds Eviga Ord,

du som utan att ha plojt eller satt
bar en skord som aldrig vissnar.
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Var hélsad, Maria, Guds Moder,
om vilken profeterna siat,
genom vilken herdarna lovade Gud och med
anglarna sjong sangen om fred.
Var hilsad, Maria, genom vilken den
fallna skapelsen upptas 1 Himmelen,
genom vilken gladjens olja utgjuts
over varlden.
Var hilsad, Maria, du som prisas av anglarna
och dras av arkednglarna med
himmelska hymners ljud. Amen.

Bon till Guds Moder

vid Firandet av Herrens Frambirande i Templet
Ur 1l Libro delle Novene, 1998
Denna bon kan givetvis anvidndas dven vid andra tillféllen &n just den 2 februari

Du allra lydigaste Jungfru, for den O0dmjukhet med
vilken du foljde en lag som inte var gjord for dig, ber
jag dig att hjdlpa mig sa att jag blir alltmer trogen mina
forpliktelser.

Var hilsad Maria...

Du Obeflackade Jungfru, trots att du fodde ett barn med
din  Jungfrulighet intakt, understillde du dig
reningsriten, darfor ber jag dig att utverka at mig

kyskhetens dygd och formégan att fly undan all synd.
Var hilsad Maria...

Du 6dmjukaste Jungfru, trots att du var obeflackad och
Guds Moder forenade du dig med alla de kvinnor som
hade behov av rening, hjdlp mig darfor att &dlska
odmjukheten och att inte drivas av den onda viljan att
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stialla mig over de regler och forordningar som Herren

ger oss genom sin Heliga Kyrka.
Var hilsad Maria...

Du Formedlare av all nad, ndr du lat Simeon halla
Jesusbarnet 1 sin famn, uppfyllde du denne gamle man
med ljus och lycka, 14t 4&ven mig fi ta emot din Son med

hjartats renhet och gladje 1 den Heliga Kommunionen.
Var hilsad Maria...

Du Smartfyllda Moder, som med modig tystnad och
medvetet accepterande lyssnade till den Helige Simeons
smartsamma profetia som genomborrade ditt Hjarta, 1at
aven mig fa styrkan att lida for Gud och for sjilarnas

fralsning.
Var hilsad Maria...

Du Obeflackade Jungfru, som utvaldes att offra den
Himmelske Faderns och din Gudomlige Son for
varldens fralsning. Offra 4ven mig varje dag pa altaret,

genom att forena mig med den Gudomliga Hostian.
Var hilsad Maria...

Bon for De Gudsvigda och for Kallelser

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Herre Jesus Kristus, Du Kyrkans Herre och Herde, tack
for att Du an 1 dag gar bland de Dina och erbjuder
manga man och kvinnor ett liv for och med Dig.
Du inbjuder dem med orden: "Folj mig!”
Herre, skdnk stor nad at dem som stravar efter att leva
ett liv 1 forsakelse for Din skull. GOr dem alltmer trogna
Dig, genom ett liv 1 kyskhet, fattigdom och lydnad, sa
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att deras vittnesbord om det tillkommande livet blir allt
tydligare for alla de moter.

Herre, ge Din kéarleksfulla hjalp 4t dem som misslyckas
med att 1 trohet mot Dig leva sin kallelse och ibland
aven misstrostar och inte litar pa Dig. Herre, kom ihag
den stund da Du kallade dem, Du som inte kan svika 1
trofasthet! Hjalp dem att resa sig andligen och pa nytt
folja Dig och leva det liv som Du kallat dem till.

Herre, glom inte Din Kyrka som har behov av
Gudsvigda man och kvinnor for att inspirera och hjélpa
andligen Ditt folk. Kalla mdnga méan och kvinnor dven 1
var tid som helhjartat vill tillhora Dig. Glom inte min
egen forsamling niar Du soker dem som kan vigas till
Dig genom prastambetet och ordensliv.

Kalla manga for Din dras skull. Amen.

Heliga Guds Moder Maria, du prasternas Moder och
Drottning, bed for dem och bed for alla de Gudsvigda
for vilka du ar en sarskild forebild och Moder. Amen.

Idag, pa Herrens Frambirande 1 Templet, den dag di Jesus officiellt vigdes till
Gud, passar det att dven vi viger oss till Herren genom Maria:

Vigning till Jesus Kristus,
Den Minniskoblivna Visheten,
genom Den Saliga Jungfrun Maria

Av Helige Louis Grignion de Montfort (1673-1716, 28 apr.) vars mest kdnda
verk Den sanna devotionen till den Heliga Jungfrun finns Oversatt pa néstan alla
virldens sprak. Denna vigningsbon - en av de mest kidnda och &lskade bland
katoliker — avslutar Montforts fraimsta verk Kdrleken till den Eviga Visheten,
forfattad mellan dren 1703-1704. For den Helige Louis ar att 4ga och bevara
visdom samma sak som att soka fullkomlig forening med Kristus och att béra
sitt kors i Jesu efterfoljd. En ypperlig samling med kommentarer av Montforts
skrifter, God alone, har utgivits av Montforts Publications, Bay Shore, N.Y.
11706 USA.
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Foljande vigningsbon dr en fornyelse av doploftena och en vigning till var Herre
genom Jungfru Maria. Den d4r mer 4n en enkel bon. Genom att be denna
vigningsbon gir man in 1 ett livsprogram, som den Helige Louis kallar
frilsningens och helighetens vdg, som ar kort, 1itt, siker och fullkomlig.

Den Helige Louis rekommenderar en period av trettiotre dagar av bon, ldsning
och andliga 6vningar som forberedelse innan man viger sig till Jesus, den Eviga
Visheten genom Maria.

Eviga och Mainniskoblivna Vishet, Jesus, Du som ar
vard att alskas mest av alla och vird all var tillbedjan.
Sann Gud och sann mainniska, den Evige Faderns
enfodde Son, fodd av Maria, stindigt Jungfru.

Jag tillber Dig hos Fadern fran all evighet och jag tillber
Dig nar Du befann Dig vid Ditt méanniskoblivande 1
Marias Jungfruliga skote, Din upphojda Moder.

Jag tackar Dig for Din 6dmjukhet dd Du tog en tjanares
skepnad for att rddda mig frdn Djavulens grymma
slaveri.

Jag prisar och arar Dig for att Du 1 allt har underordnat
Dig Maria, Din Heliga Moder, for att jag skulle kunna
bli Din tjanare genom henne.

Jag har inte hallit de 16ften som har avlagts 1 mitt namn
vid mitt dop. Jag har inte uppfyllt mina forpliktelser och
ar darfor inte vardig att kallas Ditt barn och inte ens Din
tjdnare. Eftersom det inte finns 1 mig eller 1 mitt liv
nagonting som inte fortjanar Din vrede och avsky, si
vagar jag inte komma ensam infor Ditt Heliga och
samtidigt milda Majestdat. Darfor har jag tagit min
tillflykt till Din Allraheligaste Moders forbon. Du har ju
utvalt henne till att vara Medlare for mig infor Dig. Det
ar genom henne som jag hoppas att av Dig fi en sann
anger och forlatelse for mina synder samt att uppna den
sanna visheten for alltid.
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Obeflackade Maria, du Gudomens levande Tabernakel, 1
dig ville den eviga Visheten vara gomd och bli tillbedd
av Anglar och minniskor!

Du Himmelens och jordens Drottning, allting som éar
skapat av Gud ar understillt ditt Rike. Du syndarnas
sakra tillflykt, vars barmhartighet vi alltid kan lita pa.
Lyssna till min bon och onskan, som jag kommer med
till den Gudomliga Visheten. Ta darfor emot mitt 16fte
och min uppoffring som jag i min litenhet kommer med

till dig.

Jag, N., trolosa syndare, fornyar och bekraftar 1 dag 1
dina hander, du Obeflickade Moder, mina doploften.
Jag avsager mig for alltid Satan, hans lockelser och alla
hans verk och dverlamnar mig helt at Jesus Kristus, den
Mainniskoblivna Visheten, for att frambédra mitt kors 1
Jesu efterfoljelse 1 alla mina livsdagar och harefter bli
Honom mera trogen an jag hittills varit.

I narvaro av hela det Himmelska hovet, véljer jag 1 dag,
Maria, dig till min Moder och Harskarinna.

Jag oOverlamnar och viger it dig sasom din 0dmjuke
tjanare, min kropp och min sjal, det jag ar och har, saval
mitt inre som mitt yttre, dnda till vardet av alla mina
goda garningar, forflutna, nuvarande och tillkommande,
1 det jag lamnar dig hel och full ratt att forfoga dver mig
och allt mitt, enligt ditt gottfinnande till Guds storre
forharligande 1 tid och evighet.

Ta emot, du goda Jungfru, denna gava och vigning av
min tjanst till dig.
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Lat denna min vigning &dra ditt moderskap 1 forening
med den odmjuka undergivenhet som den Eviga
Visheten haft infor den.

Lat mina loften vara en hyllning till den makt som du
och Jesus har over mig syndare och en tacksidgelse for
de privilegier som den Heliga Treenigheten har gett dig.
Harmed vill jag darfor, som din sanne tjanare, hedra och
lyda dig 1 allt.

Heliga Moder, lat mig {4 bli din dlskade Sons tjdnare for
evigt, for att Han, sa som Han har fralst mig genom dig,
genom dig ocksa tar emot mig!

Barmhartighetens Moder, 1at mig genom din forbon fa
Guds sanna Vishet.

For att allt detta skall kunna ske, ta upp mig bland dina
barn och tjanare som du alskar och undervisar, som du
leder, livnar och beskyddar.
Trogna Jungfru, 14t mig 1 allt {4 bli en trogen larjunge,
efterfoljare och tjdnare at den Ménniskoblivna Visheten,
din Son Jesus Kristus.
Hjalp mig genom din forbon och ditt foredome att
uppna Hans jordiska livs mognad for att sedan fa del av
Hans harlighet 1 Himmelen. Amen.
Tacksigelsebon for Vigningens Gava

Helige Louis Grignion de Montfort (1673-1716, 28 apr.)
Han rader dem som vigt sig till Jesus genom Maria att dagen dérpa tacka for
vigningens gava. Denna bon &r tagen ur hans verk Marias Hemlighet.
Precis som hans hogtidliga vigning ovan, ska den bara anvindas av dem som
verkligen har vigt sig till Maria, d.v.s. gjort vigningen till ett livsprogram.
Jesus, jag tackar Dig for att Du har inspirerat mig till att
viga mig till Din Moder. Hon kommer nu att hjialpa mig

283



med allt: att lyfta mig ur min ménskliga miséar och att bli
allt mer forenad med Dig. Utan henne gir jag under i
min egoism. Ja, jag har behov av Maria 1 mitt andliga
liv.

Med Maria ska jag befria mig frin synden och dess
konsekvenser, fordjupa min relation till Dig 1 bonen,
begrunda Dina mysterier och pa ett fullkomligare sitt ta
till mig Ditt Evangelium.

Med Maria blir jag inte bara fralst, utan kommer ocksa
att utstrala Din kéarlek 1 varlden, leva 1 harmoni med Din
Vilja och engagera mig 1 att visa Dig som den Du ar for
min nésta.

Jag vill ropa till hela skapelsen hur god du har varit mot
mig genom att lata mig fa lara kdnna Din Moder och att
viga mig till henne.

Jag kommer aldrig att kunna tacka Dig for denna giva
sd som jag borde!

Utan Maria skulle jag vara forlorad for alltid. Men nu ar
hon med mig: det ar en dyrbar giva fran Dig, som
uppfyller mig med jubel. Jag skulle verkligen vara
otacksam om jag inte overldt hela mitt liv at henne. Jag
foredrar att do framfor att leva utan henne.

Som Johannes under Korset, har jag tagit till mig Maria
som en giva fran Dig, och ofta har jag vigt mig at
henne, dock pa ett mycket ofullkomligt siatt. Men nu vill
jag fornya min vigning med den insikt, mognad och
engagemang som Du, Jesus, forviantar Dig av mig.
Hjalp mig att utplana ur mitt liv allt det som inte passar
sig att ge Din Moder: det som man inte kan ge henne, ar
inte vardigt Dig!
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Helige Ande, kom till min hjilp sa att jag kan
forverkliga min foresats.

Plantera 1 mig och skot om det sanna livets trid, som ar
Maria, sa att det kan viaxa, blomma och ge frukt.

Helige Ande, tillat mig att fa vorda och dlska Din trogna
Brud, att fi overlita mig &t hennes moderliga vard och
att ta min tillflykt till henne med fortroende 1 livets alla
omstandigheter. Tillsammans med henne, forma 1 mig
Kristus, den fullkomliga méanniskan, tills jag nar den
fulla andliga mognaden. Amen.

O Maria, du Faderns mest alskade Dotter, Sonens
vordnadsviarda Moder och den Helige Andes trogna
Brud, du ar for mig den andliga Modern, livets
Laromastare och den maktiga Drottningen.

Du uppfyller min existens med gliadje, ljus och karlek.
Gud gav mig dig av ndd, for att jag skulle erfara behovet
av att leva for dig.

Jag har hittills inte varit tillrackligt disponibel for din
moderliga garning, och darfor viger jag mig nu till dig
for alltid.

Jag foresatter mig att utrota allt 1 mig som ar emot Gud
och att gora mina dagliga val under din ledning och med
dig som forebild enligt Guds Vilja.

Lat din tros ljus skingra min sjils morker.

Lat din 6dmjukhet bryta ner mitt hogmod.

Lat din upphdjda kontemplation stoppa min ytliga
fantasis irrfarder.

Lat ditt skddande av Gud alltid paminna mig om Hans
narvaro.

Lat din brinnande kérlek ge niring och eld at mitt hjarta.
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Lat dina evangeliska dygder ersitta mina synder.

Lat din nads stralglans vara min foljeslagare och leda
mig till motet med Gud.

Alskade Moder, 14t mig fi nidden att identifiera mig med
dig: jag vill ha din ande for att kunna lara kdnna Kristus
1 Hans Evangelium, din sjal for att kunna lovprisa och
ara Herren, ditt Hjarta for att kunna adlska Gud med
samma renhet och glod som du har dlskat Honom.

Jag ber dig inte om visioner och uppenbarelser.

Jag ber dig inte heller om ovanliga andliga upplevelser.
Du har tagit emot Herrens arvedel, du ser allting klart
nu, du erfar Gud 1 fullkomlig glidje och du rader med
Kristus for evigt.

At dig har blivit given uppdraget att fornedra det ondas
krafter och att formedla de gudomliga gavorna &t
varlden. Detta ar ditt himmelska liv just nu och tanken
pa detta fyller mig med gladje. Vad mig betriffar,
onskar jag ingenting annat dn att fa folja ditt liv pa
jorden: att med din tro overlata mig helt och fullt at
Gud, att ta del 1 Kristi lidande och pa sa sitt samarbeta 1
fralsningsverket. Jag ber dig bara om en sak: att jag
varje stund 1 mitt liv skall kunna uttala tre Amen:

Amen till det som du har gjort pa jorden.

Amen till det som du nu gor 1 Himlen.

Amen till det som du gor 1 min sjil, s att Jesus blir
fullkomligt arad 1 tiden och 1 evigheten.

17 februari
Den Heliga Familjens Flykt

Flykten till Egypten. Firandet av denna dramatiska héindelse infordes under
1300-talet, men togs bort vid kalenderreformen efter Andra Vatikankonciliet.
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Meditationen 6ver denna harda realitet 1 den Heliga Familjens liv dr anledningen
till f6rbon denna dag for alla flyktingar.

I en egyptisk papyrusrulle fran 300-talet kan man ldsa att den Heliga Familjen
tillbringade tre ar och elva ménader i Egypten. Papyrusrullen talar ocksd om
3721 Martyrer, som utgjutit sitt blod {for Jesus.

Namnet “Jesus Kristus” ndmns aldrig utan alltid bara ”Guds Son”. Koptiska
kristna firar fortfarande den 1 juni som Jesu och Hans fordldrars ankomst till

Egypten.

Bon till Arkeingeln Rafael
for alla Flyktingar

Ur Massime Eterne di Sant” Alfonso M. de” Ligouri, 1928
Helige Arkeingel Rafael, du var den unge Tobias
trogne foljeslagare under hans langa resa. Det var du
som rdddade honom fran manga faror, och da sarskilt
fran dodsfaran 1 floden Tigris. Vi ber dig av hela vart
hjarta, var en stark och siker foljeslagare och en trostens
Angel for alla vdra brdder och systrar under deras ldnga
resa till frimmande land. Hall alla faror till kropp och
sjal langt borta fran dem, sa att de sakert kan nd fram till

sina mal.
Ara vare Fadern. ..

Helige Arkeingel Rafael, du hjilpte den unge Tobias s
karleksfullt med allt han behdvde for sitt uppehalle. Det
var du som ledde honom till Sara, som skulle bli hans
hustru och det var du som hjélpte honom att finna lycka
1 livet. Darfor ber vi odmjukt for vara broder och
systrar, som pa ett eller annat satt var tvungna att limna
sina hemlinder, att d4ven de far del av din himmelska
omsorg och beskydd. Vilsigna deras anstrdngningar,
radda fran kroppslig misar och fran det onda det innebar
att glomma bort Gud. Hjialp dem att dyrbart akta trons
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underbara skatt sa att de alltid formar sina liv efter trons

undervisning och har sina hjartan 1 Guds Rike.
Ara vare Fader. ..

Helige Arkeingel Rafael, du var trogen ditt uppdrag och
forde den unge Tobias oskadd till sitt mal. Du lat honom
fa ett vélsignat liv 1 sitt nya hemland. Darfor ber vi till
dig for alla vara flyktingar. Lat deras nira och kéira, som
var tvungna att stanna kvar, inte mista kontakten med
dem som maste fly eller soka nytt hemland pa grund av
arbete. Var du den som hdller familjerna samman
genom ditt beskydd och din forbon. Lat ingen kédnna sig
overgiven av dig, du gode Arkedngel. Led oss alla
genom den jordiska exilen till vart gemensamma

hemland 1 HHmmelen. Amen.
Ara vare Fadern...

Ovriga Boner och Andakter till Jesusbarnet

De Tolv Mindagarna till Jesusbarnets Ara
Av Saliga Anna av Sankt Bartolomeus

Saliga Anna av Sankt Bartolomeus (1549-1626, firas den 7 juni) utvaldes till
foljeslagare och sjukskoterska av kyrkoldraren, Heliga Teresa av Jesus (Avila).
Det var 1 Annas armar den Stora Teresa avslutade sitt jordeliv den 4 oktober
1582 1 Alba de Tormes.

Anna foddes 1 Almendral 1 Kastilien och avlade sina l6ften som oskodd
karmelitnunna &r 1572. 1604 for hon till Frankrike med Syster Anna av Jesus for
att borja den reformerade grenen av karmelitorden. Ar 1611 fick hon tillatelse
att dka till Flandern, trots Kardinal Berulles motstdnd. De sista fjorton aren av
sitt liv tillbringade hon 1 Antwerpen, dir hon var mycket vil ansedd. Det var
allmént erkint att Saliga Annas boner tva génger rdddade staden fran
heretikernas ockupation. Karmelitnunnan dog pé Treenighetens Hogtid 1626
och Gud viélsignade hennes minne med ett flertal mirakler och naddebevis. Hon
saligforklarades &r 1917 och hennes jordiska kvarlevor bevaras i1 klostret i
Antwerpen.

Saliga Annas andliga liv var helt inriktat pd Guds Vilja, som skulle sokas, dlskas
och efterlevas med generds trohet. Ett utryck for att hon verkligen f6ljde sin
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andliga moder, Heliga Teresas, undervisning om vikten att uppmairksamma
Herren 1 Hans minskliga gestalt dr foljande devotion bevis for: De folv
mandagarna till Jesusbarnets dra.

Det kanske inte dr s& manga utanfor Karmels tradition som hort talas om denna
devotion, som Saliga Anna utdvade och spred till sina medsystrar. Manga
katoliker dr vana vid att uppmérksamma tisdagar som den veckodag da vi bl.a.
sarskilt hyllar Jesus som barn. Saliga Anna for samman denna devotion till
forbonen for sjdlarna 1 Skérselden, en sed som vi én idag utdvar i hela Kyrkan.
Denna devotion kan vara ett utmérkt komplement till de boneformer som man
redan har for att hylla och tacka for att Guds enfédde Son blev ménniska och
bodde ibland oss, for att visa oss en helig och fullkomlig vdg 1 evangelisk
enkelhet och barnaskap for vér fralsnings skull.

"Varje mandag drar jag Herrens mdnniskoblivandes heliga hemligheter, min
Frilsares fodelse och gudomliga barndom. I anden foljer jag Honom under
flykten till Egypten och till sist ber jag for sjdlarna i Skdrselden och vidjar att
Han ska 6ppna Himmelrikets portar for dem.”

Saliga Anna av Sankt Bartolomeus
I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.

Amen.

I. Evige Fader, jag offrar till Din dra, for min och hela
mansklighetens fralsning skull, var Gudomlige Fralsares
fodelses mysterium. Ara vare Fadern. ..

II. Evige Fader, jag offrar till Din ara och for min
fralsnings skull, den Allrasaligaste Jungfrun Marias och
den Helige Josefs alla lidanden som de fick uthérda
under den langa och svédra farden fran Nasaret till
Betlehem och deras bedrovelse Over att inte finna ett
harbarge nar varldens Frélsare skulle fodas.

Ara vare Fadern. ..

III. Evige Fader, jag offrar till Din dra och for min
fralsnings skull, Jesu krubba, halmen som fick tjdna som
sang, kolden Han fick uthidrda och Hans tirar som
nyfodd. Ara vare Fadern...
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IV. Evige Fader, jag offrar till Din dra och for min
fralsnings skull, den smairta som det lilla Barnet fick
utharda vid omskérelsen. Jag offrar det Dyrbara Blod
som Han da for forsta gangen utg6t for hela
minsklighetens frilsnings skull. Ara vare Fadern..

V. Evige Fader, jag offrar till Din dra och for min eviga
fralsnings skull, Jesusbarnets odmjukhet,
sjalvfornekelse, talamod, kirlek och alla andra dygder.
Jag tackar, dlskar och hyllar Dig 1 all odndlighet for
Ordets manniskoblivande och den frilsning det har
medfort for oss. Ara vare Fader. ..

V Och Ordet blev méanniska.

R Och bodde bland oss.

Lat oss be. Hrmmelske Fader, Du liat Din enfodde Son
bli en av oss och bli lik oss 1 allt utom 1 synd. Lat oss i
hjarta och sjal bl allt mer lika Honom och pa Domens
dag bli erkdnda som Dina sanna barn.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Novenabon till Jesusbarnet att be
mellan den 17- 25 varje manad

Gammal avlatshon, Salige Pius 1X. 23 september 1846.

Foljande bon dr dmnad for firandet av Kristi Ménniskoblivande den 25:e varje
manad. Man ber bénen som novena ber mellan den 16 - 24 december eller
mellan 17 - 25 varje manad.

Pius VII (1800-1823) gav de troende fullstindig avlat om de hade biktat sig,
tagit emot den Heliga Kommunionen, bett enligt den Helige Faderns intentioner
och deltagit i bonen den 25 varje manad, som ocksd &r sédrskilt vigd &t
Jesusbarnet 1 Prag.

“Jag ger er det dyrbaraste jag har” sa Prinsessan Polyxenia nédr hon
overldmnade statyn av Jesusbarnet till Karmeliterna 1 Prag. Vad ar viktigast {or
mig? Under Kristi Fodelses Hogtid — och manadsdagen den 25:e varje méinad -
4r detta en rittmitig friga som vi alla ska stilla oss. Ar det Barnet i krubban —
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varldens Frélsare och Konung — som éar det dyrbaraste 1 mitt liv och som far mig
att vilja leva enkelt och utan alltfor stora jordiska krav?

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Amen.

Evige Fader jag offrar till Din &ra, for min och hela
varldens  fralsning  var  Gudomlige  Frilsares
Hemligheter.

Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara,

fran evighet till evighet. Amen.

Evige Fader jag offrar till Din &dra, for min och hela
varldens fréalsning, den Allraheligaste Jungfruns och den
Helige Josefs lidande pa den langa och svara resan fran
Nasaret till Betlehem, och deras oro dver att inte finna

rum nar varldens Fralsare skulle fodas.
Ara vare Fadern +. ..

Evige Fader jag offrar till Din ara, for min och hela
varldens fralsning, Jesu lidande i krubban nar han
foddes och kylan Han fick utsta i stallet, Jesu tarar och
grat.

Ara vare Fadern +...

Evige Fader jag offrar till Din ara, for min och hela
varldens fréalsning, det Gudomliga Jesusbarnets smaérta
vid omskérelsen: Jag offrar Dig det Dyrbara Blod som

Han redan da fick utgjuta for manniskors fralsning.
Ara vare Fadern +...

Evige Fader jag offrar till Din dra, fér min och hela
varldens fralsning, Jesusbarnets odmjukhet,
forodmjukelser, talamod, kérlek och alla hans dygder.
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Jag tackar Dig, jag alskar Dig och jag prisar Dig for

Guds Ords Manniskoblivandes outsagliga Mysterium.
Ara vare Fadern +...

F Och Ordet blev kott,

Alla och tog sin boning ibland oss

F Lat oss be. Allsmaktige Gud, Du som latit det sanna
ljuset strala 1 Din Sons fodelse, 1at oss, som redan
kanner Hans Hemlighet att Han blev en av oss bli
andligen fornyade och fa leva det nya livet 1 Honom, for
att 1 evighet leva 1 Hans gladje.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Ave Maria Publikationer - Grabroderna
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