Don Dolindo Ruotolo

och

Den Miktiga Overlatelsenovenan

O Jesus, jag overlater mig at Dig.
Jesus, ta hand om allt!
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Don Dolindo Ruotolo, var priast och medlem 1 den
franciskanska Sekularorden.

“Don” ar titeln for stiftsprést pd italienska och han levde mellan
aren 1882 till 1970 1 Neapel, Italien.

Det sarskilda med fader Dolindo var hans forstielse for
relationen mellan manniskans situation och det absoluta
behovet av Guds godhet.

Fader Dolindo prastvigdes vid 23 ars dlder och levde hela sitt
liv 1 bon, botgoring och tjanst. Han horde bikt, gav andlig
vagledning och forsokte hjialpa behovande sd mycket han
kunde. Han var ocksd en viss tid andlig vigledare (s.k.
spiritual) for Helige Pio av Pietrelcina (Padre Pio). Nar
pilgrimer frdn Neapel, dar Don Dolindo befann sig, kom och
besokte Pater Pio fradgade han dem: "Varfor kommer ni hit nar
ni har Don Dolindo hemma i Neapel? Ga till honom, han dr ett
helgon!”

Fader Dolindo var kind for att leda sjdlarna till sann och
fullkomlig overlatelse till Gud. Han var mycket medveten om
manniskans stora andliga svaghet och prasten sag detta som en
slags trampolin for en allt djupare forening med Gud. Vad kan
vi gora annat 4n att overlata oss helt och fullt nar vi inser var
manskliga misar?

Vi ska inte tro att Don Dolindo sjélv levde ett fridfullt liv utan
bekymmer och provningar och darfor med latthet kunde ge rad
om Overlatelse. Den som soker pa natet och laser om Don
Dolindo (finns pa olika sprak) forstar att han hade ett mycket
svart liv pa olika sitt. Men han levde som han larde, dvs. 1
fullkomlig overlatelse och tillit till Herren.

Den 19 november 1970 avslutade han sitt jordiska liv och
manga pilgrimer besoker hans grav i1 kyrkan San Giuseppe dei
Vecchi, via Salvatore Tommasi 19 1 Neapel.



Nar Don Dolindo vagledde de troende som kom till honom eller
genom brev uppmanade han alla att alltid lagga fram varje oro
och bekymmer for Herren och att inte koncentrera sig pa vad vi
behover. Bara ldgg fram dina bekymmer och var dvertygad om
att Herren tar hand om allt — p det viset Herren vill ta hand om
det. Men inte alltid, eller oftast, som du vill!

Det ar viktigt, enligt Don Dolindo, att du later din sjil vara 1
frid nir du en ging har lagt allt i Herrens hiander. Don Dolino
pastar sig ha hort Herrens lofte att ta hand om allt som vi
behover och alla de bekymmer som vi overlater 4 Honom:
"Varfor bekymrar ni er och blir oroliga? Overldt allt dt mig
och ni ska fa frid. Jag sdger er att varje akt av sann, trosviss
och fullkomlig overldtelse dt mig ger det som ni soker och loser
alla svara situationer... Tusen boner kan inte jamforas med en
akt av overldtelse, glom inte det. Det finns ingen novena bdttre
an foljande: O Jesus, jag overlater mig dt Dig. Jesus, ta hand
om allt!”

Overlatelsenovena

Av Guds tjanare Don Dolindo Ruotolo
La Novena Dell’Abbandono

Dag 1
Herren sager till sjalarna: “Varfor bekymrar ni och blir
oroliga? Overldt allt dt mig och ni ska fd frid. Jag siiger er att
varje akt av sann, trosviss och fullkomlig overldtelse dt mig ger
det som ni soker och loser alla svdra situationer.”
Bed tio ginger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, valsignat ar Ditt Namn, ske Din Vilja.

Dag 2
"Att overldta sig dt mig betyder inte att leva i oro och dngest,
for att sedan vdnda sig till mig med en panikslagen bon for att
jag ska folja er och vinda oron till bon. Att overldta sig till mig



innebdr att stillsamt sluta sjdlens ogon, dadmpa tanken pa allt
som oroar och ger dngslan. Sedan ska man overldta sig
fullstindigt dt mig for att endast jag ska agera och handla
genom bonen: Jesus, ta hand om allt!”
Bed tio ganger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, vélsignat ar Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 3
“Det dr helt emot overldtelsen att oroa sig, all dngslan eller att
tanka pd konsekvenserna av det som har skett. Det dr precis
som forvirringen som barn har ndr de forvdntar sig att deras
mamma ska tinka pa vad de behover, men barnen vill
bestamma sjdlva vad de ska ha, dven om de inte forstdr sitt eget
bdsta.”
Bed tio géinger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, valsignat dr Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 4
"Slut era 6gon och lat er bdras till min ndds strommar. Slut era
ogon och tink inte pd vad som pdgadr just nu. Stoppa tankarna
pa framtiden som om de vore en frestelse. Vila i mig och lita pa
min godhet och jag lovar er vid min kdrlek att om ni ber till mig
pd detta sdtt: 'ta hand om allt’, dd ska jag verkligen ta hand
om allt, trosta er, befria er och leda er.”
Bed tio ginger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, vilsignat ar Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 5
"Ndr jag mdste leda er pd en annan vdg dn den ni ser framfor
er, dd dr det jag som leder och bdr er i mina armar som ett
sovande barn i sin moders famn och jag bdr er till den andra
stranden. Det som pdverkar er pd ett mycket negativt sdtt dr



era forutfattade meningar, tankar, alla masten och att ni till
vilket pris som helst ska l6sa alla problem pa ert eget sditt.”
Bed tio ginger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, valsignat dr Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 6
"Ndr du tror att vdrlden dr overlaten till de mdktiga och dt
tyranner och att det bara finns motstand mot Kyrkan, dad ska du
veta att deras sdte dr satt pd svag grund och att de kan
forsvinna mycket ldtt. Ldat mig skota allt pad det sdtt som gor att
allt sker enligt Guds Vilja och till Guds dra. De ondas planer
ldter jag uppfyllas for att sedan ldta allt ge mig dra. Aven i det
lilla ska du fa se att de onda forsvinner fran kvillen till
morgonen och familjer dterfdar frid och framgdng.”
Bed tio géinger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, valsignat dr Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 7
“Tillbed Gud och overlat at Honom som ser allt, rader over allt
och alla och som tilldter det som sker, att Han tar hand om det
som sker pd jorden. Tilldt dig sjalv att bdras pd den Gudomliga
Forsynens hemlighetsfulla vigar och be... Ja, var en bonens
mdnniska! Be och var sdker pd att bonen dr handling, for bonen
dr starkare och formdr mer dn alla handlingar.”
Bed tio ginger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, vilsignat ar Ditt Namn, ske Din Vilja.
Dag 8
“Trappan till Himmelen dr min Vilja. Vigen som leder till det
eviga livet dr min Vilja, overldtelsen och fortroendet i det lilla.
Fortroendets vdg dr att tanka sd lite som mojligt pd det som
hdnt och det som kan hédnda. Vad hjdlper det att tdanka pa det



forflutna som inte finns mer? Vad hjdlper det att tinka och
fundera pa framtiden som inte beror pd er sjialva?”

Bed tio ginger:

Jesus, ta hand om allt.

Herre, valsignat dr Ditt Namn, ske Din Vilja.

Dag 9

"Vila i mig medan ni uppfyller alla era plikter. Gor allt som ni
dr dlagda att gora och som beror pd er i den stund som ni ska:
detta dr hemligheten med den inre friden och sjdlens iver. Det
finns inte iver utan lugn och det finns inget lugn utan fullkomlig
overldtelse dt mig...”

Bed tio ginger:
Jesus, ta hand om allt.
Herre, valsignat dr Ditt Namn, ske Din Vilja.




Overlatelsens Rosenkrans

Be girna denna rosenkransbon nar du mirker att oro och angest borja
komma upp 1 ditt inre. Om du &r ute pa promenad etc. och vill be denna
rosenkrans behover du inte be inlednings- och avslutningsbonerna om
du inte lart dig dem utantill. Var inte orolig: bara be!

Inledningsbon
Don Dolindo Ruotolo

Alskade Herre Jesus, vara sjilar behover Dig!

Dra oss till Dig sa att vi far Din vanskap och erfar Din
narhet.

Led oss till livets hamn!

Du kom for att frialsa oss och Ditt liv ar den vackraste
och mest storslagna uppenbarelsen av Gud!

Detta livs gudomliga enkelhet, fyllt med manga skatter
av vishet och karlek, drar oss till Gud, och vi ser 1 Dig
Faderns sanna dra och héarlighet.

I Ditt ljus ser vi allt det ynkliga och misdren 1 det
manskliga livet.

Darfor ber vi om Din barmhartighet, o Herre.

Pa de ensamma kulorna fore varje dekad:

Jesus, ta hand om allt.

Herre, vélsignat ar Ditt Namn, ske Din Vilja.

Pa de tio kulorna (dekaden):

O Jesus, jag Overlater mig at Dig.

Jesus, ta hand om allt!

Avslutningsboner
Salige Charles de Foucauld (1858-1916)

Fader, jag overlamnar mig it Dig,

gor med mig vad Du vill.

Vad Du dn gor med mig tackar jag Dig.
Jag ar redo till allt, jag 4r med pa allt.



Ma bara Din Vilja ske med mig och med allt Du skapat;
jag onskar ingenting annat, min Gud.

Jag lagger mitt liv 1 Dina hander,

jag ger Dig det, min Gud, med all mitt hjartas karlek,
for jag alskar Dig, och det ar ett behov for mig att fa ge
mig, att fa overlamna mig 1 Dina Hander utan forbehall
med oadndlig fortrostan for Du dr min Fader. Amen.

Overlitelsebén till Den Heliga Familjen
Gammal avlatsbon. Pius VII, 26 aug. 1814

Jesus, Maria och Josef:

Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef:

Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef:

M4 min sjdl fa lamna denna varld 1 frid.

Med Barnet du pa armen bar, valsigna oss o Moder kar.
I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Amen.

“Ldt oss varken onska liv eller halsa eller kraft for att tjiana Gud. Han
behover varken vdrt liv eller var hdlsa eller vara krafter. Han behéver
oss inte alls. Det Han gor for oss kan Han gora pd tusen andra sdtt.
Men lat oss onska att vdrt liv, var hdlsa, vdara krafter, allt vad vi dr

anvands enligt Guds Vilja ™.
Salige Charles de Foucauld (1858-1916)
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