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Avlat

Varfor behover vi avlaten
och
hur gor man for att {4 avlat?

Ave Maria Publikationer - Grabroderna



Om Avlaten eller Indulgens

Ordet aviat betyder: mildhet, ynnest, gunst, dverdriven eftergivenhet
och skonsambhet.

Avlaten eller Indulgens (den bendmning som Katolska Liturgiska
Ndmnden KLN 1 vart Stift 6nskar anvdnda) ér ett uttryck for Guds
odndliga barmhartighet och kirlek.

”Avlat ar efterskdnkande infor Gud av de timliga syndastraff som man
gjort sig fortjant av pa grund av de synder som begétts, vilka nir det
giller syndens skuld redan &r forldtna (1 bikten).

Avlat kan av de troende erhallas pa bestdmda villkor, for
vederborande sjélv eller for de avlidna genom Kyrkans tjanst. Kyrkan
ar frilsningens forvaltare och delar ut & de troende ur Kristi och

helgonens skatt av fortjanster”
(Ur Katolska Kyrkans Lilla Katekes nr. 312)

”Avlat ar eftergift av det temporéra straffet for synderna infor Gud,
vars skuld redan ar borttagen nir den troende genom tillborlig inre
hallning och genom yttre villkor har mottagit syndernas forlitelse
genom Kyrkans ingripande (d.v.s. genom Bikten). Kyrkan éar
fralsningens Tjdnarinna, som har auktoritet att ge och tillampa den

skatt som Kristi och helgonens fortjdnster och gottgorelse utgor.”
(Nr. 1 Avlatens normer)

Med enklare ord betyder detta att Gud forlater oss genom bikten men
vi ar fortfarande skyldiga att gora gottgorelse (det temporara straffet)
och det dr denna gottgorelse som efterskdnks genom avlaten.

Avlatens betydelse paminns vi om genom Skriftens ord: ”Aldrig ska
nagot orent komma in 1 Himmelen” (Upp. 21:27). All synd, alla
felaktiga wval, tankar, ord, girningar och underlitelser fir sina
konsekvenser efter detta livet. Vart liv har prdglat oss och mycket
troligt satt upp hinder for var saliga vision av Gud. Den process som
manniskan maste genomga for att renas frdn och gottgora for allt det
orena kallar vi Skirselden.

Avlaten befriar oss alltsd frdn den bot vi var skyldiga att gora som
konsekvens for vara synder.

Den Heliga Moder Kyrkan har dock fatt nyckelmakten av Kristus,
Kyrkans Grundare, att tilligna oss Hans egna och helgonens



fortjanster som var gottgorelse (jfr. Matt 16:13-20). Kyrkan talar 1 dag
inte om att avlaten forkortar denna reningsprocess 1 dagar och &r
(vilket togs bort av Paulus VI den 1 januari 1967), utan talar 1 stillet
om temporér eller fullkomlig avlat. Meningen ar dock densamma: att
vid uppfyllandet av Kyrkans krav forkortas eller tas bort helt och
hallet den reningsprocess som vi var skyldiga att genomga efter
jordelivet innan vi kan trdda in 1 den eviga saligheten (angiende
Skérselden).

Historiskt har denna tidsberdkning av avlaten en motsvarighet i det
timliga straff som botgdraren enligt fornkyrkans botdisciplin skulle ha
avtjanat under motsvarande tidsrymd.

Det vore en stor dumdristighet att ignorera avlaten och att avfarda den
som en friga om gammaldags devotion. Infor skédrskddandet av vért
liv p& Domens Dag ska vi inte bara ha en stor fortrostan pd den
Gudomliga Barmhértigheten, vi ska ockséd ha en stor respekt for den
Gudomliga Raittvisan, infor vilken varje litet manskligt fel ar ett brott
mot Guds Helighet.

Vir tro sdger dock att Kyrkan har av Guds karleksfulla generositet fatt
all makt att hjdlpa sina barn och denna fullmakt utévar Hon genom
avlaten. Darfor ska vi med tacksamhet anvinda denna generdsa killa
for oss sjilva och for de avlidna. Vi kan dock aldrig erhilla avlat for
nagon annan levande person.

Avlat hor thop med vér tro att Gud 1 sin godhet inréttat skirselden, en
’reningsort”, dir vi renas frdn det som hindrar oss frén att helt och
fullt sdga ja till Gud. Indulgens innebdr att Gud av nad och
barmhirtighet, genom sin kyrka, efterskdnker vistelsen 1 denna

reningsort - under forutsittning att vi uppfyller for detta faststillda
krav.

Kristi forsoningsverk dr en karlekshandling som besegrat doden. Det
innebdr att banden mellan dem som finns 1 Himlen och Skarselden och
hir pa jorden ar intakta, tillsammans utgor vi de heligas gemenskap,
d.v.s. Kyrkans kropp. Vi som lever hir kan be for eller fa avlat for
dem som avlidit, och de kan be for oss. Vi kan 6sa ur den ’nadekista
av godhet”, som goda ménniskor ldmnar efter sig, och vi ocksd kan
fylla pd med godhet genom att gora det som &r gott och ritt.



I budskapen angdende den Gudomliga Barmhértigheten till Heliga
Faustina Kowalska (1905-1938, 5 okt.) dikterar Herren en novenabon.
I bonen for den attonde dagen kan vi lidsa foljande:

"For till mig i dag de sjdlar, som befinner sig i Skdrseldens fingelse
och ldt dem sjunka ner i min barmhdrtighets avgrund. Ma strommar
av mitt Blod kyla den hetta de befinner sig i. Alla dessa sjdlar har jag
mycket kira, de betalar av till min rdttvisa. Det dr i din makt att ge
dem lindring. Ta ur min Kyrkas skattkammare all avlat och offra den
for dem. O, om du kdnde deras lidande, skulle du stindigt offra
sjdlens allmosa for dem och avbetala deras skulder till min rdttvisa.”

Saliga Anna Catherine Emmerich, en av Kyrkans stora mystiker
(1774-1824, 9 febr.) fick 1 sitt inre se hur den avlat som vi erhaller
verkligen tar bort ett sdrskilt straff som annars skulle ha véntat oss i
Skérselden. Hon formanade alla att man méste nirma oss sakramenten
med sann anger och uppriktig fOresats att béttra oss, annars fir vi
ingen avlat.

Hon brukade ocksa sdga att det var mer heligt att be for sjilarna 1
Skérselden dn att be for syndare som dnnu lever pa jorden. De har
fortfarande mojlighet att 4ndra sitt liv och gora bot.

Helige Ignatius av Loyola (1491-1556, 31 juli) uttryckte sig s hiar om
avlatens betydelse: “Aviaten dr sd viktig att jag inser min oformdga
att fullt uppskatta och lyfta fram den enligt dess rdtta virde. Ddrfor
uppmanar jag er att ha den hogsta respekten for aviaten, for den dr
som dyrbara stenar, en ovirderlig skatt.”

Kyrkans handbok for avlat, Enchiridion indulgentiarum, fran ar 1999
anger foljande for dtnjutandet av avlat:

Kyrkan ger dven avlat pd fyra allmédnna sitt, som inte ar
forknippade med sarskilda boner eller andaktsévningar:

1. Partiell avlat ges till den troende som utdvar sina plikter och
uthardar livets svérigheter genom att upplyfta sin sjal med
fortroende till Gud, t.ex. genom en s.k. skottbon, t.ex. “Gud,
kom till min rdaddning”.



2. Partiell avlat ges till den troende som med levande tro och
med kérlek till ndstan erbjuder sin hjélp eller ekonomiskt stod
till nodlidande.

3. Partiell avlat ges till den troende som 1 botens anda
sjalvmant avstar frdn ndgot som ar tillatet.

4. Partiell avlat ges till den troende som vid sérskilda tillfallen
1 det dagliga livet ger ett 6ppet och spontant vittnesbord om
sin tro infor andra.

I normerna for avlaten stir det att man kan erhélla avlat for sig
sjalv eller for avlidna (nr 3) — men aldrig f6r andra nu levande
manniskor (for de ska och kan sjalva forse sig ur Kyrkans
’skattkammare”).

Vilkor for att erhalla avlat:

- Man maste atminstone med &angerfyllt hjarta utfora den
giarning som ar forknippad med partiell avlat (n.4).

- Endast den som ar dopt, inte 4r exkommunicerad och som
lever 1 nadens tillstand, atminstone vid de foreskrivna
handlingarnas avslutande kan erhélla avlat.

- For att fa avlat ar det nodvandigt att man dtminstone har en
generell intention att f& den och att man utfor de villkor 1 tid
och pé det satt som ar foreskrivna for att fa avlaten (n.17).

- Fullstandig avlat kan erhallas endast en gang per dag men
partiell avlat kan erhallas flera ganger dagligen. Den troende
kan dock erhalla fullkomlig avlat 1 dodsstunden (in articulo
mortis) aven om han eller hon redan erhallit en fullkomlig
avlat samma dag (n.18).

- Den fullstindiga avlaten som ar forknippad med en kyrka
eller oratorium innebdr att man fromt och uppmairksamt
besoker denna heliga plats och ber Fader var samt
Trosbekannelsen (n.19).



For att erhalla fullkomlig avlat kravs fullkomlig frihet, dvs.
avstdndstagande, frdn synd 4&dven s.k. wvenial synd
(svaghetssynd).

Det idr darfor nodvindigt for att erhalla fullkomlig avlat
att uppfylla foljande tre villkor:

- Bikt

- Kommunion

- bon enligt den Helige Faderns intentioner (vanligtvis ett
Fader var och ett Var hdlsad Maria eller annan bon (n.20).

Ur Enchiridion indulgentiarum
(Handbok for avlaten, publicerad 1999)

Nr. 18 § 1 Fullstindig avlat kan erhillas endast en gang per
dag. Partiell avlat kan daremot erhallas flera ganger per dag.
Fullstandig avlat kan erhéllas en gdng per dag for foljande:

- Tillbedjan av Altarets Allraheligaste Sakrament (i
tabernaklet eller utstdllt 1 monstrans for allméan tillbedjan)
under minst en halvtimma. (nr. 7 § 1, 1)

- Korsvagsandakten (4ven niar man ber den privat) — (nr. 13)
Vid den gemensamma hyllningen av Korset pd Langfredagen.
- Rosenkransbonen eller Akathistoshymnen fran den
orientaliska traditionen 1 kyrka, kapell, 1 familjen, 1
ordenskommunitet, under moten for andlig rorelse, dvs. med
flera katoliker samtidigt. (nr. 17 § 1, 1 samt 23 § 1)

- Uppmarksam lasning och lyssnande av den Heliga Skrift
under minst en halvtimma (nr. 30)

Villkoren for fullstindig avlat
ar foljande:

- For att ta emot den fullstindiga avlaten giller ocksa regeln
att man ska vara fri fran dragningen till synd, d&ven den veniala
synden (s.k. ”forlatliga” synder — vanesynder). Detta innebir
att man tar avstand frdn synden, dngrar all synd man begatt i



tankar, ord, garningar och underlatelser och har den uppriktiga
intentionen att inte synda mer pa ndgot sitt.

(Nr.20§ 1)

- Bikt inom en veckas tid (Enchiridion skriver “flera dagar
fore eller efter”. Vanligtvis tolkas detta ’inom en vecka’.
Ibland kan man se: ’inom fjorton dagar’) — (Nr. 20 § 3)

- Mottagandet av den Heliga Kommunionen (samma dag om
mojligt eller foljande sondag)

- Bon enligt den Helige Faderns intentioner (vanligtvis ett
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern — ingenting
hindrar att det ar en annan bon, exempelvis “De Gudomliga
Lovprisningarna”) — (Nr. 20 § 5)

For dtnjutandet av partiell avlat kravs att man utfor det som ar
foreskrivet (ex. ber en sarskild avlatsbon) samt 4tminstone har
ett dngerfullt hjarta.

De tre kraven som giller for fullstindig avlat behover man
alltsa inte uppfylla for att erhdlla partiell avlat.

Bon for Atnjutandet av Avlaten

Ur Messale quotidiano, D. G. Lefebvre OSB, 1936

in Herre och min Gud, jag ber Dig att skidnka

mig all den avlat som ar forenad med alla de

boner och girningar som jag ska forritta

denna dag. Med tanke pa var Herres Jesu
Kristi fortjansters skull, vill jag gora allt enligt de
intentioner som kravs for att atnjuta denna avlat som
gottgorelse infor Din Gudomliga Rattvisa och till hjdlp
for sjalarna 1 Skéarselden. Amen.
En mycket god sed ar att anfortro den erhallna avlaten till Guds
Moder, att hon ger avlaten till den sjdl 1 Skédrselden som hon anser
behova den allra mest. Detta blir d& ockséd en osjdlvisk akt av karlek.

Denna intention bor goras for att &ra Guds Moder.
Du kan gora detta med féljande ord:
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eliga Guds Moder, jag oOverliter till ditt
Obeflackade Hjarta all den avlat som jag kan fa
denna dag (eller: genom denna akt av tillbedjan
etc.).
For din dras skull ber jag dig att ge den vidare till den
sjal 1 Skarselden som du vill ge avlaten till. Var halsad
Maria...

Enchiridion indulgentiarum

ar 1999 — Obs! Detta ar bara ett urval
(handbok for avlaten)

Jesu Heliga Hjartas Trontilltride i Hemmet

En mycket vanlig devotion 1 katolska hem &r att pd ett hogtidligt satt
sdtta upp en bild av Jesu Heliga Hjirta pd en framtrddande plats i
hemmet. Detta ar ett tecken pa fortroende for Jesu beskyddande karlek
och samtidigt ett uttryck for familjens vilja att besvara Hans kérlek.
Man brukar vid detta tillfalle sjunga hymner och boner till Jesu Heliga
Hjarta.

Kyrkan forlanar fullstindig avlat for de familjemedlemmar nér de
viger sig till Jesu Heliga Hjérta for forsta gdngen 1 samband med att
man hogtidligt sétter upp en bild av Jesu Heliga Hjarta 1 sitt hem. Nar
familjen sedan fornyar denna sin vigning pa arsdagen av den forsta
vigningen far de ta emot partiell Avlat. Om mojligt bor en prést eller

diakon vara niarvarande forsta gangen for att vilsigna bilden.
(Ench. Ind. nr.1)

Vigning till Kristus Konungen
lesu dulcissime, Redemptor ur Leo XllII:s rundskrivelse Annum sacrum om
vigningen av méanskligheten till Jesu Heliga Hjérta, 25 maj 1899. Partiell avlat
ges till de troende som ber denna hyllnings- och vigningsbon till Kristus
Konungen. Avlaten &r fullstindig om den bes offentligt, d.v.s. tillsammans med
andra pa Kristus Konungens Hogtid. Denna version foljer i stort sett den av Pius
XI faststillda texten frén ar 1925.




(Ench. Ind. nr. 2)

ildaste Jesus, manniskosldktes Fralsare, vand
MDina naderika blickar till oss, som hir 1 all

odmjukhet knabojer infor Ditt altare.

Alla Vi tillhoér Dig och Dina vill vi vara. For
att allt fastare knyta det band som forenar oss med Dig,
helgar vi oss 1 dag, var for sig av fr1 vilja, dt Ditt Heliga
Hjarta.

F. Hur manga manniskor har aldrig kant Dig, hur manga
har inte overtritt Dina Bud och tagit avstand fran Dig!
Alla Forbarma Dig 6ver dem, milde Jesus, och for dem
alla med maktig hand till Ditt Heliga Hjérta.

F. Harska, Herre, som konung, inte bara 6ver de troende
som aldrig avliagsnat sig fran Dig, utan dven Over de
forlorade barn som Overgivit Dig.

Alla Lat dem snart atervidnda till Fadershuset for att inte
gi under av eldnde och hunger.

F. Héarska som konung dven over dem som foljer falska
laror eller genom tvister skilt sig fran Din Kyrka.

Alla Aterfor dem till Sanningens Hamn och till trons
enhet, sa att det snart blir en Hjord och en Herde.

F. Harska som konung dven Oover dem som sluter sitt
hjarta for Ditt ljus, for dem fran morkret till ljuset och
till Guds Rike.

Alla Herre, ge frihet, trygghet och helighet at Din
Kyrka, lugn och ordning 4t alla folk.

F. Lat denna enda rost ater ljuda fran virldens ena dnde
till dess andra:



Alla ”Lovat vare det Gudomliga Hjartat, som skankt oss
fralsning. Ditt Hjarta vare pris och éra 1 all evighet.”
Amen.

Akt av Gottgorelse till Jesu Heliga Hjarta
Jesu dulcissime, ur Pius XI:s rundskrivelse Miserentissimus
Redemptor om plikten att ge gottgorelse till Jesu Heliga Hjérta, 8 maj
1928). Partiell avlat ges till de troende som ber denna akt av
gottgorelse. Avlaten ar fullkomlig nar den bes offentligt, d.v.s.

tillsammans med andra pa Jesu Heliga Hjirtas Fest
(Ench. Ind. nr. 3)

ildaste Jesus, vars kiarlek till oss méanniskor

blivit besvarad med sadan likgiltighet, forakt

och otacksamhet,

Alla Vi kndbojer har infor Ditt altare. Som en
sarskild hyllning wvill vi gottgora for den syndiga
kallsinnighet och for de forolampningar, som méanniskor
fran hela vérlden tillfogar Ditt karleksfulla Hjarta.

F. Vi dar medvetna om att dven vi gjort oss skyldiga till
sadana forolampningar. Vi angrar det uppriktigt och
djupt och bonfaller Dig framforallt om barmhartighet
for oss sjdlva. Vi ar redo att genom frivillig bot och
genom denna offentliga forsoningsakt gora avbon for
vara synder. Men vi gor det dven for dem som avvikit
fran fralsningens vig, antingen de framhéardar 1 sin otro
och vagrar att erkidnna Dig som sin Herde och Ledare,
eller inte lever upp till sina doploften och nekar att ta pa
sig Dina Buds milda ok.

Alla Se, vi foresatter oss 1 dag att soka sona alla dessa
synder. Vi ar fast beslutna att gora allt for att gottgora
dem, 1 synnerhet for all den littsinnighet och omoral 1
sattet att leva och 1 sedvédnjor, som dragit s& manga
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oskyldiga sjdlar 1 fordarvet, - for allt missbrukande av
Dina sondagar och helgdagar, - for alla smadelser mot
Dig och Dina helgon, - for alla forolampningar mot Din
Stéallforetradare pa jorden, péaven, och mot det
prasterliga ambetet, - for allt vanhelgande av den
gudomliga karlekens Sakrament genom vanvordnad
eller fruktansviarda helgeran, - och slutligen for alla
uppenbara forbrytelser av dem som motsatter sig Din
Kyrkas rattigheter och Larodmbete.

F. Vi onskar, att vi med vart eget blod kunde sona alla
dessa forolampningar. Men eftersom detta inte ar
mojligt, frambar vi at Dig, till forsoning for alla
krankningar av = Din  gudomliga  dra, det
tillfyllestgorelsens offer som Du en gang pa Korset
framburit at Din Himmelske Fader och alltjamt dagligen
frambar pa vara altaren. Med detta Offer forenar vi dven
Din jungfruliga Moders, alla helgons och kristtrognas
avbon och bot.

Alla Vi lovar av hela vart hjarta att till gottgorelse for
de synder som vi och andra begatt samt for all
likgiltighet mot Din stora karlek, ara Dig genom
orubblig tro, genom renhet 1 vart sitt att leva och genom
fullkomlig trohet mot Evangeliets Lag, frimst mot
Budet om karleken, allt 1 den man vi formar genom Din
nad. Vi lovar dven att hddanefter, enligt vara krafter,
gora allt for att forhindra forolampningar mot Dig, samt
att soka forma sa manga manniskor som maojligt att folja
Dig.

F. Vi ber Dig, mildaste Jesus, att Du genom den Heliga
Jungfru Marias forbon, tillsammans med hennes
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gottgorelse tar emot denna var avbon och uppriktiga
vilja att gottgora det som vi av hjartats djup lovar Dig.
Alla Ge oss ndden att med trohet och hangivenhet
uthdrda 1 Din tjanst, till dess vi alla en gang far komma
hem till ljusets boning, dir Du med Fadern och den
Helige Ande lever och rader, Gud fran evighet till
evighet. Amen.

O Sacrum Convivium
Avlatsbon (Ind. Part. Ench. Ind. nr.7)

F. Heliga Gistabud,

Alla aminnelse av Kristi lidande, har ar Han med oss
och ar var foda, har flodar naden, har ges en pant pa
Himlens harlighet.

F. Du har gett oss Brod fran Himmelen,

Alla som innehaller all ljuvlighet.

F. Lat oss be. Jesus Kristus, var Herre och Gud, 1 detta
underbara Sakrament har Du lamnat oss en dminnelse
av Ditt lidande. Lat oss med sadan vordnad fira Din
Kropps och Ditt Blods Mysterier, att vi stidndigt far
erfara Din aterlosnings frukter 1 vart liv. Du som med
Fadern och den Helige Ande lever och rader 1 evigheters
evighet.

Alla Amen.

Adoro te devote - Herre, Dig jag tillber
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 7)
Adoro Te devote, latens déitas,
qui sub his figlris vere latitas:
Tib1 se cor meum totum subicit,
quia te conteémplans totum déficit.
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Visus, gustus, tactus in Te fallitur;
sed solus auditus tute créditur.
credo quicquid dixit Dei filius:
nihil veritatis verbo verius.

In Cruce latébat sola Déitas;

sed hic latet simul et hmanitas.
Ambo tamen credens atque confitens
peto qoud petivit latro paenitens.

Plagas, sicut Thomas, non intiero;
meum tamen Deum te confiteor.
Fac me Tib1 semper magis credere,
in Te spem habére, Te diligere.

O memoriale mortis DoOmini,

Panis veram vitam praestans homini,
praesta meae menti de Te vivere,

et Te semper 1ll1 dulce sapere.

Pie pelicane, Iesu Domine,

me immundum munda Tuo Sanguine,
cuius una stilla salvum facere

totum mundum posset omni scélere.

Iesu, quem velatum nunc aspicio,
quando fiet illud quod tam cupio

ut, Te revelata cernens facie,

visu sim beatus Tuae gloriae? Amen.
Oversiittning:

Herre, Dig jag tillber fast fordold Du ér.
Under tecknens slgja ar Du verkligt har.
Helt jag vill mig viga har och nu at Dig,
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som 1 tro jag skadar, allting tillhor Dig.

Kénsel, smak och 6gon intet har formar.
Men min tro bekdnner det jag ej forstar.
Vad Du sagt, det tror jag helt och fullt och visst,
ty Ditt ord ar sanning, Herre Jesus Krist.

Korset dolde for oss Din Gudomlighet.
Har ar Du ej synlig 1 Din méansklighet.
Anda4 ser min tro Dig sdsom Gud och man,
Och jag ber med samma bon som rovaren.

Utan att som Thomas rora Dina Sar

tror jag: Du ar nara fast jag ej forstar.

Gor min karlek storre, stirk mig 1 min tro,
lar mig hoppas mera pa Ditt 16ftesord.

Helga Minnesmaltid! Nar med vin och brod
jag har firar minnet av Hans Offerdod,

far jag se och smaka Herrens ljuvlighet.

Ma mitt liv bl1 helgat av Hans Helighet.

Med en moders 0mhet, Herre Jesus god,
renar Du mitt hjarta 1 Ditt eget Blod.
Hela varldens ondska kunde avtvadd bli
av en enda droppe, och var sjil bli fri.

Jesus, som jag skadar fast fordold Du ar.
Hor min langtans boner som jag frambér har.
Lat mig en gang se Dig 1 Din harlighet,

och Dig saligt smaka 1 all evighet.

Amen.

Tantum Ergo
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Skriven ca 1264 av Helige Thomas av Aquino (1225-1274, 28 jan.) Avlatsbon.
Vanligtvis partiell avlat men pd Skértorsdagen efter kvillens Missa fullkomlig
avlat. (Ench. Ind. nr. 7)

Tantum ergo Sacramentum

veneremur cernui,

et antiquum documentum

novo cedat ritui;

praestet fides supplementum

sensuum defectui.

Genitori, genitoque

laus et 1ubilatio,

salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio.
Procedenti ab utroque
compar sit laudatio. Amen

P./D. Panem de Coelo praestitisti eis (Alleluia)

Alla Omne delectamentum in se habentem (Alleluia)
P./D. Oremus. Deus, qui nobis sub Sacramento mirabili
passionis Tuae memoriam reliquisti, tribue, quaesumus,
ita nos Corporis et Sanguinis Tui sacra Mysteria
venerari, ut redemptionis Tuae fructum in nobis jugiter

sentiamus. Qui vivis et regnas in secula saeculorum.
Alla Amen.

Oversiittning:

Stor dar denna nadegava,
heligt detta Sakrament.

Lat oss tillbe, ty det Gamla
viker for ett Nytt Forbund.
Och dar vara sinnen sviker
lat oss be om storre tro.
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Pris ske Fadern, pris ske Sonen
lovat vare Herrens Namn!

Lat oss jubla, tacka, prisa

for de gavor som Han ger

och for Anden, som av bada
framgér 1 all evighet. Amen.

P./D. Du har givit oss Brod fran Himmelen,

Alla som innehéller all ljuvlighet.

P./D. Lat oss bedja. Jesus Kristus, var Herre och Gud, 1
detta underbara Sakrament har Du ldmnat oss en
aminnelse av Ditt lidande. Lat oss med sddan vordnad
fira Din Kropps och Ditt Blods Mysterier, att vi standigt
far erfara Din aterlosnings frukter 1 vart liv. Du som
med Fadern och den Helige Ande lever och rader fran
evighet till evighet.

Alla Amen.

Anima Christi
Ofta uppges felaktigt den Helige Ignatius av Loyola (1491-1556, 31 juli) som
upphovsman till Anima Christi pd grund av att han anvénder den 1 sina andliga
ovningar. Aven den Helige Tomas av Aquino (1225-74, 28 jan.) tillskrivs ocksa
denna bon. Enligt Sertillanges kan ocksd Paven Johannes XXII (1316-34) vara
en trolig forfattare till denna en av den katolska traditionens mest kénda och
dlskade boner. Troligen medeltida engelsk bon.
Avlatsbon (Ind. Part. — Enc. Ind. n. 8).

risti Sjal helga mig.

Kristi Lekamen frals mig.

Kristi Blod uppfyll mig.

Vattnet fran Din sida rena mig.
Kristi lidande styrk mig.
O gode Jesus bonhor mig.

I Dina Heliga Sar inneslut mig.
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Tillat aldrig att jag skiljs ifran Dig.
Mot den onde fienden forsvara mig.
[ min sista timma kalla mig

och lat mig komma till Dig,

for att med Dina Heliga fa lova Dig
1 evigheters evighet. Amen.

Bonen kan ocksa sjungas, se Cecilia nr. 154

Avlatsbon till Jesus, Den Korsfaste
Avlatsbon infor krucifixet. Fullkomlig avlat kan erhallas alla fredagar under
fastan ndr man ber denna bon infor en bild av den Korfdste. Ovriga dagar under
aret kan man erhélla partiell avlat. (Ench. Ind. nr. §)
e, gode och mildaste Jesus, infor Ditt Ansikte
faller jag pa knd. Jag ber och bonfaller Dig med
brinnande andakt att Du ville inpragla 1 mitt hjarta
en levande kéansla av tro, hopp och karlek, sann
anger over mina synder och en fast besluten vilja att
gora bot och battring, nédr jag nu med djup innerlighet
och smirta 1 mitt inre betdnker och betraktar Dina fem
Sar. Jag ser for mina 6gon det som redan profeten David
sade om Dig, gode Jesus: "Mina hdnder och fotter har
de genomborrat, jag kan rdkna alla mina ben”. Amen.
Psalm 51
Avlatsbon. (Part. avl. Ench. Ind. nr. 9)
ud, var mig nadig 1 Din godhet, *
utplana mina Overtrddelser 1 Din stora
barmhaértighet.
Tva mig vél fran min missgiarning, *
och rena mig fran min synd.
Ty jag kdnner mina synder, *
mina ¢vertradelser ar alltid infér mig.
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Mot Dig allena har jag syndat *

och gjort vad ont ar 1 Dina 6gon.

Sa befinns du rattfardig 1 Dina ord *

och rattvis 1 Dina domar.

Se, 1 synd ar jag fodd, *

och 1 synd har min moder avlat mig.

Du har ju behag till sanning 1 hjartat, *

sa lar mig da vishet 1 mitt innersta.

Rena mig med isop, sé att jag blir ren, *

tva mig, sa att jag blir vitare dn sno.

Lat mig kanna frojd och gladje, *

lat de ben som Du har krossat fa frojda sig.
Vind bort Ditt ansikte fran mina synder, *

och utpldna alla mina skulder.

Skapa 1 mig, Gud, ett rent hjarta, *

och ge mig pa nytt en frimodig ande.

Forkasta mig inte fran Ditt Ansikte, *

och tag inte Din Heliga Ande ifran mig.

Lat mig ater fa frojdas 6ver Din fralsning, *
och uppehall mig med villighetens ande.

Da skall jag lara overtradarna Dina vagar, *
och syndarna skall omvénda sig till Dig.
Ridda mig fran blodsdad, Gud, min Fralsare, *
sa skall min tunga jubla 6ver Din rattfardighet.
Herre, 6ppna mina lappar, *

sa att min mun kan forkunna Ditt lov.

Ty Du har inte behag till offer, +

da skulle jag ge Dig sddana; *

Du har inte lust till brannoffer.

Det offer som behagar Gud ar en forkrossad ande, *
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ett forkrossat och bedrovat hjarta
skall Du, Gud, inte forakta.
GOr val mot Sion 1 Din nad, *
bygg upp Jerusalems murar.
Da skall Du {3 réatta offer, som behagar Dig, +
brannoffer och heloffer, *
da skall man offra tjurar pa Ditt Altare.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Angele Dei
Avlatsbon till Skyddséngeln. Detta dr den mest kidnda och viktigaste av alla
boner till Skyddsinglarna. Den fick sin definitiva form pa 1600-talet och ar en
kondenserad form av ett 1angt poem skriven av en engelsk munk pa 1000-talet.
(Part. Avl. Ench. Ind. nr. 18).
uds Angel, min Beskyddare, upplys, forsvara,
styr och vagled mig, som av Guds Faders karlek
har blivit anfortrodd dig. Amen.

Novenor
Om en novena bes gemensamt 1 kyrka eller kapell ar det en avlatsbon
(Ench. nr. 22).

Lilla Officiet (div. titlar)
Korta eller s.k. sma officier dr avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22).

Litanian till Jesu Heliga Namn
Godkdnd den 11 juli 1587 av Sixtus V. Salige Pius IX upphojde litanian till
avlatsbon ar 1862, vilket bekréftades av Leo XIII ar 1886 att gilla for hela
véarlden. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22)
erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Jesus, hor oss, Jesus hor oss

Jesus, bonhor oss, Jesus, bonhor oss
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Gud, Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesus, den Levande Gudens Son

Jesus, Du atersken av Faderns harlighet
Jesus, Du det eviga ljusets glans

Jesus, Du harlighetens Konung

Jesus, Du rattfardighetens sol

Jesus, Jungfru Marias Son

Jesus, vard allas karlek

Underbare Jesus

Jesus, Du starke Gud

Jesus, Du den tillkommande varldens Fader
Jesus, det stora radslagets forkunnare
Jesus, Du starke hjélte

Jesus, Du talamodets monster

Jesus, lydnadens forebild

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat
Jesus, de kyska sjdlarnas van

Jesus, var van

Jesus, fridens Gud

Jesus, livets upphovsman

Jesus, alla dygders monster

Jesus, Du ivrare for sjdlarna

Jesus, var Gud

Jesus, var tillflykt

Jesus, de fattigas fader

Jesus, de troendes skatt

Jesus, Du gode herde
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Jesus, Du sanna ljus

Jesus, Du eviga vishet

Jesus, Du oandliga godhet

Jesus, Du var viag och vart liv

Jesus, dnglarnas gladje

Jesus, patriarkernas konung

Jesus, apostlarnas mastare

Jesus, evangelisternas larare

Jesus, martyrernas styrka

Jesus, bekannarnas ljus

Jesus, jungfrurnas renhet

Jesus, alla heligas krona

Var oss nadig, forskona oss, o Jesus
Var oss nadig, bonhor oss, o Jesus
Fran all synd, frdls oss, o Jesus

Fran Din vrede

Fran djavulens forsat

Fran orenhetens ande

Fran den eviga doden

Fran ringaktning for Dina ingivelser
Genom Ditt Heliga Ménniskoblivandes Hemlighet
Genom Din fodelse

Genom Din barndom

Genom Ditt gudomliga liv

Genom Dina svarigheter

Genom Din dodsangest och Ditt lidande
Genom Ditt Kors och Din overgivenhet
Genom Dina smirtsamma lidanden
Genom Din dod och Din begravning
Genom Din uppstindelse
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Genom Din himmelsfard
Genom Dina frojder
Genom Din harlighet

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Jesus

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Jesus

Jesus, hor oss, Jesus, bonhor oss

F. Herrens Namn vare véalsignat,

Alla nu och 1 evighet.

F. Lat oss bedja. Herre, 1at oss alltid frukta och alska
Ditt Heliga Namn, eftersom Ditt beskydd aldrig fattas
dem som Du befist 1 Din kérlek, Du som lever och

regerar 1 evigheters evighet.
Alla Amen.

Litanian till Jesu Heliga Hjirta
Pater Johannes Croiset, S.J. (1656-1738) publicerade ar 1691 en litania till Jesu
Heliga Hjarta med trettiotre invokationer. Kongregationen for Riterna tog P.
Croisets litania som utgdngspunkt for den officiella litania som skulle gélla for
hela Kyrkan. Tjugotva av P. Croisets invokationer finns kvar 1 den nuvarande
Jesu Hjarta Litanian som godkéndes officiellt av Leo XIII den 2 april 1899.
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr . 22)

erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
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Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en Ende Gud

Jesu Hjarta, Guds Sons tillbedjansviarda Hjarta

Jesu Hjarta, format 1 Jungfru Marias skote av den Helige
Ande

Jesu Hjarta, forenat till ett med Guds eviga Ord

Jesu Hjarta, Guds odndliga Helighets Hjarta

Jesu Hjarta, Guds Heliga Tempel

Jesu Hjarta, den Allrahogstes Tabernakel

Jesu Hjarta, Guds Hus och Himmelens Port

Jesu Hjarta, karlekens glodande eld

Jesu Hjarta, rattfardighetens och karlekens Ursprung

Jesu Hjarta, overflodande av godhet och karlek

Jesu Hjarta, Du vialdiga djup av alla dygder

Jesu Hjarta, vardigt att mottaga allt lov

Jesu Hjarta, alla hjartans Konung och Medelpunkt

Jesu Hjarta, som rymmer all vishet och kunskap

Jesu Hjarta, dar Gudomens hela fullhet bor

Jesu Hjarta, 1 vilket Fadern har sitt valbehag

Jesu Hjarta, vars fullhet kommer oss alla till del

Jesu Hjarta, malet for skapelsens ladngtan fran

begynnelsen

Jesu Hjarta, taligt och fullt av medlidande

Jesu Hjarta, rikt for alla som dkallar Dig

Jesu Hjarta, Kailla till liv och helighet

Jesu Hjarta, Forsoningsoffer for vara synder

Jesu Hjarta, utsatt for han och smadelser

Jesu Hjarta, sdrat for vara missgarningars skull

Jesu Hjarta, lydigt intill doden
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Jesu Hjarta, genomborrat av soldatens lans

Jesu Hjarta, Kalla till all trost

Jesu Hjarta, vart Liv och véar Uppstandelse

Jesu Hjarta, var Frid och vér Forsoning

Jesu Hjarta, Radddningen for dem som hoppas pa Dig
Jesu Hjarta, Hoppet for dem som dor 1 Dig

Jesu Hjarta, alla heligas Lycka

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Jesus, mild och 6dmjuk av Hjartat,
Alla Forma vara hjartan efter Ditt Heliga Hjarta.
F. Lat oss be. Allsmaktige, evige Gud, se till Din Sons
Hjarta som 1 syndarnas namn frambar lovets och
forsoningens Offer at Dig. Skank Din forlatelse at alla
som langtar efter barmhairtighet, genom samme Din
Son, var Herre Jesus Kristus, som med Dig lever och
rader, Gud fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Litanian till Jesu Dyrbara Blod
Litanian godkédndes av den Helige Johannes XXIII (1958-1963) den 24 febr.
1960. Den 12 okt. samma ar inforde den Helige Fadern akallan: "Vilsignat vare
Jesu Dyrbara Blod” 1 De Gudomliga Lovprisningarna. Pédven berittade ofta hur

man 1 hans familj under hela hans uppvéxttid alltid bad denna Litania till Jesu

Dyrbara Blod varje kvill under hela juli ménad.
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 22)
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erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud Son, varldens Frilsare,

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Kristi Blod, den Evige Faderns enfodde Son, frils oss

Kristi Blod, som rann ner 1 jorden vid dodsstunden

Kristi Blod, som ymnigt rann ut vid piskrappen

Kristi Blod, som kom fram vid tornekroningen

Kristi Blod, utgjutet pa Korset

Kristi Blod, priset for var fralsning

Kristi Blod, utan vilket det inte finns nagon fralsning

Kristi Blod, Dryck och Reningsbad for sjdlarna 1

Eukaristin

Kristi Blod, Flod av Barmhartighet

Kristi Blod, som 0vervinner de onda andarna

Kristi Blod, martyrernas Styrka

Kristi Blod, bekdnnarnas Kraft

Kristi Blod, som far jungfruligheten att vixa till

Kristi Blod, Styrka for dem som ér 1 fara

Kristi Blod, Lindring for de betungade

Kristi Blod, Trost 1 all sorg

Kristi Blod, botgorarnas Hopp

Kristi Blod, de doendes Hjalp

Kristi Blod, Frid och Ljuvlighet for vara hjartan

Kristi Blod, var Sakerhet for det eviga livet
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Kristi Blod, som befriar sjdlarna i Skédrselden
Kristi Blod, vardigt all hyllning och ara

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Herre, Du har frilst oss genom Ditt Blod,

Alla och gjort oss delaktiga 1 var Guds Rike.

F. Lat oss be. Allsmaktige och evige Gud, som har gjort
Din enfodde Son till viarldens Frilsare, och tagit emot
Hans Dyrbara Blod som ett forsoningsoffer; Vi ber Dig,
lat oss fa vorda priset for var frialsning och bl
beskyddade genom dess kraft fran allt ont pd denna jord,
sa att vi kan glddja oss Over dess eviga frukter 1
Himmelen. Genom samme Kristus var Herre.

Alla Amen.

Bon om Syndernas Forlatelse
Fran den etiopiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 §2)

Du Rokelsekar av guld, som bar den vilsignade
Obrinnande kolen, som togs frdn Templet och
som tar bort synder och forintar overtradelserna.
Du ar Herrens Ord som har blivit manniska och
som offrade Dig sjalv till Din Fader som ett
vilbehagligt Offer och valdoft. Kristus, vi tillber Dig
och Din gode Himmelske Fader och den livgivande
Helige Ande, for att Du har kommit och fralst oss. Herre
var Gud, Du som en gang rev ner Jerikos murar genom
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Din tjanare Josuas hidnder, sa ber vi Dig att bryta ner
mina och hela Ditt folks murar av synder genom din
tjanare prastens ord och hiander.

Rokelsebonen till Kristus Konungen
Frén den koptiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)
Fridens Konung, skdank oss Din frid och forlat
oss vara synder. Skingra Kyrkans fiender och
beskydda Henne sa att Hon inte gir under. Vér
Gud Immanuel ar med oss 1 Fadern och den
Helige Andes dra. Vilsigna oss, rena vara hjirtan och
hela oss fran sjukdomar till kropp och sjal. O Kristus, vi
tillber Dig med den gode Fadern och den Helige Ande,
for att Du har kommit och fralst oss. Amen.

Bysantinsk Aftonbon
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

a aftonen, morgonen och middagen prisar och

valsignar vi Dig, vi tackar Dig och ber Dig om

nad, Du som ar universums Héarskare. Lat inte

vara hjartan boja sig till onda ord, men befria oss
fran dem som forsoker f4 makt 6ver vara sjilar. For till
Dig, Herre, ar vara ogon riktade och vi har satt allt vart
hopp till Dig. Overge oss inte, var Gud! Foér Din ér all
ara, harlighet och tillbedjan, Du som ar Fader, Son och
Helige Ande, nu och 1 evigheters evighet. Amen.

Tacksigelsebon for Kyrkan
Fran den armeniska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)

llsméaktige Fader, vi tackar Dig for att Du har
forberett for oss den Heliga Kyrkan som en
fridens hamn och helighetens tempel diar man
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arar Din Heliga Treenighet. Halleluja.

Kristus, Du evige Konung, vi tackar Dig for att Du har
gett oss livet genom Din livgivande Kropp och Ditt
Heliga Blod; skdnk oss Din gottgorelse for alla vara
synder och Din stora barmhartighet. Halleluja.

Sanne Ande, vi tackar Dig for att Du har fornyat den
Heliga Kyrkan; bevara Henne obefliackad genom tron pa
Treenigheten, nu och till evig tid. Halleluja.

Kristus, var Gud, vi tackar Dig for att Du har gett oss
Godhetens Bord for ett heligt liv. Bevara oss heliga och
obeflickade genom denna néring, genom vilken Du bor
1 oss med Din gudomliga omsorg. Led oss till Din
heliga viljas angar, Du som gor det goda. Genom Din
godhet styrk oss mot Lognarens bakhdll. GoOr oss
vardiga att endast lyssna till Din rost, att endast folja
Dig, Du den sanne och segrande Herden, och att fa ta
emot av Dig en forberedd plats 1 Ditt Himmelska Rike.
Du som ar var Herre och Gud, Jesus Kristus var
Fralsare, som ar valsignad med Fadern och med Din
Helige Ande, nu och 1 all evighet. Amen.

Bon for Kyrkan
Fran den maronitiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)

ristus var Konung, Guds Son, tillbedd av

B universum, lovad vare Din barmhartighet. Du ar
var Herre och Gud, som leder oss och ar vart

saliga hopp. Du har grundat pa jorden en Helig

Kyrka som avbild av Kyrkan 1 Himmelen. Efter den
Himmelska bilden har Du format Kyrkan pa jorden, av
kidrlek har Du gjort Henne till Din Brud, i Din
barmhartighet har Du upphojt Henne och genom Ditt
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lidande har Du fullandat Henne. Lat inte Hennes
alskvarda skonhet forblekna och inte Hennes stora
andliga rikedomar forminskas. Kom ihdg Ditt 16fte till
Petrus och forverkliga nu Dina ord. Gor Kyrkans portar
starka, sdkra Hennes las, gor Hennes vardighet synbar
for alla, upphoj Hennes murar, valsigna Hennes barn,
beskydda Hennes trogna, styrk och bekriafta Hennes
praster och skingra dem som hatar Henne. Amen.

Sankt Jakobs Liturgins Bon for Sjalarna i Skirselden
Fran den Syrisk-Antiochenska traditionen
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

erre, Du de rena sjdlarnas och allt kotts Gud,
Hkom thag alla: de som vi kommer ithag och alla
de som vi inte kommer ihag och som har lamnat
denna virld 1 den drorika tron.
Ge deras sjalar, kroppar och andar frid.
Frils dem fran den framtida eviga fordomelsen och gor
dem vardiga den gladje som finns hos Abraham, Isak
och Jakob, dar Ditt Ansiktes ljus skiner och dar det inte
finns nagon smarta, angest eller grat.
Tillrakna dem inte ndgon skuld och fordom inte Dina
tjanare, for det finns ingen levande varelse som ar
rattfardig infor Din dsyn och ingen ménniska pa jorden
ar fri fran synd och helt ren fran orenheter forutom var
Herre Jesus Kristus, Din Son, genom vilken dven vi
hoppas att fa barmhartighet och forlatelse for vara och
vara avlidnas synder.
Ge frid at deras sjalar.
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Utplana vara och deras synder som vi ar skyldiga till
infor Dig vare sig de ar frivilliga eller ofrivilliga,
medvetna eller omedvetna.

Ge dem frid.

Ta bort och forlat deras frivilliga och ofrivilliga synder,
som begatts medvetet eller omedvetet 1 tankar, ord,
garningar och underldtelser, genom hemliga tankar,
uppenbara, medvetna eller begangna av misstag och
som Ditt Heliga Namn kénner till.

Skank oss ett kristet slut utan synd och forena oss med
Dina utvalda nar Du sa vill, var Du vill, hur Du vill, 1at
oss dd inte behdva skdmmas for vara synder, for att
dven da, som 1 allt, Ditt Heliga och vilsignade Namn
blir lovprisat och érat, var Herres Jesu Kristi Namn och
den Helige Ande, nu och alltid 1 evigheters evighet.
Amen.

Bon for Paven
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 25)

at oss be for var Helige Fader, Paven N. Ma
Herren uppehélla och styrka honom, ge honom

lycka pa jorden och inte lita honom falla 1
fiendehander.
Heliga Treenighet, Gud Fader, Son och Helige Ande, vi
anbefaller med tillit var Helige Fader, var Kyrkas ledare
och Kristi prast pa jorden 1 Dina héander.
Ta nadigt emot hans boner, vilsigna hans stravanden
och uppfyll hans Onskningar, som har Din Kyrkas ara
och vilbefinnande som mal.
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Led, upplys, stiark och beskydda honom, sa att han alltid
vardigt styr Ditt Rike pa jorden, och uppnar Evigt Liv,
tillsammans med skaran som anfortrotts honom.
Du som lever och rader 1 all evighet. Amen.
Te Deum

Denna hymn kan sparas tillbaka till de forsta arhundradena. Under medeltiden
var den tillskriven Helige Ambrosius (340-397, 7 dec.) eller Helige Augustinus
(354-430, 28 aug.). Aven biskopen, Helige Nicetas av Remesiana (335-415, 22
juni) tros ha gett upphov till denna lovsdng. Sedan 500-talet har den varit en del
av Tidegirden, d.v.s. Kyrkans officiella bon. Avlatsbon (Part. Avl. Ench.Ind. nr.
26)

e Deum laudamus: Te DOminum confitémur.

Te a&térnum Patrem, omnis terra veneratur.

Tibi omnes Angeli,

Tib1 czli et univérsae postestates:
Tib1 Chérubim et Séraphim
incessabili voce proclamant:
Sanctus, Sanctus, Sanctus
Dominus Deus Sabaoth.
Pleni sunt caeli et trerra Maiestatis glorie Tuz.
Te gloridsus Apostolorum chorus,
Te prophetarum laudabilis nimerus,
Te martyrum candidatus * laudat exércitus.
Te per orbem terrarum
Sancta confitétur Ecclésia,
Patrem immeénsa Maiestatis;
Venerandum Tuum verum et inicum Filium:
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum.
Tu Rex gloriz, Christe.
Tu Patris sempiternus es Filius.
Tu, ad liberandum susceptirus hominem.
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non horruisti Virginis uterum.

Tu, devicto mortis aculeo,

aperuistibus Regna Calorum.

Tu ad dexteram Dei sedes, in gloria Patris,
ludex créderis esse venturus.

Te ergo qua¢sumus, Tuis famulis subvent,

quos Pretidso Sanguine redemisti.

Aetérna fac cum sanctis Tuis in gloria numerari.
salvum fac populum Tuum, Domine, *

et bénedic hereditati Tuz.

Et rege eos, et extolle illos usque 1n aetérnum.
Per singulos dies benedicimus Te;

et lauddmus Nomen Tuum in saeculum,

et in saculum saeculi.

Dignare, Domine, die isto

sine peccato nos custodire.

Miserére nostri, DoOmine, super nos,
quemadmodum speravimus in Te.

In te, DOmine, speravi:

non confundar in aetérnum.

Oversiittning:

O Gud, vi lovar Dig, o Herre, vi bekanner Dig.
Dig, evige Fader, arar hela jorden.

Dig prisar alla dnglar, Himlarna och alla krafter.
Dig prisar Kerubim och Serafim och sjunger utan dnde:
Helig, Helig, Helig, 4r Herren Gud Sebaot.
Fulla 4r Himlarna och jorden av Din dras Majestiit.
Dig prisar apostlarnas saliga kor.

Dig lovar profeternas prisvirda skara.

Dig arar martyrernas vitkladda har.
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Over hela jordens krets bekinner Dig den Heliga
Kyrkan:

Dig, Fader Allsmiktig,

Din hogtlovade, sanne, enfodde Son

och Trostaren, den Helige Ande.

Du Kristus drans Konung,

Faderns Son ar Du 1 evighet.

Till manniskans forlossning tog Du mandom

och forsmadde icke Jungfruns skote.

Du overvann dodens udd

och upplat Himmelriket for de trogna.

Du sitter pa Guds hogra hand 1 Faderns harlighet.
Darifran igenkommande

till att doma levande och doda.

Darfor ber vi: Hjélp Dina tjanare

som Du aterlost med Ditt Dyra Blod.

Och ge at dem bland Dina Helgon Din eviga harlighet.
Herre, frils Ditt folk och vilsigna Din arvedel,

och var deras herde och bar dem till evig tid.

Vi prisar Dig alla dagar

och lovsjunger Ditt Namn 1 evigheters evighet.
Virdigas, Herre, denna dag bevara oss utan synd.
Forbarma Dig 6ver oss, Herre, forbarma Dig over oss.
Din barmhartighet, Herre, vare over oss,

sdsom v1 hoppas pa Dig.

Pa Dig hoppas jag, o Herre,

jag skall icke komma pa skam till evig tid.
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Veni, Creator Spiritus
Avlatsbon, som édr fullstindig om den sjungs offentligt under Pingsten. Latinsk
text troligen Hermanus Maurus (ca 780-856). (Ench. Ind. nr. 26)
eni, Creator Spiritus, mentes tuérum visita,

imple supérna gratia, quae Tu crasti péctora

Qui diceris Paraclitus, donum Dei altissimi,
fons vivus, 1gnis, caritas et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere, dextrae De1 Tu digitus,
Tu rite promissum Patris sermone ditans guttura.

Accénde lumen sénsibus, infinde amorem cordibus,
infirma nostri corporis virtute firmans pérpeti.

Hostem repéllas 1ongius pacémque dones protinus;
Ductore sic Te praevio vitémus omne ndxium.

Per Te sciamus da Patrem noscamus atque Filium

Te utriisque Spiritum credamus omni témpore. Amen.
Oversiittning:

Kom, Skaparande, med Din trost, Din boning tag 1 vara
brost. Sand riklig nad frdn hojden ned och oss for
Himmelen bered.

Du Trostare och Ordets Tolk, Guds nadeskiank till
jordens folk. Du sjilens gladje underbar, Du karleks
kalla evigt klar.

Med Din goda gavor sju Guds nddeverk fullbordar Du.
Du lar med skilda tungors ljud all varldens folk att prisa
Gud.
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Ditt ljus 1 vara hjartan tdnd, frin jorden dem till Himlen
vand. Du all var svaghet kdnner vil, si stiark oss nu till
kropp och sjal.

Var fiende 1fran oss driv, med fridens gava hos oss bliv.
Att fria fran allt ont vi m4, pa Dina végar trygga ga.

Gud Fadern, Du oss kédnna liar och vittnesbord om
Sonen bar. Du visar oss Guds harlighet 1 evigheters
evighet. Amen.

Bon till Den Helige Ande
Avlatsbon (Part. avl. Ench. nr. 26). Passande bon infor viktiga beslut 1 familjen

etc. Infor den dagliga ldasningen av Bibeln, Lextio Divina, samt meditationen
och den inre bonen.

F. Kom, Helige Ande,

Alla uppfyll Dina troendes hjartan och upptind 1 dem
Din kérleks heliga eld.

F. Sdnd ut Din Ande, och allt blir omskapat,

Alla och Du fornyar jordens ansikte.

F. Lat oss be. Gud, som genom den Helige Andes
upplysning undervisat Dina troendes hjartan, 14t oss i
samme Ande forstar vad som ar ratt och alltid gladjas at

Hans trost. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Doploftenas Fornyelse
Partiell avlat ges till de troende som fornyar sina dopléften. Denna
avlat ar fullkomlig vid fornyelsen under Paskvakan samt pa arsdagen
av det egna Dopet (Ench. Ind. nr. 28 § 2).

elige Gud, 1 dag fornyar jag mina doploften,
som mina faddrar en gang 1 mitt stille avlagt:
Av hela mitt hjarta avsager jag mig djavulen
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och hans makt, alla hans girningar och all synd. Helige
Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud, Heliga
Treenighet, jag tror pd Dig, jag alskar dig, jag vill tjana
Dig, jag vill tillhora Dig 1 livet och 1 doden, 1 tid och
evighet. Amen.
Requiem

Detta dr Kyrkans officiella bon for de avlidna som alla katoliker bor kunna
utantill. Avlatsbon (Ind. Part. Ench. Ind. nr. 29).

equiem aeternam dona eis, Domine,

et Lux perpetua luceat eis.

Requiescant E in pace. Amen.
Oversiittning:
Herre, giv dem den eviga vilan,
och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila E 1 frid. Amen.

Se dven hiftet med avlatsboner till Guds Moder Maria
Nagra ovriga beviljanden for att erhilla avlat:

Fullstindig avlat for de troende som med andakt tar emot den péavliga
vélsignelsen Urbi et Orbi eller av biskopen till dem som tillhér hans
stift (vid tre sérskilda tillfallen). Detta géller dven ndr man tar emot
vélsignelsen genom TV eller radio. (Ench. nr. 4).

Partiell avlat till troende som undervisar eller undervisas 1 den kristna
tron. (Ench. nr. 6).

Fullstidndig avlat till troende som gor en retrétt pd minst tre dagar.
Partiell avlat till troende som deltar 1 s.k. stilla dagar (andliga dagar,
eller miniretrétter pa en dag). (Ench. nr. 10).

Fullstindig avlat till troende som anvander ett foremal (devotionalie)
som &r vilsignat av paven eller en biskop pa Apostlarna Petrus och
Paulus hogtid (29 juni). D& ska ocksd Trosbekidnnelsen reciteras.
Avlaten ar partiell samma dag for foremal vilsignade av préster eller
diakoner. (Ench. nr. 10)
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