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Pavens apostoliska brev

Med anledning av att det ar 150 ar sedan — 8 december 1870 —
Salige Pius IX utndmnde Helige Josef till den Universella
Kyrkans beskyddare publicerade Pave Franciskus ett
apostoliskt brev med titeln ’Patris Corde — med en faders
hjarta”.

Med skrivelsen inledde paven ett ar till &ra av den Helige Josef.

Avlat for Josefsaret

Paven har beviljat avlat till dem som forenar sig med arets
firande under de vanliga forhallandena: bikt, Eukaristi och bon
enligt den Helige Faderns intentioner.

Fullstandig avlat (plenaravlat) beviljas under Josefsaret enligt
sedvanliga villkor dem som:

* Mediterar minst en halvtimma 6ver Fader var

* deltar i en retratt, atminstone en dag, dar man atminstone har
en meditation 6ver Helige Josef

* med den Helige Josefs foredome utfor en kroppslig eller
andlig barmhértighetsgérning

* per Rosenkransen tillsammans i familjen eller man och
kvinna som &r forlovade

* dagligen overlater sitt arbete till den Helige Josefs beskydd
och var och en som ber om den helige snickaren fran Nasaret
om forbon for dem som soker arbete och att arbetet for alla blir
allt mer vardigt

* ber foljande boner: Helige Josefs litania (latinsk tradition),
Helige Josefs Akathistosbon (bysantinsk tradition), atminstone
en del av den, eller ndgon annan bon till den Helige Josef som
har kyrkligt godkénnande. Dessa boner ska bes for alla
forfoljda kristna

Fullstandig avlat (plenaravlat) beviljas till dem som &r i nddens
tillstand och tar avstand fran all synd och ber nagon bon eller
andakt till Helige Josef som har kyrkligt godk&nnande



(exempelvis Oktoberbénen som aterges har). Detta galler
sarskilt pa foljande dagar:
* 19 mars (Helige Josefs HOgtid)
* 1 maj (Josef Arbetarens dag)
* Heliga Familjens fest (forsta sondagen i juloktaven),
* Helige Josef den Trolovades fest (enligt bysantisk tradition
sondagen efter juldagen, som firas 6 eller 7 januari)
* den 19:e varje manad
* varje onsdag som ar veckodagen dgnad at Helige Josef enligt
latinsk tradition.
Under pandemin géller detta sarskilt for aldre, sjuka, de déende
och alla dem som av giltiga skal inte kan ldmna sina hem, men
som tar avstand fran alla synd och har intentionen att uppfylla
de tre sedvanliga villkoren (bikt, Kommunion, bon enligt
Helige Faderns intentioner) nar det a&r mojligt, hemma eller dar
de befinner sig pa grund av sjukdom mm. Kyrkan uppmanar
dessa att vanda sig till den Helige Josef med bOner som arar
helgonet, som &r trost for de sjuka och Skyddspatron for en
salig dod, samtidigt som de med fortrostan pa Gud offrar till
Herren sina lidanden och umbaranden.
Josefsbrodraskapet

Ett ypperligt sétt att uppmarksamma och fira Helige Josefs Ar
ar att skriva in sig i Josefsbrodraskapet, som har sitt svenska
site i Grébrodernas kloster i Jonkoping. Atagandet i
brodraskapet (6ppet for alla) ar att be dagligen for de doende
och de sjalar som renas i Skarselden.
Den dagliga bonen i Josefsbrodraskapet ar foljande:

Korstagsbonen for Sjalarnas Fréalsning
Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och
sann brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,
bed for oss och for de doende denna dag och natt. Amen.

Inom svenska brodraskapet brukar vi tilldgga foljande bon:



Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta,

bed for oss syndare, nu och i var dodsstund. Amen.

Bed for de doende, bed for de renande sjalarna. Amen.
**" : *’ ‘

Bon till Helige Josef, Kyrkans Beskyddare
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 19)
Av Leo X111 (1878-1903). Denna bon kallas oftast fér Oktoberbonen, da paven hade avsett den
for just rosenkransmanaden oktober, men med férdel ber man denna bdn aven varje dag efter
rosenkransen.
Om man inte ber den varje dag efter rosenkransen, brukar man i alla fall be den pa onsdagar
samt under oktober manad.

Till dig, Helige Josef, flyr vi i var nod. Sedan vi bett din
renaste maka om hjalp, ber vi dven fortrstansfullt om
ditt beskydd.



FOr den karleks skull som férenade dig med Guds Moder,
den Obeflackade Jungfrun, och for den faderliga kérleks
skull med vilken du omfamnade Jesusbarnet, ber vi dig,
se med barmhartighet till den arvedel: Kyrkan, som Jesus
Kristus har kopt med sitt Dyrbara Blod.

Kom till var hjalp med din maktiga férbon, du den Heliga
Familjens sékra skydd och trogna stod.

Vaka Gver oss, Jesu Kristi utvalda slédkte och folk.

Hall borta ifran oss, karleksrike fader, all villfarelsens
smitta och fordarv.

Hjalp oss, du var starke Beskyddare, i var kamp mot
morkrets makter, och liksom du en gang har raddat
Jesusbarnet ur den yttersta livsfara, sa forsvara nu Guds
Heliga Kyrka mot alla fienders angrepp och forsat.

Ta oss under ditt beskydd, sa att vi efter ditt foredome
och med din hjalp far leva ett heligt liv, do en salig déd
och uppna den eviga gladjen i Himmelen. Amen.

Bon till Helige Josef
“Varje dag i mer dn fyrtio ar bad jag foljande bon efter Laudes. Det dr en fransk bon till Helige
Josef fran 1800-talet i en bénbok av systrarna fi-dn Jesus och Maria Kongregationen.” Ur Pave
Franciskus apostoliska brev Patris corde — med en faders hjérta, 8 dec. 2020.

Arorike Patriark, Helige Josef, vars kraft gor det
omojliga mojligt, hjalp mig I min oro och mina
svarigheter. Jag 6verlamnar i dina hander de svarigheter
som jag gar igenom och som jag anfortror till din hjélp
for att fa en 16sning pa mina problem. Min kare fader, jag
litar pa dig, du har allt mitt fortroende. Lat det inte bli
sagt att jag forgaves bad dig om hjélp och eftersom du
kan allt med Jesus och Maria, visa mig att din godhet &r
stérre an din kraft. Amen.



Bon till Helige Josef om omvéandelsens nad
”Vi behover bara be den Helige Josef om den frimsta av alla nadegdvor: vdar omvindelse.”
Ur Pave Franciskus apostoliska brev Patris corde — med en faders hjarta, 8 dec. 2020.

Var hélsad, Frélsarens fosterfader, den Saliga Jungfru
Marias make. At dig anfortroddes Guds enfédde Son;
Maria hade fortroende for dig och under din vard och
omsorg blev Kristus fostrad.

Salige Josef, var dven for oss en fader och led oss pa
livets stig. Be for oss om nad, barmhértighet och mod
och beskydda oss fran allt ont. Amen.

Litania till Helige Josef
Godkénd av Helige Pius X (1903-1914) 18 mars 1909,
med Pave Franciskus tilldgg 1 maj 2021. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 29)

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss
Helige Josef

Du Davids framste attling

Du patriarkernas ljus

Du Guds Moders brudgum
Du Aterlosarens beskyddare
Du kyske viktare av Jungfrun
Du Guds Sons fosterfar

Du Kristi trogne beskyddare




Du Kristi tjanare

Du fralsningens redskap

Du den heliga familjens vérnare
Josef, du den rattfardige
Josef, du den kyske

Josef, du den kloke

Josef, du den modige

Josef, du den lydige

Josef, du den trofaste

Du talamodets spegelbild

Du fattigdomens vin

Du arbetarnas forebild

Du familjelivets prydnad

Du jungfrurnas varn

Du familjernas stod

Du stod 1 svarigheterna

Du de olyckligas trost

Du de sjukas hopp

Du flyktingarnas forsvarare
Du de nodlidandes forsvarare
Du de fattigas forsvarare

Du de doendes skyddspatron
Du demonernas skriack

Du den Heliga Kyrkans beskyddare

Guds Lamm som borttager véirldens synder:
skona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:




forbarma Dig over oss, o Herre

F Han satte honom till Herre over sitt hus.

Alla till att forvalta all Hans egendom.

F Lat oss be. Gud, Du som i1 Din forunderliga forsyn
valde den Helige Josef till den Allra saligaste
Gudsmoderns brudgum, 1it oss, som vordar honom som
var beskyddare pd jorden, ocksd erfara att han ar var
forebedjare 1 himlen. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Bon om Kyskhetens Nad

Gammal avlatsbon, Salige Pius IX, 3 februari 1863
Denna bon bes dagligen av alla dem som bér den Helige Josefs Cingulum

Helige Josef, Jungfrurnas Fader och Beskyddare, till vars
trogna beskydd Renheten sjalv var anfortrodd: Jesus
Kristus och Maria, jungfrurnas Jungfru. Jag bonfaller
dig, for Jesu och Marias skull, vars 6nskningar ar dig sa
kéra, att bevara mig fran all okyskhet och att mina tankar
bevaras fran allt orent. Beskydda mig sa att mitt hjarta
far vara rent och min kropp kysk; hjalp mig att alltid
tillhdra och tjana Jesus och Maria med fullkomlig
kyskhet enligt min kallelse. Amen.

Manga ber nu sju Ara vare Fadern till ra for helgonets sju lidanden och frojder.
Anvind gérna Helige Josefs Cingulums sju knutar som bonerédknare.

FOr medlemskap i Josefsbrodraskapet

Kontakta: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Josefsbrodraskapet, S:t Franciskus Kloster — Grabréderna
Klostergatan 70 B, 553 35 Jonkdping
joseph.nilsson@gmail.com
Tel forsamlingens expedition: 036 — 12 06 57
Hemsida: www.katolskajonkoping.com
For bidrag till ny bok om Helige Josef anvand gérna Swish:

Swish 076 555 84 06  skriv: AMP
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